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Рождение ребенка в семье всегда радость для любящих заботливых 

родителей. В мир пришел новый человек, им предстоит научить его всему, 

подготовить ко взрослой жизни и в определенный момент отпустить… 

Сколько радости и слез пополам, сколько эмоций, надежд, ожиданий… Но 

иногда случается и так, что рождение ребенка становится стеной, которая 

разделит жизнь на «до» и «после», и все счастливые мечты, все надежды 

разбиваются о жесткое слово: «инвалид». 

Большинство семей с ребенком-инвалидом находятся в состоянии 

непрерывного дискомфорта, что связано с неопределенность, с постоянно 

испытываемым чувством тревоги за будущее больного ребенка, за будущее 

семьи в целом. Многие отмечают, что испытывают ощущение душевного 

хаоса, что им трудно переориентировать свою прежнюю «нормальную» 

жизнь на новую. Нередко единственным добытчиком в семье становится 

отец, а мать вынуждена ухаживать за ребенком. К имеющимся собственным 

проблемам еще могут добавиться проблемы социального характера. 

Родители могут запрещать своим здоровым детям общаться с ребенком-

инвалидом. Если «особый» ребенок в общественном месте начинает 

неадекватно себя вести, то порой матери приходится выслушивать нелестные 

высказывания в свой адрес, либо все время приходится пояснять, что малыш 

особый и может повести себя не вполне адекватно. Все это очень тяжело для 

родителей, такие моменты создают угнетающую обстановку в семье. 

Как быть родителям «особого» ребенка? Воспитателям ребенка-

инвалида необходимо прежде всего не поддаваться эмоциям и панике, иначе 

они не смогут сделать ничего полезного ни для своей семьи, ни для своего 

ребенка. Инвалидность ребенка необходимо принять как факт, в котором вы 

не виновны (за исключением прямых случаев, когда по недосмотру или по 

неосторожности родителей был нанесен вред здоровью).  



В семье наличие ребенка с психофизическими недостатками 

оказывает влияние на развитие и контакты его здоровых братьев и сестер. 

Может быть  как позитивное, так и негативное влияние ребенка-инвалида на 

личность здорового брата или сестры. Они часто имеют больше домашних 

обязанностей, чем братья и сестры здоровых детей, однако эти обязанности 

не всегда и не у всех приводят к негативным последствиям. Невнимание 

родителей к одному ребенку в сочетании с повышенной заботой о другом 

мешает родителям замечать проблемы, которые испытывает здоровый 

ребенок. 

Нельзя отодвигать на дальний план других членов семьи; за 

стремление облегчить жизнь одному ребенку вы можете не заметить, как 

сделаете несчастными остальных. 

Не отвергайте помощь психолога и не забывайте о том, что в 

психологической реабилитации нуждаетесь не только лично вы, но и другие 

ваши дети и супруг. 

Не стесняйтесь обращаться за помощью и опытом в организации 

родителей детей-инвалидов. 

Советы родителям: 

1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. 

2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 

другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 

“жертвой”, отказываясь от своей личной жизни. 

4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 

вместе с ним. 

5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии 

решений. 

6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться 

вами. 

7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования 

чрезмерными. 

8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни радио не 

заменят вас. 

9. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. 

10. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости. 

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. 

12. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и 

художественную. 

13. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и 

перенимайте чужой. 

14. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не 

виноваты! 

15. Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить 

самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите с ребенком о ней. 

 


