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Общие положения 

Рабочая программа воспитателей подготовительной к школе группы 

компенсирующей направленности с ТНР № 10 определяет  содержание  и  

организацию  образовательного  процесса  детей.  Рабочая программа  разработана    

с  учетом  адаптированной  образовательной  программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 83» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

Программа) разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – ФАОП ДО). 

Рабочая программа разработана в соответствии Конституции Российской 

Федерации и законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о 

правах ребенка. 

Рабочая программа является документом для обучающихся дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ): 

подготовительная к школе группа с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР). 

Структура рабочей программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим 

работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся 

(программу коррекционно-развивающей работы), режим дня, учебный план, 

рабочую программу воспитания, календарный план программы воспитания. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником 

и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такими видами активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ 

в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью Программы в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного 

возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, 

федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Организации. 

Раздел включает режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию и иные 

компоненты. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного 

возраста 6-7 лет, родители (законные представители), педагоги. Программа 

рассчитана на детей дошкольного возраста с шести до семи лет, в группе 

компенсирующей направленности и следующим возрастным составом:  

 подготовительная к школе группа с ТНР (от 6 до 7 лет).  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в детском 

саду. Образовательная деятельность строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание, предполагает 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом 

принципов дошкольного образования, зафиксированных в ФГОС ДО. 
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I. Целевой раздел рабочей программы 
 

1.1. Пояснительная записка. 

Обязательная часть Программы 

Целью реализации Программы является обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-7 лет 

«Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражева. 

Цель: создание условий для естественного психологического развития ребёнка. 

Задачи:  

 развитие эмоциональной сферы. Введение ребёнка в мир человеческих 

эмоций; 
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 развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения; 

 развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе; 

 развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе; 

 развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления; 

 формирование позитивной мотивации к обучению; 

 развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

Обязательная часть. 

 поддержка разнообразия детства. 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

 позитивная социализация ребенка. 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и обучающихся. 

 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

 сотрудничество Организации с семьей. 

 возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР: 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 

поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи). 

 Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

 Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

содержание образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской 
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активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остаётся 

право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

Принципы и подходы в части,  формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту; 

 принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребёнка, ориентируясь 

на его потребности и потенциальные возможности. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

Обязательная часть Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 
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6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания, составляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 

умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 

слогами, односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, 

конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 

счетного материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание 

которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт 

обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 

рассказы из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 
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28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 

 У детей развита эмоциональная сфера. Ребёнок введен в мир человеческих 

эмоций; 

 У детей развиты коммуникативные умения, необходимые для успешного 

развития процесса общения; 

 У детей развита волевая сфера – произвольность и психические процессы, 

саморегуляция, необходимые для успешного обучения в школе; 

 У детей развита личностная сфера – сформирована адекватная самооценка, 

повышена уверенность в себе; 

 У детей развита интеллектуальная сфера – развиты мыслительные умения, 

наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, творческое и 

критическое мышление; 

 Сформирована позитивная мотивация к обучению; 

 развиты познавательные и психические процессы – восприятие, память, 

внимание, воображение. 

 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также 

единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной 

организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 

стартовых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной 

организации. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок 

универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного 

образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации 

для ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями 

Стандарта. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком 

дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера 

динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков 

происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей 
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обучающихся, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего 

образования и содержания коррекционно-развивающей работы, выработки 

рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке 

таких рекомендаций необходимо ориентироваться на современную психолого-

педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет три 

группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим 

качествам, определяющим феноменологию задержанного психического развития и 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников 

дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и 

продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе 

ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения 

следует руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может 

быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития вариант (вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по 

общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками 

избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость 

мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания 

целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная - при наличии 

адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость 

в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и 

способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, 

неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, 

недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 

демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной 

и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными 

стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может 

быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

вариант (вариант 7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное 

по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. 

Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость 

мотивационного компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией 

внимания, дефицитом произвольной активности, склонностью к аффективной 

дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пониженная, 

неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся с 

повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, 

затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных 
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коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления инициативы и 

спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный 

и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве 

коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, 

но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную 

группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может 

быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации 

специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная 

активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и 

произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - 

в связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией 

внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности 

понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне 

стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной 

деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, 

так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и 

контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая 

активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не 

соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную 

группу, определяется в процессе диагностического обучения 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

АОП 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на 

оценивание созданных ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
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требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в 

развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) 

психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

ДОУ имеет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников в соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды. 

5) представляет собой основу для развивающего управления Программой 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне ДОУ.  

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 

обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 
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 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития ДОУ; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации, адаптированной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне ДОУ, что позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, 

его семья и педагогический коллектив ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации Программы в ДОУ в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

 

II. Содержательный раздел Программы. 
 

2.1. Пояснительная записка 

В содержательном разделе Программы представлены: 
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а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития, с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. При разработке Программы дошкольного образования используются 

методические пособия по образовательным областям (направлениям развития 

обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи 

содержания образовательной программы, форм, методов и средств образовательной 

деятельности, а также организации образовательной среды, в том числе 

развивающей предметно пространственной среды; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-

психологических особенностей, обучающихся с ОВЗ, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с 

ОВЗ. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской 

Федерации, местом расположения Организации, педагогическим коллективом 

Организации. При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать общим и 

специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития 

обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а 

также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

обучающихся. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП 

ДО для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Обязательная часть 

Задачи и содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие  

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации 

основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

 усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим 

работником и другими детьми; 

 становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
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 формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

 формирования позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

 развития игровой деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной 

принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, 

направленные на стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в 

кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности, 

продолжается работа по активизации речевой деятельности, по дальнейшему 

накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира 

людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к 

вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о 

себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и 

точное выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и 

упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей 

среды и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное 

руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в 

занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 

применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной 

терапии, арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской 
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агрессией, страхами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с 

педагогическими работниками группы и родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной 

речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, 

регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды 

деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. 

У обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о 

предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических 

представлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, 

на улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной 

организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный 

компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с 

детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, 

стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из 

потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-

коммуникативное развитие" являются родители (законные представители) 

обучающихся, а также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

 

Познавательное развитие.  

В образовательной области "Познавательное развитие" основными задачами 

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 

 развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 формирования познавательных действий, становления сознания; 

 развития воображения и творческой активности; 

 формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

 формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира; 

 развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" предполагает 

создание педагогическим работником ситуаций для расширения представлений 

обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их 
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к анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для 

установления причинных, временных и других связей и зависимостей между 

внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры. Содержание образовательной области 

"Познавательное развитие" в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с 

ТНР познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного 

опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и 

элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

 конструирование; 

 развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

 формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, 

содержательного, операционального и контрольного компонентов конструктивной 

деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности 

обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ 

по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой 

сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них включаются 

сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и 

зависимости настроения, состояния человека, растительного и животного мира от 

этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся 

к различным способам измерения, счета количеств, определения пространственных 

отношений у разных народов. 

 

Речевое развитие. 

В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

 овладения речью как средством общения и культуры; 

 обогащения активного словаря; 

 развития связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развития речевого творчества; 

 развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте; 

 профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" является формирование связной речи обучающихся с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активности обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный 

компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: 

восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, 
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дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в 

сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий 

становится базой для развития активной речи обучающихся. Для развития фразовой 

речи обучающихся проводятся занятия с использованием приемов 

комментированного рисования, обучения рассказыванию по литературным 

произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы 

предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим работником, а 

затем самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о 

содержании и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной 

активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе 

специально организованных игр и в совместной деятельности, ведется 

формирование средств межличностного взаимодействия обучающихся. 

Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие 

моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия 

для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, 

социальный и игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая 

внимание обучающихся на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают 

содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию 

прочитанного. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу 

по развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к 

обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из 

особенностей и возможностей развития обучающихся старшего дошкольного 

возраста с речевыми нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно 

связано с содержанием логопедической работы, а также работы, которую проводят с 

детьми другие специалисты. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" основными 

задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий 

для: 

 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
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В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том 

числе народного творчества. Программа относит к образовательной области 

художественно-эстетического развития приобщение обучающихся к эстетическому 

познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и других видах художественно-творческой 

деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе 

которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием 

операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание 

обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте 

предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать 

аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 

коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной 

деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести 

следующие виды занятий с детьми: создание "портретной" галереи, изготовление 

альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение 

коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при 

анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых 

решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. 

Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника 

приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В 

коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства обучения: 

рассматривание детских рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных 

средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на обогащение 

музыкальных впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, 

танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 

композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных 

формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. 

Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. 

Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 

Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами 

музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру 

музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 

продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, 

ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для музыкального 

сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью 

педагогических работников. Музыкальные игрушки, детские музыкальные 

инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, 
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воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных 

занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся 

(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений 

и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие 

учителя-логопеда, музыкального руководителя и воспитателей. 

 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное 

внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий 

и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, 

педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели 

и другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным 

играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 

спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 

обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими 

видами двигательной активности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 
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В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости 

здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим 

организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого 

занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе 

разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным 

физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и 

торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в 

ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в 

различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в 

самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, 

проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, 

адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, 

подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные праздники и 

развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в 

бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в 

подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 

проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы 

аэробики, а также различные импровизационные задания, способствующие 

развитию двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное 

для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в 

различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 

предлагать им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной 

гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для 

этого соответствующую безопасную, привлекательную для обучающихся, 

современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к 

самостоятельному выражению своих потребностей, к осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим 

внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход 

за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, 

родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и 

заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники 

продолжают знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со 
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строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают 

детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом 

возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию 

о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, 

о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с 

образовательной областью "Социально-коммуникативное развитие", формируя у 

обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а 

также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень 

важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо позвать 

педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 

Части, формируемая участниками образовательных отношений для детей с 

ТНР  

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

дополнено парциальной программой: Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-

семицветик».  

Задачи и содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи:  

 развитие эмоциональной сферы. Введение ребёнка в мир человеческих 

эмоций; 

 развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения; 

 развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе; 

 развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе; 

 развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления; 

 формирование позитивной мотивации к обучению; 

 развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет 

 Создать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 

 Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 

ребенка. 

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности.  

 Способствовать формированию самосознанию и адекватной самооценке. 

 Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную 

деятельность детей, навыки партнерского общения. 

 Формировать этические представления. 

 Способствовать развитию полоролевой идентификации. 

 Способствовать формированию внутреннего плана действий через 

интериоризацию структуры деятельности. 

 Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

 Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 
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Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано 

в соответствии с темами занятий. 

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. 

 

2.4.  Взаимодействие педагогических работников с детьми. 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим 

работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях "свободного 

воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника 

в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения 

к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 
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есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим 

работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, 

выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 
 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы работы с детьми – групповые занятия. Комплектация групп и 

продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей. 

Возраст  Количество детей 

в группе 

Время занятия 

6-7 лет 8-10 человек 30 минут 
 

Основной метод воздействия: 

Программа реализуется по средствам проигрывания сказок, создания 

комфортного психологического климата и благоприятной предметно-

пространственной среды. 

В сказкотерапии возможно использование уже готовых сказок (народных, 

авторских), после восприятия которых проводиться беседа с ребенком, где события 

сказки связываются с личным опытом ребенка, с его проблемами, а также 

составление психологом специально-направленного сюжета, затрагивающего 

проблемною ситуацию ребенка. 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

Обязательная часть 

2.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ТНР 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача 

периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 
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отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно 

родители (законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся 

комплекс базовых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и 

привычек. 

Взаимодействие педагогических работников ДОУ с родителями (законным 

представителями) направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей). Задача педагогических работников - активизировать 

роль родителей (законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, 

выработать единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ 

полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры 

является ребенок - его развитие, образование, воспитание, социальная защита и 

поддержка его достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) 

является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс для формирования у них компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

 выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

 создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения обучающихся. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления: 

- изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР и 

предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье 

и детском коллективе; 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ; 

создание открытого информационного пространства. 

Планируемый результат работы с родителями (законными представителями): 

 организация преемственности в работе ДОУ и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

 повышен уровень родительской компетентности; 

 гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

Перспективный план работы с родителями   

подготовительной к школе группы (6-7 лет)  на  2024/2025г. 
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Месяцы  Название мероприятия   

Сентябрь  1.Консультация  «Характеристика детей с ОНР, 7-го года жизни» 

2.Консультация  «Игры по дороге в детский сад» 

3. Консультация «О правилах дорожного движения» 

4. Консультация «Досуг в семье дошкольника» 

5. Консультация «Мама, мне страшно!»  

6. Выставка поделок «Дары осени» 

 Родительское собрание: «Речевая  готовность ребёнка к школе» 

Октябрь  1. Выставка продуктивной деятельности «Очень бабушку свою, маму 

мамину люблю» Изготовление открыток ко Дню пожилого человека 

2.Консультация на тему «Как приготовить  обед и не оставить ребёнка без 

присмотра». 

3.Рекомендации «Закаливающие процедуры».  

4.Беседа «Хотите научить ребёнка мыслить ведите его на природу». 

5. Советы психолога  «Детская агрессивность». 

Ноябрь  1.Консультация «Стресс и здоровье». 

2.Консультация «Конструирование и ручной труд – в помощь для будущих 

школьников»  

3.Консультация «Капризы и упрямство». 

4. Памятка «Осторожно! Грипп и ОРВИ. Меры профилактики». 

5.Консультация: «Какие развивающие игры нужны детям»  

6. Фотовыставка  ко дню Матери «Мы вместе» 

Декабрь  1.Консультация: «Какие игрушки нужны детям?». 

2. Памятка «Зимние травмы». 

3.Консультация: «как организовать закаливание дома». 

4.Беседа «Жестокое обращение с детьми, что это такое?». 

5.Советы родителям «Ребёнок на улице»  

6.Конкурс «Мастерская Деда Мороза» 

Родительское собрание: «Всегда ли правильно звучит Ваша речь. 

Подаём правильный пример детям»  

Январь  1.Консультация «Подготовка руки к письму». 

2.Рекомедации «Профилактика нарушений осанки». 

3.Консультация  «Если день начать с зарядки, значит, будет всё в порядке». 

Февраль  1.Консультация «Изящные выражения в детском лексиконе». 

2.Рекомендации «Для родителей будущего первоклассника». 

3.Консультация   «Агрессивный ребёнок». 

4.Консультация «Учим детей договариваться» 

5. Выставка детских рисунков «Защитникам Отечества посвящается» 

6. Фото - газета «Мой папа самый, самый…»  

Март  1. Выставка детских рисунков - Творческие работы детей к 8 марта «Мама, 

моё солнышко» 

2.Консультация «Пальчиковая зарядка для ног». 

3. Советы логопеда «Скоро в школу, развиваем речь» 

4.Памятка родителям будущих первоклассников «Первые шаги по выбору 

школы» 

5. Рекомендации по воспитанию гиперактивных детей. 

6.Памятка «Компьютер: «за» и «против» 

Апрель  1.Консультация «Влияние родительских установок на развитие ребёнка». 

2.Рекомендации «Будущий первоклассник». 

3.Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

4. Памятка «Десять правил воспитания ребенка». 
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5.Консультация  «Режим будущего школьника»    

Май  1.Консультация «Гиперактивный ребёнок – инструкция по применению». 

2.Рекомендации «Готовность к школе: что мы не понимаем?» 

3.Памятка «Здоровье всему голова». 

4. Рекомендации  «Речевые игры на прогулке» 

Родительское собрание:  

«Что такое готовность к школе? До свидания детский сад».  

 

2.6.  Программа коррекционно-развивающей работы. 

2.6.1. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии; 

 возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

 коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с 

ТНР и направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

 проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

 достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в 

разных видах детской деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

 обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) 

с целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителям (законным представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников 

дошкольной образовательной организации включает: 

 системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого 

дефекта у обучающихся с ТНР); 

 социально-коммуникативное развитие; 

 развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР; 

 познавательное развитие, 

 развитие высших психических функций; 

 коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с 

целью максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 
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 различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, 

лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений, в том числе родителей 

(законных представителей), вопросов, связанных с особенностями образования 

обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень 

участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что 

способствует реализации и развитию потенциальных возможностей обучающихся с 

ТНР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются 

состоянием компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; 

II уровень; III уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи 

(ФФН), механизмом и видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, 

афазия, ринолалия, заикание), структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР, 

наличием либо отсутствием предпосылок для появления вторичных речевых 

нарушений и их системных последствий (дисграфия, дислексия, дискалькулия в 

школьном возрасте). 

Общими ориентирами в достижении результатов программы 

коррекционной работы являются: 

 сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

 совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности; 

 овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение 

правил их использования в речевой деятельности; 

 сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, 

обеспечивающих выбор определенных языковых единиц и построение их по 

определенным правилам; сформированность социально-коммуникативных навыков; 

 сформированность психофизиологического, психологического и языкового 

уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая 

должна быть реализована в образовательной организации в группах 

компенсирующей направленности, планируется в соответствии с возрастом 

обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования 

для данной категории обучающихся. Образовательная программа для обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи регламентирует образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной) с квалифицированной коррекцией недостатков 

речеязыкового развития обучающихся, психологической, моторно-двигательной 

базы речи, профилактикой потенциально возможных трудностей в овладении 

грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

взаимодействие с семьями обучающихся по реализации образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР. 

 

Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи 
Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи можно считать создание предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды, учитывающей особенности обучающихся с 
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ТНР; использование специальных дидактических пособий, технологий, методики 

других средств обучения (в том числе инновационных и информационных), 

разрабатываемых образовательной организацией; реализацию комплексного 

взаимодействия, творческого и профессионального потенциала специалистов 

образовательных организаций при реализации АОП ДО; проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий с учителем-логопедом (не реже 2-х раз в 

неделю) и педагогом-психологом; обеспечение эффективного планирования и 

реализации в организации образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с использованием 

вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их 

обучения и воспитания в дошкольном возрасте. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 

комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится 

с учетом следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. 

Реализация данного принципа осуществляется в трех направлениях: 

- анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 

ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; изучение 

медицинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе таких 

обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой 

функции, получаемом лечении и его эффективности; 

- -педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие его 

интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей 

показателям и нормативам возраста, требованиям образовательной программы; 

- специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 

предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в 

условиях спонтанной и организованной коммуникации. 

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на 

подбор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм 

работы и лексического материала, которые соответствуют разным возрастным 

возможностям обучающихся. 

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не 

отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции 

нарушения речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 

позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, 

выявить характер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и 

этиопатогенетических групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути 

и направления коррекционно-развивающей работы для устранения недостатков 

речевого развития обучающихся дошкольного возраста. 

 

Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых 

функций обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует с предварительный 

сбор и анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений 

о характере доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), 

психического и физического развития проводится предварительная беседа с 

родителями (законными представителями) ребенка. 



30 

 

При непосредственном контакте педагогических работников ДОУ с ребенком 

обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не 

только установление положительного эмоционального контакта, но и определение 

степени его готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно 

воспринимать вопросы, давать на них ответы (однословные или развернутые), 

выполнять устные инструкции, осуществлять деятельность в соответствии с 

возрастными и программными требованиями. 

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым 

педагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными 

целями и задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и 

дидактических материалов. Беседа с ребёнком позволяет составить представление о 

возможностях диалогической и монологической речи, о характере владения 

грамматическими конструкциями, вариативности в использовании словарного 

запаса, об общем звучании голоса, тембре, интонированности, темпо-ритмической 

организации речи ребенка, наличии или отсутствии у него ярко выраженных 

затруднений в звуковом оформлении речевого высказывания. Содержание беседы 

определяется национальными, этнокультурными особенностями, познавательными, 

языковыми возможностями и интересами ребенка. Беседа может 

организовываться на лексических темах: "Моя семья", "Любимые игрушки", 

"Отдых летом", "Домашние питомцы", "Мои увлечения", "Любимые книги", 

"Любимые мультфильмы", "Игры". Образцы речевых высказываний ребенка, 

полученных в ходе вступительной беседы, фиксируются. 

Обследование словарного запаса. 

Содержание данного раздела направлено на выявление качественных 

параметров состояния лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. 

Характер и содержание предъявляемых ребенку заданий определяются возрастом 

ребенка и его речеязыковыми возможностями и включают обследование навыков 

понимания, употребления слов в разных ситуациях и видах деятельности. В качестве 

приемов обследования можно использовать показ и называние картинок с 

изображением предметов, действий, объектов с ярко выраженными признаками; 

предметов и их частей; частей тела человека, животных, птиц; профессий и 

соответствующих атрибутов; животных, птиц и их детенышей; действий, 

обозначающих эмоциональные реакции, явления природы, подбор антонимов и 

синонимов, объяснение значений слов, дополнение предложений нужным по смыслу 

словом. 

Обследование грамматического строя языка. 

Обследование состояния грамматического строя языка направлено на 

определение возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в 

речи различные типы грамматических отношений. В связи с этим детям 

предлагаются задания, связанные с пониманием простых и сложных предлогов, 

употреблением разных категориальных форм, словообразованием разных частей 

речи, построением предложений разных конструкций. В заданиях можно 

использовать такие приемы, как составление фразы с опорой на вопрос, на 

демонстрацию действий, по картине, серии картин, по опорным словам, по слову, 

заданному в определенной форме, преобразование деформированного предложения. 

Обследование связной речи. 

Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько 

направлений. Одно из них - изучение навыков ведения диалога -реализуется в самом 

начале обследования, в процессе так называемой вступительной беседы. Для 

определения степени сформированности монологической речи предлагаются 

задания, направленные на составление ребенком различных видов рассказов: 

повествовательного, описательного, творческого. Важным критерием оценки 

связной речи является возможность составления рассказа на родном языке, умение 
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выстроить сюжетную линию, передать все важные части композиции, 

первостепенные и второстепенные детали рассказа, богатство и разнообразие 

используемых при рассказывании языковых средств, возможность составления и 

реализации монологических высказываний с опорой (на наводящие вопросы, 

картинный материал) и без таковой. Детские рассказы анализируются также по 

параметрам наличия или отсутствия фактов пропуска частей повествования, членов 

предложения, использования сложных или простых предложений, принятия помощи 

педагогического работника, наличие в рассказе прямой речи, литературных 

оборотов, адекватность использования лексико-грамматических средств языка и 

правильность фонетического оформления речи в процессе рассказывания. 

Обследование фонетических и фонематических процессов. 

Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об 

особенностях произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо 

предъявить ряд специальных заданий, предварительно убедившись, что инструкции 

к ним и лексический материал понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, 

соответствующих этим картинкам, самый разнообразный: разное количество слогов, 

со стечением согласных и без него, с разными звуками. Проверяется, как ребенок 

произносит звук изолированно, в составе слогов (прямых, обратных, со стечением 

согласных), в словах, в которых проверяемый звук находится в разных позициях (в 

начале, середине, конце слова), в предложении, в текстах. Для выяснения степени 

овладения детьми слоговой структурой слов отбираются предметные и сюжетные 

картинки по тематическим циклам, хорошо знакомые ребенку, например, 

обозначающие различные виды профессий и действий, с ними связанных. 

Обследование включает как отраженное произнесение ребенком слов и их 

сочетаний, так и самостоятельное. Особое внимание при этом обращается на 

неоднократное воспроизведение слов и предложений в разном речевом контексте. 

При обследовании фонетических процессов используются разнообразные 

методические приемы: самостоятельное называние лексического материала, 

сопряженное и отраженное проговаривание, называние с опорой на наглядно-

демонстрационный материал. Результаты обследования фиксируют характер 

нарушения звукопроизношения: замены звуков, пропуски, искажение 

произношения, смешение, нестойкое произношение звуков, характер нарушений 

звуко-слоговой организации слова. Обследование фонематических процессов 

ребенка с нарушениями речи проводится общепринятыми приемами, 

направленными на выявление возможностей дифференциации на слух фонем 

родного языка с возможным применением адаптированных информационных 

технологий. В рамках логопедического обследования изучению подлежит степень 

сформированности всех компонентов языка, а также операций языкового анализа и 

синтеза: выделение первого гласного звука в слове, стоящего под ударением, 

первого согласного звука в слове, последнего согласного звука в слове, гласного 

звука в положении после согласного, определением количества гласных звуков в 

сочетаниях, количества звуков в односложных словах и их последовательности. 

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-

зрительных ориентировок и моторно-графических навыков. 

В зависимости от возраста ребёнка и состояния его базовых коммуникативно-

речевых навыков, целесообразно применять несколько дифференцированных схем 

обследования речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР: первая схема - для 

обследования обучающихся, не владеющих фразовой речью; вторая схема - для 

обследования обучающихся с начатками общеупотребительной речи; третья схема - 

для обследования обучающихся с развернутой фразовой речью при наличии 

выраженных проявлений недоразвития лексико-грамматического и фонетико-

фонематического компонентов языка; четвертая схема - для обследования 

обучающихся с развернутой фразовой речью и с нерезко выраженными остаточными 
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проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития 

речи. 

 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового 

развития обучающихся с ТНР. 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем 

речевого развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной 

подражательной речевой деятельности. В рамках первого направления работы учить 

по инструкции узнавать и показывать предметы, действия, признаки, понимать 

обобщающее значение слова, дифференцированно воспринимать вопросы "кто?", 

"куда?", "откуда?", понимать обращение к одному и нескольким лицам, 

грамматические категории числа существительных, глаголов, угадывать предметы 

по их описанию, определять элементарные причинно-следственные связи. В рамках 

второго направления работы происходит развитие активной подражательной 

речевой деятельности (в любом фонетическом оформлении называть родителей 

(законных представителей), близких родственников, подражать крикам животных и 

птиц, звукам окружающего мира, музыкальным инструментам; отдавать приказы - 

на, иди. Составлять первые предложения из аморфных слов-корней, 

преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы настоящего времени 

единственного числа, составлять предложения по модели: кто? что делает? Кто? Что 

делает? Что? (например: Тата (мама, папа) спит; Тата, мой ушки, ноги. Тата моет 

уши, ноги.). Одновременно проводятся упражнения по развитию памяти, внимания, 

логического мышления (запоминание 2-4 предметов, угадывание убранного или 

добавленного предмета, запоминание и подбор картинок 2-3-4 частей). По 

результатам коррекционной работы на этом этапе формирования речевого развития 

обучающиеся учатся соотносить предметы и действия с их словесным обозначением, 

понимать обобщающее значение слов. Активный и пассивный словарь должен 

состоять из названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, которые 

совершает сам или окружающие, некоторых своих состояний (холодно, тепло). У 

обучающихся появляется потребность общаться с помощью элементарных двух-

трехсловных предложений. Словесная деятельность может проявляться в любых 

речезвуковых выражениях без коррекции их фонетического оформления. На 

протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает побуждение ребенка к выполнению заданий, направленных на 

развитие процессов восприятия (зрительного, пространственного, тактильного и 

проч.), внимания, памяти, мыслительных операций, оптико-пространственных 

ориентировок. В содержание коррекционно-развивающей работы включаются 

развитие и совершенствование моторно-двигательных навыков, профилактика 

нарушений эмоционально -волевой сферы. 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем 

речевого развития) предполагает несколько направлений: 

1) развитие понимания речи, включающее формирование умения вслушиваться в 

обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некоторых признаков; 

формирование понимание обобщающего значения слов; подготовка к восприятию 

диалогической и монологической речи; 

2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических 

средств языка. Обучение называнию 1-3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить 

первоначальным навыкам словоизменения, затем - словообразования (число 

существительных, наклонение и число глаголов, притяжательные местоимения "мой 

- моя" существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами типа "домик, 

шубка", категории падежа существительных); 

3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых 

предложений: существительное плюс согласованный глагол в повелительном 
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наклонении, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном 

наклонении единственного числа настоящего времени, существительное плюс 

согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного числа настоящего 

времени плюс существительное в косвенном падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", 

"Оля пьет сок"); усвоение простых предлогов - на, под, в, из. Объединение простых 

предложений в короткие рассказы. Закрепление навыков составления предложений 

по демонстрации действия с опорой на вопросы. Заучивание коротких двустиший и 

потешек. Допускается любое доступное ребенку фонетическое оформление 

самостоятельных высказываний, с фиксацией его внимания на правильности 

звучания грамматически значимых элементов (окончаний, суффиксов); 

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и 

неречевые звуки, определять источник, силу и направленность звука. Уточнять 

правильность произношения звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать 

поставленные звуки на уровне слогов слов предложений, формировать правильную 

звукослоговую структуру слова. Учить различать и четко воспроизводить слоговые 

сочетания из сохранных звуков с разным ударением, силой голоса и интонацией. 

Воспроизводить слоги со стечением согласных. Работа над слоговой структурой 

слов завершается усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и 

трехсложных слов. Допустимы нарушения звукопроизношения. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, 

связанные с развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием 

морально-нравственных, волевых, эстетических и гуманистических качеств. 

Системный подход к преодолению речевого нарушения предусматривает 

комплексную коррекционно-развивающую работу, объединяющую аспекты 

речеязыковой работы с целенаправленным формированием психофизиологических 

возможностей ребенка с ТНР, а именно, процессов внимания, памяти, восприятия, 

мышления, моторно-двигательных и оптико-пространственных функций 

соответственно возрастным ориентирам и персонифицированным возможностям 

обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребёнок с ТНР овладел 

простой фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и 

использует простые предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода, 

понимает некоторые грамматические форм слов, несложные рассказы, короткие 

сказки. 

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами 

лексико-грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) 

предусматривает: 

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную 

речь, дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; 

понимание более тонких значений обобщающих слов в целях готовности к 

овладению монологической и диалогической речью). 

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: 

свистящие - шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого 

слога без стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука 

в слове, анализ и синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного 

согласного или гласного звука в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2-3-

сложных слов). 

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими 

правильно произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и 

синтеза при работе со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, 

слов и коротких предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками 

письма и чтения включает в себя закрепление понятий "звук", "слог", "слово", 
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"предложение", "рассказ"; анализ и синтез звуко-слоговых и звуко-буквенных 

структур. 

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не 

только увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: 

расширение значений слов; формирование семантической структуры слова; введение 

новых слов и словосочетаний в самостоятельную речь существительных с 

уменьшительным и увеличительным значением (бусинка, голосок - голосище); с 

противоположным значением (грубость - вежливость; жадность - щедрость). Умение 

объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый язык, долг платежом 

красен, бить баклуши). Подбирать существительные к прилагательным (острый -

нож, соус, бритва, приправа; темный (ая) - платок, ночь, пальто; образовывать от 

названий действия названия предметов (блестеть - блеск, трещать - треск, шуметь -

шум; объяснять логические связи (Оля провожала Таню -кто приезжал?), подбирать 

синонимы (смелый - храбрый). 

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами 

стечения согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: 

птичница, проволока, регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, 

экскаваторщик работает на экскаваторе. 

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными 

проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития речи (четвертым уровнем речевого развития) предусматривает 

следующие направления работы: 

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение 

лексического запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, 

скорлупа, бивни, музей, театр, выставка), активизация словообразовательных 

процессов (сложные слова: белоствольная береза, длинноволосая черноглазая 

девочка, прилагательные с различным значением соотнесенности: плетеная 

изгородь, соломенная крыша, марлевая повязка, приставочные глаголы с 

оттеночными значениями: выползать, вползать, подъехать - объехать), упражнение в 

подборе синонимов, антонимов (скупой - жадный, добрый - милосердный, 

неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, веселый - грустный и проч.), 

объяснение слов и целых выражений с переносным значением (сгореть со стыда, 

широкая душа), преобразование названий профессий мужского рода в названия 

женского рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач - скрипачка), 

преобразование одной грамматической категории в другую (читать - читатель - 

читательница - читающий). 

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка 

составления предложений по опорным словам, расширение объема предложений 

путем введения однородных членов предложений. 

3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с 

элементами фантазийных и творческих сюжетов. 

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка 

четкого произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их 

правильного произношения в многосложных словах и самостоятельных 

высказываниях, воспитание ритмико-интонационной и мелодической окраски речи. 

5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения: 

закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение"; осуществление анализа 

и синтеза обратных и прямых слогов в односложных и двух, трех сложных словах; 

развивать оптико-пространственные и моторно-графические навыки. 

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии 

коррекционного воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию 

недостатков речеязыкового, эмоционально-волевого, личностного, моторно-
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двигательного развития, несовершенства мыслительных, пространственно-

ориентировочных, двигательных процессов, а также памяти, внимания и проч. Этот 

системный подход предусматривает обязательное профилактическое направление 

работы, ориентированное на предупреждение потенциально возможных, в том числе 

отсроченных, последствий и осложнений, обусловленных нарушением 

речеязыкового развития ребенка с ТНР. 

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом 

недоразвитии предполагает дифференцированные установки на 

результативность работы в зависимости от возрастных критериев. Для 

обучающихся старшей возрастной группы планируется: 

научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях 

слова и формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом 

высказывании; 

различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на 

практическом уровне; 

определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в 

слове; 

овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих 

средств в разных видах речевых высказываний. 

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается 

обучить их: 

правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 

различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые-мягкие 

звуки", "звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; 

определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов 

в словах; 

производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать 

некоторые слоги, слова). 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения 

темпо-ритмической организации речи (заикание), предполагает вариативность 

предполагаемых результатов в зависимости от возрастных и речевых возможностей 

обучающихся. Обучающиеся среднего дошкольного возраста в результате 

коррекционно-развивающей работы овладевают навыками пользования 

самостоятельной речью различной сложности (от простейшей ситуативной до 

контекстной) с опорой на вопросы педагогического работника и наглядную помощь; 

учатся регулировать свое речевое поведение - отвечать точными однословными 

ответами с соблюдением темпо-ритмической организации речи. Обучающиеся 

старшего дошкольного возраста могут: 

пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической 

организации; 

грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 

использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 

соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

Обучающиеся подготовительной к школе группы могут: 

овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, 

пересказ); 

свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях 

общения; 

адаптироваться к различным условиям общения; 

преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 
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В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников 

должна максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении 

адекватно формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и 

логично рассказывать о событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу 

художественные произведения, осуществлять творческое рассказывание. 

Обучающиеся адекватно понимают и употребляют различные части речи, простые и 

сложные предлоги, владеют навыками словообразования и словоизменения. 

 

 

2.7. Иные характеристики реализации рабочей программы 

Особенности реализации рабочей программы, части формируемой участниками 

образозователных отношений 

 Обеспечение здоровья детей – основная цель, главная задача цивилизованного 

общества. Никого не оставляют равнодушным неутешительные сводки о ДТП, где 

потерпевшими, к сожалению, являются и дети. Поэтому обеспечение безопасности 

движения на дороге становится все более важной государственной задачей. Большую роль 

в решении этой проблемы имеет организация работы по предупреждению детского 

дорожно транспортного травматизма. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения, формировать у них навыки 

правильного поведения на дороге необходимо продолжать в старшем дошкольном возрасте, 

так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, усвоенные ребенком, 

впоследствии становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью человека. 

Знакомя детей с правилами дорожного движения, культурой поведения на улице, следует 

помнить, что эта работа тесно связана с развитием ориентировки в пространстве и 

предполагает формирование таких качеств личности, как внимание, ответственность за свое 

поведение, уверенность в своих действиях. 

Основные задачи при ознакомлении детей старшего дошкольного возраста с 

правилами дорожного движения. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет):  

«Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомство с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Развитие свободной 

ориентировки в пределах ближайшей к детскому саду мест- ности. Формирование умения 

находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. Продолжение знакомства с 

дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. Подведение детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширение представлений детей о работе ГИБДД. Воспита- ние 

культуры поведения на улице и в общественном транспорте». 

Серьезное внимание руководителям дошкольных учреждений следует уделять 

вопросу создания материальной базы: условий для работы с детьми в группе и на участке 

детского сада. 

В ходе организованной образовательной деятельности по развитию речи и 

ознакомлению с окружающим воспитатель дает детям представления о различных видах 

транспорта через рассматривание картин («Транспорт», «Улица нашего города», «Дети и 

дорога» и др.), просмотр диафильмов; наблюдения на экскурсиях, беседы, разучивание 

стихотворений, чтение рассказов. 

В ходе организованной образовательной деятельности по развитию элементарных 

математических представлений педагог дает понятие «левая, правая сторона», то есть 

ориентирует в окружающем пространстве; привлекает детей к составлению планов, схем 

участка, дороги. 

В ходе организованной образовательной деятельности по изобразительной 

деятельности ребят учат рисовать, лепить, изображать в аппликации с натуры различные 

виды транспорта, соблюдая их форму, величину, строение и соотношение частей. 
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В ходе организованной образовательной деятельности по трудовому воспитанию 

дети изготовляют атрибуты для игр (машины, жезлы, светофоры, бинокли, флажки, 

шапочки, пилотки, макеты домов, деревьев и др.). 

В ходе организованной образовательной деятельности по конструированию у детей 

формируют интерес к созданию разнообразных зданий и сооружений из строительного 

материала (как напольного, так и настольного, вместе с детьми вначале сооружают 

различные конструкции в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта), учат планировать процесс возведения построек, объединенных общей темой 

(улицы, машины, дома); знакомят с разнообразными пластмассовыми конструкторами; учат 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда) по рисунку, по собственному 

замыслу. 

В ходе организованной образовательной деятельности по физическому воспитанию 

продолжают развивать координацию движений и ориентировку в пространстве; учат детей 

ездить на велосипеде по прямой, по кругу, змейкой, тормозить, свободно кататься на 

самокате. 

В ходе организованной образовательной деятельности по музыкальному 

воспитанию дети принимают активное участие в театрализованных представлениях, 

праздниках, развлечениях по теме «Дорожная азбука». 

Особое внимание воспитателя должно быть обращено на бережное отношение к 

детским работам (рисунки, лепка, аппликация и другие поделки), которые используются не 

только для оформления выставок к родительским собраниям, но и как часть оформления 

интерьера детского сада. 

 Полученные знания дети используют в игре, как основном виде деятельности. Играя, 

они быстрее усваивают правила дорожного движения и культурного поведения. 

Воспитатель выделяет в группе место для игры, где сосредоточен наглядный материал по 

данной тематике. 

В вопросах соблюдения детьми правил дорожного движения, культуры поведения в 

транспорте родители должны быть примером, поэтому на них лежит большая 

ответственность. Только в содружестве детского сада и семьи можно выработать у детей 

необходимые навыки культуры поведения на улице, ту дисциплинированность, которая 

побуждает их подчиняться порядку. В этих целях широко используются: 

– информация на стендах для родителей, в папках передвижках; – родительские собра-

ния, беседы с участием психолога, инспектора ГИБДД и других заинтересованных лиц; 

– семинары практикумы, на которых родителей знакомят с объемом предлагаемых 

длядетей знаний и умений (правила дорожного движения, сигналы светофора; пешеходный 

переход «зебра»; обязанности пешеходов, пассажиров); 

– деловые игры и тренинги с прослушиванием аудиозаписей бесед с детьми 

(«Ребеноки взрослый на улице», «Учите детей наблюдать» и др.). 

Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей 

навыков безопасного поведения на дороге. Одно неправильное действие родителей на 

глазах у ребенка или вместе с ним может перечеркнуть все словесные предостережения. 

Поэтому родители не должны допускать спешки на проезжей части, бега через дорогу к 

автобусу, разговоров о постороннем во время перехода дороги, движения на красный 

сигнал светофора. 

Родителям следует помнить о том, что ребенок должен играть только во дворе; 

кататься на велосипеде, самокате, роликах в пределах двора, не выезжая на дорогу. 

Интересны и такие формы работы с родителями: – «открытые дни» для родителей с 

просмотром занятий по дорожной грамоте; 

– устные журналы и дискуссии, где заслушивается опыт семейного воспитания, 

обсуж-даются различные ситуации, которые могут возникнуть на дороге; 

– совместные праздники и развлечения («Папа, мама и я – пешеходная семья»); 
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Образовательная деятельность по ознакомлению детей с правилами дорожного 

движения осуществляется в совместной деятельности с периодичностью 1 раз в квартал. 

 

 

 

 

 

 

2.8. Рабочая программа воспитания 

 

1. Целевой раздел 

Цель и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в МБДОУ «Детский сад № 83» – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Общие задачи воспитания в ДОУ: 

• содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

• способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

• создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

• Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию 

у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

• Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

• Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

• Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 



39 

 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

• Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

• Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

• Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

• Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

• Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

• В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

• Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

• Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

• Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

• Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

• Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

• Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

• Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
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основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

• Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

• Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

• Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

• Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

• Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

• Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

• В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 
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Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

Организация воспитательной работы 
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Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы по месяцам 

 

СЕНТЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

 

Ценность-доминанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: 

знание, стремление к познанию, ум, смекалка, любознательность, 

умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

27 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Год народного искусства и нематериального культурного наследия России 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

 

 

Проект месяца 

«Энциклопедия почемучек» 
Карта сентября 

«Где мы летом побывали, что увидели-

узнали» 

ОКТЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Труд» 

«Облако» ценностей: 
уважение к труду и людям труда, трудолюбие,   

уважение и заботливое отношение к старшим,   

бережное отношение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 
Международный день 

пожилых людей 

Выставка открыток 

5 октября 
День учителя 

6 октября 
День отца в России 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 
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Осенины, праздники 

урожая 

 

Осенний праздник 

16 октября 
Всемирный день 

хлеба 

9 октября 
День работников сельского хозяйства  

и перерабатывающей  

промышленности 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 
Проект месяца 
Выставка рукотворных открыток «Бабушкам 

и дедушкам спасибо говорим» 
Карта октября  «Чем 

богаты, тем и рады» 

НОЯБРЬ 

 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

 

Ценность-

доминанта 

«Семья» 

 

«Облако» ценностей: 

единство, забота, защита, взаимопомощь, 

род, народ, материнство, детство, дети 

 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

4 ноября 

День народного 

единства 

 

 

27 ноября 

День матери в 

России 

 

30 ноября 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

 

20 ноября 

Всемирный день 

ребёнка 

 

21 ноября 

Всемирный день 

приветствий 

 

22 ноября 

День сыновей 

 

Проекты воспитательной направленности 

 

Проект года 

 

 

Проект месяца 

«Сундучок семейных игр» 
 

Карта ноября 

«Игрушечных 

дел мастера» 

ДЕКАБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 
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Ценность-доминанта «Красота» 

«Облако» ценностей: 

красота, человек, 

культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 
Международный день инвалидов 

9 декабря 
День Героев Отечества 

31 

декабря 

Новый 

год 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

5 декабря   
День добровольца  

(волонтера) в России 

8 декабря  
Международный день 

художника 

27 декабря  
День рождения 

основателя 

Третьяковской 

галереи Павла  

Михайловича 

Третьякова 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 

Фотоколлаж 

«Красота   

Карта нашей страны   «Красавица Зима» вокруг нас» 

ЯНВАРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта «Здоровье» 

«Облако» ценностей: 

здоровье, движение, жизнь, 

безопасность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 
27 января 
День полного освобождения  

Ленинграда от фашистской 

блокады 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 января 
Всемирный день снега  

(Международный день зимних видов 

спорта) 

16 января 
День ледовара 

24 января 
Международный 

день эскимо 
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Проекты воспитательной направленности 

Проект года 
Проект месяца 

Фестиваль    

Карта января  «Какая зима — такие 

забавы» 

«Зимние забавы» 

ФЕВРАЛЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта «Дружба» 

«Облако» ценностей: 
Отечество, защита, 

забота, безопасность, 

дружелюбие, 

коллективизм,  

взаимопомощь, 

верность, сплоченность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 февраля 
День российской науки 

23 февраля  
День защитника 

Отечества 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 февраля  
День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля   
Международный день 

родного языка 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 

Карта февраля   «Крепости земли российской» 

Игровой макет    
«Пластилиновый 

город» 

МАРТ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта «Человек» 
«Облако» ценностей: забота, 

доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 
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8 марта 
Международный женский день 

27 марта  

Всемирный день 

театра 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

9 марта 
День рождения космонавта 

Юрия  

Алексеевича Гагарина 

13 марта  
День рождения писателя  

Сергея Владимировича Михалкова 

19 марта 
День рождения 

писателя  

Корнея Ивановича  

Чуковского 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 

Карта марта   «Знаменитые люди 

России» 

Проект месяца    
Спектакль-инсценировка  

«Поиграем в сказку» 

АПРЕЛЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: 

Красота, защита, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 12 апреля 

Всемирный 

день авиации 

и 

космонавтики 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты  

1 апреля 

Международный день 

птиц 

 22 апреля  

Международный день Матери - Земли 

Проекты воспитательной направленности  

Проект года  Проект месяца 

Выставка детских  

творческих работ  

«Сохраним красоту первоцветов» 

Карта апреля 

«Заповедные места России» 

МАЙ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 
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Ценность-доминанта 

«Родина» 

«Облако» ценностей: 
Память, забота, ответственность, защита  

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 
Праздник Весны  

и Труда 

9 мая 
День Победы 

24 мая 
День славянской письменности и культуры 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

18 мая  
Международный день 

музеев 

 

27 мая 
Общероссийский день библиотек 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 

Карта мая   
«Моя малая родина на карте 

большой страны» 

Самодельная настольная игра  «С чего 

начинается Родина» 
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Планирование воспитательной работы по месяцам 

Сентябрь 

Формы и 

форматы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя 

Читаем вместе 

Педагог - 

дети 

Рассказ 

Л. Н. Толстого 

«Филлипок» 

обсуждение, что 

детям интересно 

узнать, чему 

важно научиться 

Сказка 

«Семилетка» 

  

Родители - 

ребёнок 

Сказка 

«Семилетка» 

  

                                                                  Смотрим вместе 

Педагог - 

дети 

 Мультфильм  

«Умная дочка» 

Мультфильм 

«Непослушный 

медвежонок» 

 

Родители - 

ребёнок 

 Мультфильм  

«Филлипок»,  

1982 г. 

 

 Мультфильм 

«Непослушный 

медвежонок» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог - 

дети 

 Многозначные 

слова: «острый ум,  

острое слово» 

  

Педагог - 

дети 

 Многозначные 

слова: «острый ум, 

острое слово» 

  

Играем вместе 

Педагог - 

дети 

Развлечение «День 

знаний» 

 

Загадки  Игра «Летал – 

летал воробей» 

Участие в 

концерте 

«Неразлучные 

друзья – 

взрослые и 

дети» 

Родители - 

ребёнок 

Загадки 

по теме месяц 

(книга и т. п.) 

Загадки  Игра «Почта» 

Трудимся вместе 

Педагог 

дети 

Экскурсия в 

библиотеку 

 Подклеивание 

книг для 
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младшей 

группы ДОО 

Родители -

ребёнок 

   «Книжкина  

Больница» 

Мастерим вместе 

Педагог - 

дети 

Закладка для 

книги 

Закладка для 

книги 

Закладка для 

книги 

 

Родители -

ребёнок 

  Закладка для 

книги 

 

Проект месяца: выставка книги  «Энциклопедия почемучек» 

Педагог - 

дети 

Обсуждение, как 

будем делать 

«Энциклопедию 

почемучек» 

Рассказы детей 

о своих 

страничках 

«Энциклопедии 

почемучек» 

Рассказы детей 

о своих 

страничках 

«Энциклопедии 

Оформление 

энциклопедии 

почемучек» 

Родители -

ребёнок 

Информация 

родителям о том, 

как сделать с 

ребенком свою 

страничку 

энциклопедии 

Создание своей 

странички 

энциклопедии 

Создание своей 

странички 

энциклопедии 

 

Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог - 

дети 

Начало создания 

карты 

«Где мы летом 

побывали, что 

увидели-узнали» 

Создание карты Создание карты 

(продолжение) 

Завершение 

работы с 

картой 

Педагог – 

Родители 

Секрет сентября 

«Как помочь 

ребёнку 

вернуться после 

лета в детский 

сад» 

Совет сентября 

«Как помочь 

ребёнку понять 

многозначность 

слов родного 

языка» 

Рецепт 

сентября 

«Как вернуть 

ребёнка в 

трудовой ритм 

жизни» 

Идея сентября 

«Как 

приобщать 

детей к 

традициям 

семейного 

чтения» 

Октябрь 

Формы и 

форматы 

1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог –  

дети 

Сказка  

«Лёгкий хлеб» 

Сказка 

К. Д. 

Ушинского 

«Дети в 

роще» 

Сказка 

«Как братья 

отцовский 

клад 

нашли» 

 

Родители 

- 

ребёнок 

   Сказка  

«Как братья 

отцовский клад 

нашли» 
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Смотрим  вместе 

Педагог - 

дети 

Мультфильм 

«Баба» 

 «Сказка 

про 

солдатскую 

дочку и 

волшебное 

пугало» 

 

Родители 

- 

ребёнок 

  «Сказка 

про 

солдатскую 

дочку и 

волшебное 

пугало» 

 

Рассуждаем  вместе 

Педагог - 

дети 

 Пословицы о 

труде 

  

Родители 

- 

ребёнок 

  Пословицы 

о труде 

 

Играем  вместе 

Педагог - 

дети 

Игры 

«Мельница», 

«Тесто» и 

«Пирожок» 

 Игра 

«Тетёра» 

 

Родители 

- 

ребёнок 

 Игра 

«Король и 

работники» 

  

Трудимся  вместе 

Педагог - 

дети 

Труд на 

участке 

детского сада 

Труд на 

участке 

детского 

сада 

  

Родители 

- 

ребёнок 

   Печем вместе 

пирожки 

Мастерим   вместе 

Педагог - 

дети 

Открытки для 

бабушек и 

дедушек 

Открытки 

для 

бабушек и 

дедушек 

  

Родители 

- ребёнок 

  Рамочки 

для 

семейных 

фотографи

й 

 

Рамочки для 

семейных 

фотографий 

Проект месяца «Выставка открыток «Бабушкам и дедушкам спасибо говорим» 
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Педагог - 

дети 

Беседа: «За что 

мы благодарим 

бабушек и 

дедушек» 

Рассказы 

детей о 

своих 

открытках 

на выставку 

Рассказы 

детей о своих 

открытках 

на выставку 

Оформление 

выставки 

Родители 

- 

ребёнок 

Информация 

родителям о том, 

как подготовить 

текст 

благодарственны

х открыток 

Создание 

текста 

открытки 

Создание 

текста 

открытки 

 

                                        Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог - 

дети 

 Начало 

создания 

карты «Чем 

богаты, тем 

и рады» 

Создание 

карты 

«Чем богаты, 

тем и рады» 

Завершение 

работы с 

картой 

Педагог 

– 

Родител

и  

Секрет октября 

«Как сделать 

бабушек 

и дедушек 

союзниками в 

воспитании 

ребенка» 

Совет 

октября 

«Как 

развивать 

образность 

детской 

речи» 

Рецепт 

октября 

«Готовим 

вместе» 

Идея октября 

«Знакомим 

детей с 

традициями 

гостеприимства

» 

Ноябрь 

Формы и 

форматы 

1 неделя    2 неделя   3 неделя   4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог –  

дети 

 Л. Н. Толстой 

«Отец и 

сыновья» 

В.А. Осеева 

«Сыновья» 

 

Родител

и - 

ребенок 

  Абхазская 

народная 

сказка 

«Кому 

подарить 

бешмет?» 

Татарская 

народная 

сказка 

«Зилян» 

Смотрим вместе 

Педагог –  

дети 

Мультфильм 

Яблочки — пятки» 

   

Родител

и - 

ребенок 

 Мультфильм 

«Яблочки — 

пятки» 

  

Рассуждаем вместе 

Педагог –  

дети 

 Пословицы и 

поговорки о 
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семье, единстве, 

взаимопомощи 

Родител

и - 

ребенок 

  Многозначн

ое слово 

«крепкий» 

 

Играем вместе 

Педагог –  

дети 

Музыкально0спортивн

ый праздник «День 

единства России» 

 

Игра «Как у дядюшки 

Федота» 

  
Большой 

праздничн

ый концерт 

«День 

матери» 

Игра 

«Палочки» 

Родител

и - 

ребенок 

  Семейные 

«Игры под 

абажуром» 

 

Трудимся вместе 

Педагог –  

дети 

 Знакомство 

с работой 

мастеров, 

изготавливающ

их 

традиционные 

народные 

игрушки 

Уход за 

игрушками в 

группе 

детского сада 

Помощь 

детям 

младших 

групп 

детского 

сада в уходе 

за 

игрушками 

Родител

и - 

ребенок 

   Детско-

родительская 

выставка 

коллажей 

«Красота 

вокруг нас» 

Мастерим вместе 

Педагог –  

дети 
«Сундучок 

семейных игр» 

  «Сундучок 

семейных 

игр» с 

карточками 

Родител

и - 

ребенок 

 Изготовление 

карточки 

с описанием 

любимой 

семейной игры 

Изготовление 

карточки 

с описанием 

любимой 

семейной 

игры 

 

 Проект месяца «Сундучок семейных игр» 

Выставка творческих работ «Мамины руки не знают скуки» 

Педагог –  

дети 

Беседа о любимых 

играх, в которые дети 

играют дома 

Проведение 

родителями 

вместе с детьми 

семейных мастер-

Проведение 

родителями 

вместе с 

детьми 

Проведение 

родителями 

вместе с 

детьми 
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классов 

«Наша любимая 

игра» 

семейных 

мастер-

классов 

«Наша 

любимая 

игра» 

семейных 

мастер-

классов 

«Наша 

любимая 

игра» 

Родител

и -  

ребенок 

 Подготовка 

мастер- класса 

Подготовка 

мастер- класса 

 

Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог –  

дети 

 Начало создания 

карты 

«Игрушечных дел 

мастера» 

Создание 

карты 

«Игрушечны

х дел 

мастера» 

Завершени

е работы с 

картой 

Педагог 

-

Родите

ли 

Секрет ноября 

«Как научить ребенка 

следовать правилам 

поведения в семье?» 

Совет ноября 

«В какие 

словесные игры 

можно поиграть 

с ребенком» 

Рецепт 

ноября 

«Азы 

домашнего 

рукоделия» 

Идея 

ноября 

«Общие 

традиции 

нужны, 

уникальные 

— важны» 

Декабрь 

      Формы 

взаимодействия   

  1 неделя     2 неделя     3 неделя     4 неделя 

                                                            Читаем вместе 

 Педагог -дети Сказка Л. 

Чарской  

«Подарок феи» 

    

Родители - 

ребенок 

  Сказка  

Н. Абрамцевой  

«День 

рождения  

старой ели» 

 

                                                 Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм «Как  

Новый год на свет  

появился» 

  

Родители-

ребенок 

  Мультфильм 

«Как  

Новый год на 

свет  

появился» 

 

                                               Рассуждаем вместе 

Педагог-дети «Красивые»  

прилагательные  

(по сказке  

Н. Абрамцевой 

«Цветы  

и зеркало») 

 Совместные  

рассуждения  

о красоте  

на выставке  

фотоколлажей  

«Красота 

вокруг  

Инициативные  

рассуждения  

детей о 

красоте  

на выставке  

фотоколлажей  

«Красота 
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нас» вокруг  

нас» 

Родители -

ребенок 

 «Красивые»  

прилагательные  

(по сказке  

Н. Абрамцевой  

«Цветы и 

зеркало») 

  

                                                  Играем вместе 

Педагог - дети  Игра 

«Звездочка» 

  
  

Игра с красками  

«Скрытая 

красота» 
 

Игра «Сижу 

горю  

на камушке» 

 

Родители - 

ребенок 

   
 

 

                                                  Трудимся вместе 

Педагог - дети Украшаем 

группу  

к новогоднему  

празднику 

Украшаем группу  

к новогоднему  

празднику 

Знакомство  

с профессией  

художника 

 

Родители - 

ребенок 

    

                                               Мастерим вместе 

Педагог - дети Лепка красивых  

колокольчиков  

из глины или 

соленого  

теста, 

керамопласта  

(по выбору 

педагога) 

Декорирование  

колокольчиков  

красивыми 

узорами 
 

Выставка 

поделок 

«Мастерская 

Деда Мороза» 

 

Родители - 

ребенок 

Выбор 

красивых  

объектов для  

фотоколлажа,  

совместная 

фотосъемка 

Создание  

поделок 
 

 Знакомство  

с традициями  

встречи 

Нового  

года 

                                        Проект месяца праздник «Новый год у ворот» 

Педагог -  дети Беседа о том, 

как празднуют 

новый год 

  

  
  

Рассказы  

детей семейных 

традициях  
 

Подготовка 

номеров к 

празднику 

Проведения 

утренника 

Родители - 

ребенок 

 Создание 

новогоднего 

костюма 
  

Разучивание 

стихотворений 

Посещение 

праздника 

                                        Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог -  дети   
  
  

 Начало создания  

карты месяца  

«Красавица Зима» 

 

Продолжение  

работы с 

картой  

месяца 

Завершение  

работы с 

картой  

месяца 
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 «Красавица  

Зима» 
 

«Красавица  

Зима» 

Родители -

ребенок 

Секрет 

декабря  

«Вредные 

советы  

для укрепления  

эмоциональных 

связей  

в семье с 

помощью  

совместного 

досуга» 

Совет декабря  

«Как обогащать  

словарь детей  

прилагательными» 

Рецепт 

декабря  

«Елка для 

соседа» 
 

Идея декабря  

«Знакомим 

детей  

с традициями  

встречи 

Нового  

года» 

                                           

Январь 

     Формы 

взаимодействия   

      1 неделя          2 неделя            3 неделя   
    

                                                            Читаем вместе 

 Педагог -дети  Стихотворение  

В. Левина  

«Глупая лошадь» 
  

 Сказка  

Н. Абрамцевой 

«Как у зайчонка зуб 

болел»  

Родители - 

ребенок 

 Сказка М. 

Пляцковского  

«Мышонок Крошка  

выходит на лед» 

  

                                             Смотрим вместе 

Педагог-дети Конкурс чтецов 

«Литературная 

гостиная» 

  Мультфильм  

«Восхождение» 

 

Родители-

ребенок 

    Мультфильм 

«Восхождение» 

                                               Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Многозначное 

слово  

«крепкий» 

  

Родители -

ребенок 

 Многозначное слово  

«крепкий» 

 

                                                  Играем вместе 

Педагог - дети Игра «Невод»    Игра «Рыбу ловить» 

Родители - 

ребенок 

 Игра «Бой петухов»  
 

                                                  Трудимся вместе 

Педагог - дети  Горка для малышей  

Родители - 

ребенок 

Ежедневный труд  

по сохранению 

здоровья 

Ежедневный труд по  

сохранению здоровья 
 

Ежедневный труд по 

сохранению  

здоровья 

                                                  Мастерим вместе 
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Педагог - дети  Создание игровых 

макетов  

спортивных площадок 

для  

зимних видов спорта 
  

Создание игрушечных  

человечков (лепка,  

конструирование) для  

обыгрывания макетов  

спортивных площадок 

для  

зимних видов спорта 

Родители - 

ребенок 

 Создание флажков для  

украшения 

прогулочной  

площадки и 

пространства  

для проведения 

фестиваля 

Украшение флажками  

прогулочной площадки  

и пространства для 

проведения  

фестиваля 

                                        Проект месяца   «Зимние забавы» 

Педагог -  дети Беседа о любимых  

зимних забавах  

и развлечениях 

Конкурс рисунков 

«Зимние забавы» 

Участие в фестивале  

«Зимние спортивные 

игры» 

Родители - 

ребенок 

 Подготовка к 

фестивалю  

«Зимние забавы» 

Участие в фестивале  

«Зимние спортивные 

игры» 
 

                                        Проект года   «Карта нашей страны» 

Педагог -  дети   Создание карты 

«Какая  

зима — такие 

забавы» 

Создание карты 

«Какая  

зима — такие забавы» 
 

Завершение создания 

карты  

«Какая зима — такие 

забавы» 

Родители -

ребенок 

Секрет января  

«Путь к здоровью  

ребенка лежит 

через  

семью» 

Рецепт января   

«Делаем витаминный  

салат» 
 

Идея января  
«Традиции  

проведения зимних 

прогулок» 

 

 

 

 

Февраль 

       Формы 

взаимодействи

я   

  1 неделя     2 неделя     3 неделя     4 неделя 

                                                            Читаем вместе 

 Педагог -дети Сказка Д.Н. 

Мамина-

Сибиряка «Про  

Воробья 

Воробеича,  

Ерша Ершовича  

и трубочиста 

Яшу» 

   

 

 

 

 

 
 

Родители -  Рассказ А.   



57 

 

ребенок Седугина  

«Речные 

камешки» 

                                                 Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм  

«Бабочки» 

  

Родители-

ребенок 

  Мультфильм  

«Дружба» 

 

                                               Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Ситуационные  

беседы о дружбе  

и друзьях 
  

 Обсуждение 

смысла  

пословицы  

«старый друг 

лучше  

новых двух»  

(по содержанию  

«Ночной 

сказки»  

Н. Абрамцевой) 

 

Родители -

ребенок 

Обсуждение, 

что  

такое «Урок 

дружбы» 

(по 

одноименной  

сказке  

М. 

Пляцковского) 

Обсуждение 

смысла  

пословицы 

«Друг  

познается в 

беде» 

Обсуждение 

смысла  

пословиц о 

дружбе 

 

                                                  Играем вместе 

Педагог - дети  День здоровья Игры на макете  

«Пластилиновы

й  

город» 

Игры на макете  

«Пластилиновы

й  

город» 

Родители - 

ребенок 

Игры с 

персонажами  

для макета  

«Пластилиновы

й  

город» 

  
 

 

                                                  Трудимся вместе 

Педагог - дети   Генеральная 

уборка  

в группе к 

празднику 

 

Родители - 

ребенок 

 Список добрых  

трудовых дел 
  

Список добрых  

трудовых дел 

Список добрых  

трудовых дел 

                                                  Мастерим вместе 

Педагог - дети Выставка 

рисунков 

«Защитникам 

Отечества, 

посвящается» 

Конструировани

е  

подарков 

любимым папам  

и дедушкам 

праздник 23 

февраля 

Вручение 

подарков  

папам и 

Создание 

макета  

«Пластилиновы

й  

город» 
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  дедушкам  

на 23 февраля 

 

Родители - 

ребенок 

Конструировани

е  

из снега на 

улице — 

«Снежная 

крепость» 

 Конструировани

е  

крепости из 

деталей  

конструктора  

и разных 

бытовых  

материалов 

 

                                        Проект месяца  «Пластилиновый город» 

Педагог -  дети Начало создания  

игрового макета  

«Пластилиновы

й  

город»  
  

Создание  

игрового макета  

«Пластилиновы

й  

город» 
 

Дополнение  

игрового макета  

«Пластилиновы

й  

город» 
 

Самодеятельны

е  

игры детей на 

макете  

«Пластилиновы

й  

город» 

Родители - 

ребенок 

Создание 

фигурок  

(игрушек) для  

обыгрывания 

макета  

«Пластилиновы

й  

город» 

Создание 

атрибутов  

для макета  

«Пластилиновы

й  

город» 

  

                                        Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог -  дети   
  
  

Начало создания  

карты месяца  

«Крепости 

земли  

российской» 
  

Продолжение 

работы  

с картой месяца  

«Крепости 

земли  

российской» 

Завершение 

работы  

с картой месяца  

«Крепости 

земли  

российской» 

Родители -

ребенок 

Секрет 

февраля   

«Как сделать 

так,  

чтобы ребенок  

не дрался с 

другими  

детьми» 

  
 

Совет февраля   

«Совместные  

словесные 

игры» 
 

Рецепт 

февраля  

«Блины для 

папы  

и дедушки» 
 

Идея февраля  

«Знакомим 

детей  

с традициями  

дружбы у 

разных  

народов 

планеты» 

 

Март 

Формы 

взаимодействи

я 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Читаем вместе  

Педагог — 

дети 

Рассакз Н.М. 

артюховой 

«Трудный 

вечер» 

Притча 

В.А. 

Сухомлинского 

«две матери» 

  

Родитель-

ребенок   

сказка В.П. Катаева  

«Цветик-

семицветик» 

 

Смотрим вместе 

Педагог — 

дети 

 Мультфильм 

«Про Василия 

Блаженного» 
 

 

Родитель-

ребенок 

  Мультфильм «Про 

Василия Блаженного» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог — 

дети 

8 марта – 

женский день 

Праздник  «Мы 

танцуем и поем 

для мамы» 

 

обсуждение притчи 

В.А. Сухомлинского 

«Потому, что я - 

человек» 

 

Родитель-

ребенок 

  

 

обсуждение 

притчи В.А. 

Сухомлинског

о 

«Трудно быть 

человеком» 

Играем вместе 

Педагог — 

дети 

 Игра «Чиж», «Раз, 

два, правая рука»  Масленица 

Родитель-

ребенок 

  
Игры по сюжету 

сказки М. Москвиной 
 

Трудимся вместе 

Педагог — 

дети 

  

Беседа о театральных 

профессиях 

Подготовка к 

спектаклю 

(игре-инсце- 

нировке) по 

сюжету сказки 

М. Москвиной 

Родители — 

ребенок 

Помогаем  

маме и 

бабушке   

(моем посуду) 

 

 

 

Мастерим вместем  

Смотр театральных уголков 
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Педагог — 

дети 

Изготовление 

пригласительны

х билетов на 

спектакль 

Изготовление 

персонажей для 

игры-

инсценировки 

Изготовление 

декораций для игры 

инсценировки 

 

Родители — 

ребенок 

 Создание 

перчаточных 

кукол для 

домашнего театра 

Оформление  

(украшение) 

перчаточных кукол 

для домашнего театра 

 

Проект месяца «Спектакль-инсценировка «Поиграем в сказку» 

Педагог — 

дети 

 Освоение 

основ 

кукловождени

я и 

озвучивания  

речи театральных 

персонажей 

Подготовка  к 

спектаклю 

(игреинсценировк

е)   

по сюжету сказки   

М. Москвиной 

Показ 

спектакля  

(игры-

инсценировки) 

по сюжету 

сказки   

М. 

Москвиной 

Родители — 

ребенок 

 Создание 

атрибутов для 

спектакля 

Создание атрибутов 

для спектакля 

 

Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог — 

дети 

 Начало создания 

карты месяца  

«Знаменитые 

люди России» 

Продолжение работы 

с картой месяца  

«Знаменитые люди 

России» 

Завершение 

работы с 

картой месяца  

«Знаменитые 

люди России»  

Педагог — 

родители 

Секрет марта    

«Как развивать 

эмоциональный 

интеллект 

ребенка»  

Совет марта    

«Как обогащать 

речь детей 

словами, 

описывающими 

настроение 

человека» 

Рецепт марта   

«Помогаем  

маме и бабушке   

(моем посуду)»  

Идея марта   

«Возрождаем 

традиции 

домашнего 

театра» 

 

Апрель 

Формы 

взаимодействия  

1 неделя  
 

2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Читаем вместе  

Педагог – дети    Сказка  

К.Д. Ушинский 

«Слепая лошадь» 

 

Родители –  

ребенок  

Рассказы  

М. Москвиной 

«Кроха» 

   

Смотрим вместе  

Педагог – дети Мультфильм 

«Паровозик из 

Ромашково» 

Мультфильм  

«Галчонок» 

  

Родители –  

ребенок 

 Мультфильм  

«Галчонок» 

Мультфильм 

«Коробки» 
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Рассуждаем вместе  

Педагог – дети Обсуждение 

пословицы  

«Не мудрено 

дерево срубить 

– мудрено лес 

вырастить» 

(по рассказу Е. 

Пермяка 

«Смородинка») 

   

Родители –  

ребенок 

 Обсуждение 

Выражения 

«Срубили 

деревья – 

прощай 

птицы» 

(по рассказу  

К.Д. 

Ушинского  

«Птицы» 

  

Играем вместе 

Педагог – дети Игра «Грушка»  День здоровья Развлечение 

«Праздник 

весны и труда» 

 

Игра «Посадим  

Картошку» 

Родители –  

ребенок 

  Игра с мячом  

«Я знаю пять 

имен» 

 

Трудимся вместе 

Педагог – дети Работа  

в мини-огороде 

на подоконнике 

Беседа о 

профессиях 

людей, 

охраняющих 

природу 

Работа  

в мини-огороде 

на подоконнике 

Работа  

в мини-огороде 

на 

подоконнике 

Родители –  

ребенок 

  Сортировка 

мусора 

 

Мастерим вместе 

Педагог – дети Создаем основу  

(фон) для 

будущих 

композиций 

«Нежные 

подснежники» 

Создание 

творческие  

композиции 

«Нежные 

подснежники» 

(техника – по 

выбору 

педагога) 

  

Родители –  

ребенок 

 На прогулках  

Любуемся 

красотой 

природы, 

делаем эскизы, 

фотографии 

Мастерим дома  

Из бросового 

материала  

(картонных 

упаковок) 

Мастерим дома  

Из бросового 

материала  

(пластиковых 

упаковок) 
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Проект месяца – выставка «Сохраним красоту первоцветов» 

Педагог – дети Начало 

подготовки 

выставки 

детских 

творческих 

работ  

(тонирование 

бумаги для 

фона) 

Подготовка 

выставки 

детских 

творческих 

работ 

(создание 

композиций) 

Оформление 

выставки детских 

творческих работ 

(изготовление 

рамочек и 

размещение работ 

на выставке) 

Рассматрение, 

обсуждение 

творческих 

работ на 

выставке 

Родители –  

ребенок 

    

Проект года «Карта нашей страны»  

Педагог – дети  Начало 

создания карты 

месяца 

«Заповедные 

места России» 

Продолжение 

работы с картой 

месяца  

«Заповедные 

места России» 

Завершение 

работы с 

картой месяца 

«Заповедные 

места России» 

Родители –  

ребенок 

Секрет апреля 

 «Как помочь 

ребенку 

подружиться с 

домашним 

питомцем» 

Совет апреля  

«Как развивать 

описательную 

речь ребенка» 

Рецепт апреля  

«Как сортировать 

мусор»  

Идея апреля  

«Традиции 

эколого-

эстетического 

воспитания на 

весенних 

прогулках»  

 

Май 

Формы 

взаимодействия 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 

 Читаем вместе 

Педагог — дети 

Рассказ Г. Лагздынь 

«Дедушкина 

кружка» 

Рассказ Ю. 

Яковлева «Мама» 

 

Родители — 

ребенок 

Рассказ Г. Лагздынь 

«Дедушкина 

кружка» 

Рассказы А. 

Митяева  

«Мешок овсянки»,  

«Землянка», Е. 

Воробьева  

«Обрывок провода» 

Рассказ Ю. Яковлева 

«Страна» 

 Смотрим вместе 

Педагог — дети Мультфильм 

«Василёк» 

 Мультфильм «Семя» 

Родители — 

ребенок 

Мультфильм 

«Василёк» 

  

 Рассуждаем вместе 

Педагог — дети 

 Обсуждение 

значения слов 

«родник, Родина, 

народ»  

(по рассказу   
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К.Г. Паустовского   

«Родник в 

мелколесье») 

Родители — 

ребенок 

  Обсуждение значения слов  

«родник, Родина, народ»   

(по рассказу К.Г. 

Паустовского  

«Родник в мелколесье») 

 Играем вместе 

Педагог — дети 

 Народные игры того 

региона, где 

расположена  

ДОО 

Народные игры 

региона,  где 

расположена ДОО 

Родители — 

ребенок 

 Народные игры того 

региона, где 

расположена  

ДОО 

Народные игры того 

региона,  где расположена 

ДОО 

 Трудимся вместе 

Педагог — дети 

Трудовые 

поручения  в 

группе и на 

участке 

Трудовые 

поручения  в 

группе и на 

участке 

Беседа о профессиях людей 

— хранителей культуры 

Родители — 

ребенок 

Участие   

в благоустройстве 

дома  

и двора 

Участие в 

благоустройстве 

дома и двора 

Участие в благоустройстве 

дома и двора 

 Мастерим вместе 

Педагог — дети 

Конструирование по 

замыслу «С чего 

начинается Родина» 

Конкурс 

рисунков «9 

мая глазами 

детей» 

 

Родители — 

ребенок 

Создание 

рамоквидоискателей Флаг России 

 

 Проект месяца «С чего начинается Родина» 

Педагог — дети 

Создание и 

оформление 

настольной игры «С 

чего начинается 

Родина» 

Праздничный 

концерт «Ни кто не 

забыт, и ничто не 

забыто» 

Игры детей на самодельном 

игровом поле «С чего 

начинается Родина» 

Родители — 

ребенок 

 Подбор фотографий 

интересных мест 

малой родины 

 

 Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог — дети 

 Создание карты 

«Моя малая родина 

на карте большой 

Рассматривание и 

обсуждение карты «Моя 

малая родина  на карте 
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страны» большой страны» 

Педагог — 

родители 

Секрет мая  
«Как помочь 

ребенку 

расстаться с 

детским  

садом и 

эмоционально 

подготовиться к 

школе» 

Рецепт мая    

«Делаем чище и 

краше родной дом» 

Идея мая   

«Традиция семейных 

путешествий по России» 

 

3. Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации рабочей программы воспитания  
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в МБДОУ «Детский сад № 83» включает:  

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Россий- ской Федерации»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

• Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№ 83»  

• План работы МБДОУ «Детский сад № 83» на учебный год  

• Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 83»;  

• Перспективный план работы воспитателя; 

• Календарно-тематический план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в 

свободнойформе с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 

дошкольных групп; сроков,в том числесроков подготовки; ответственныхлиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация в праве 

включать  в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а так же 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27марта: Всемирный деньтеатра 
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Апрель: 

12апреля:День космонавтики 

22апреля: Всемирный день Земли 

30апреля:День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда9мая: ДеньПобеды 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24мая: День славянской письменност и икультуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5июня: День эколога 

6 июня: День русскогоязыка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина(1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2августа: День Воздушно-десантных войск 

22августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1сентября: День знаний 

7сентября: День Бородинского сражения 

27сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской Федерации 

27 ноября: День материвРоссии 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника  

9декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31декабря: Новыйгод. 

• Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования (далее — 

Программа воспитания) «Воспитателю о воспитании» (далее — «Практическое 

руководство»). 



66 

 

«Практическое руководство» выстроено с учетом результатов фундаментальных и 

прикладных исследований в сфере дошкольного образования, учитывает запрос го- 

сударства, общества и семьи на воспитание современного ребенка, поэтому в полной мере 

позволяет педагогу обеспечить следующие качественные характеристики вос- питательного 

процесса: 

• Целостность — охватывает все направления воспитания во взаимодействии 

детского сада и семьи; 

• Системность — последовательно раскрывает цели программы воспитания в ДОО и 

семье; 

• Вариативность — позволяет решать задачи воспитания с учетом регионального 

компонента, специфики условий каждой ДОО, профессионального опыта 

педагогов; 

• Технологичность — обеспечивает доступность, воспроизводимость и 

эффективность воспитательного контента. 

В МБДОУ «Детский сад № 83»  созданы следующие условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее-РППС) представляет собой 

единство  специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей 
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.РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности- 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы старшей группы; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

В группах для детей старшегодошкольного возраста (от 5 до 6 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
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расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

В МБДОУ «детский сад № 83» созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В МБДОУ «детский сад № 83»  созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

Есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

- помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых, и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания ООП ДО; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 
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- административные помещения, методический кабинет; 

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

- оформленная территория и оборудованы участки для прогулки. 

Состояние материально-технической базы подготовительной к школе группы 

соответствует требованиям современного образования. 

Вид помещения 

социально-

бытового и 

иного 

назначения 

Наименование оборудования, ТСО Количество 

Прогулочная 

площадка 

Веранда  

Песочница 

Скамейки 

Стол  

Мостик  

1 

1 

3 

2 

1 

Групповая 

комната для ОД и 

приема пищи 

Водонагреватель 

Мойка (раковина) 

Полки для посуды 

Шкаф для посуды 

Шкаф для дидактических пособий 

Шкаф для игровых пособий 

Книжный уголок  

ИЗО уголок 

Экологический уголок 

Музыкальный уголок 

Парикмахерская 

Уголок ПДД 

Кухонный уголок 

Полка 

Стол детский 

Стул детский 

Доска 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

14 

1 

Спальная комната Кровать детская 

Стол письменный 

Стул 

14 

1 

1 

Умывальная 

комната 

Раковина детская 

Раковина взрослая 

Полотенцесушитель 

Ногомойка  

Шкаф для хранения инвентаря 

Унитаз 

3 

1 

4 

1 

2 

4 

Приемная Кабинка детская 

Скамейка  

Полка для обуви 

Шкаф плательный 

18 

4 

1 

1 
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3.3. Учебно-методическое сопровождение рабочей программы: 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Основная часть Программы 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

-Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

-Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

-Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

-Наглядно-дидактические пособия Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для 

оформления родительского уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с 

детьми 4-7 лет. 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Методические пособия 

- Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

- Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

- Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

- Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет). 

Формирование элементарных математических представлений. Методические пособия. 

- Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная группа (6-7 лет). 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. Методические пособия. 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 

группа (6-7 лет). 

Ознакомление с миром природы. Методические пособия. 

- Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная группа 

(6-7 лет). 

- Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Правовое воспитание детей»; «Азбука 

здоровья»; «Плодовые культурные растения»; «Витамины в продуктах питания»; 

«Животные и птицы. Дикие и домашние»; «Животные средней полосы»; «Овощи»;  

«Фрукты». 

- Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака со щенками». 

- Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные - домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки - друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Речевое развитие» 

- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная группа (6-7 лет). 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок».  

- Варенцова Н.С. Обучение грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми с 3-7 лет.  



71 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

- Наглядно-дидактические пособия: серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая 

роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь-народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

- Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Физическое развитие» 

- Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

- Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

- Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

- Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области «Речевое 

развитие»  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Методические пособия, обеспечивающие реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Т.  Ф.  Саулина.  «Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. Для 

работы с детьми3-7 лет» – М.: Мозаика-синтез, 2012. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации рабочей программы образования 

Подготовительная группа (от6 до 7 лет)    Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…». «Зима пришла…». «Идет 

матушка весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; «Коляда, 

коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…». «Как на масляной неделе…»; «Тин-

тин-ка…»; 

«Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?». «Где 

кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...». «Сбил-сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка». «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, 

отрывок); 

«Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и лиса», обраб. И. 

Соколова- Микитова. «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по 

народным сюжетам). 
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«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. 

И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — 

пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», 

пер. со швед. И. Токмаковой. «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. 

Гиппиус. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», 

нанайск., обраб. Д. Нагишкина. «Каждый свое получил», эстон., обраб. М. Булатова; 

«Голубая птица», туркм., обраб. А. Александровой и М. Туберовского. «Ой, зачем ты 

жаворонок…», укр., обраб. Г. Литвака; «Улитка», молд., обраб. И. Токмаковой. . 

«Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; 

«Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. 

«Горные вершины» (из Гёте); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, 

скороговорки». С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин «Зима! Крестьянин, торжествуя…» 

(из романа «Евгений Онегин»); П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; 

Э. Успенский. «Страшная история», «Память». А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. 

«Весенняя песенка»; В. Жуковский 

«Жаворонок» (в сокр.); А. Пушкин. «Птичка»; Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. 

«Уж верба вся пушистая» (отрывок); А. Введенская. «Песенка о дожде»; Н. 

Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники». К. Коровин. 

«Белка» (в сокр.). С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Ю. Коваль. «Стожок». Б. 

Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина. Н. Телешов. «Уха» 

(в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник»; Е. Носов. 

«Как ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. 

Ремизов. 
«Хлебный голос»; К. Паустовский. «Теплый хлеб». В. Даль. «Старик-годовик»; П.  

Ершов. 

«Конек-Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от 

послушности». А. Ремизов. «Гуси-лебеди»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. 

Скребицкий. 

«Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой. Э. Лир. 

«Лимерики» («Жил- был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из 

Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», «Один старикашка с косою…»), пер. с 

англ. Г. Кружкова. 

Проза. Х. К. Андерсен. «Гадкий утенок», пер. с дат. А. Ганзен 
Литературные сказки. Х. К. Андерсен. «Дюймовочка», пер. с дат. А. Ганзен; Ф. 

Зальтен. 

«Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина. А. Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в 

куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со 

швед. А. Любарской 

Для заучивания наизусть 

Произведения. Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с 

укр. С. Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень 



73 

 

вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. 

Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. 

Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из 

«Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. 

«Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 

Произведения. К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с 

нем. Ю. Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. 

«Сундук»; С. Маршак. 

«Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. 

Афанасьева; 

«Мальчик с пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Б. Дехтерева. образовательная 

деятельность с деть ми 6–7 лет 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. 

Некрасов. 

«Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы…» (из поэмы 

«Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; 

А. Ремизов. «Калечина-малечина»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие 

бывают подарки»; В. Берестов. 

«Дракон»; Э. Успенский. «Память»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. 

«Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. 

«Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. 

Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. 

Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. Коваль. 

«Выстрел». 
Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. 

«Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», 

пер. с франц. И. Кузнецовой. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Подготовительная группа (от 6до7 лет) 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И.Левитан «Золотаяосень», «Осенний день. 

Сокольники»,   «Стога»,   «Март»,   «Весна.   Большая   вода»;   В.М.Васнецов«   

Аленушка», 

«Богатыри», «Иван–царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А.Васильев «Перед 

дождем», 

«Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды» 

А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в 

лесу», «Утро в сосновом  лесу», «Рожь»; А.Куинджи «Березовая роща»; А.Пластов 

«Полдень», «Летом», 

«Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, 

«Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее 

утро»; И.Билибин 

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.С.Петров – Водкин Утренний натюрморт»; И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; 

К.Маковский «Дети бегущие от грозы»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказка о рыбаке и рыбке»; Г.Спирин к книге Л.Толстого «Филлипок». 
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Перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, 

использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему 

миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОУ. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Выбор цифрового контента, 

медиапродукции, в том числе кинематографических и анимационных фильмов должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный 

закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Анимационные произведения 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7лет) 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М.Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Снежко- 

Блоцкая, В.Полковников,1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов,1954. Фильм 

«Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975. Фильм 

«Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979. Фильм 

«Верните Рекса» ,студия «Союзмультфильм», режиссер В.Пекарь, В.Попов. 1975. Фильм 

«Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращениев Простоквашино» 

(2сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов,2004. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Ну,погоди!»**,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Котеночкин,1969. 

Сериал «Машаимедведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О.Кузовков, 

О.Ужинов, 2009-2022. 

Сериал «Фиксики» (4сезона), компания «Аэроплан», режиссер 

В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова 

Сериал«Смешарики.ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р.Соколов, 

А.Горбунов,Д.Сулейманов и др. 

Сериал«Зебра в клеточку» (1сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А.Алексеев, 

А.Борисова, М.Куликов, А.Золотарева, 2020. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
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Полнометражный анимационный фильм «Снежнаякоролева», студия «Союзмультфильм», 

режиссѐр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленькийцветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952. 

3.4. Режим и распорядок дня, учебный план в подготовительной к школе группе 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарноэпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  и (или) 

безвредности для человека факторов среды и обитания». Средством реализации 

максимально допустимого объема образовательной нагрузки является утвержденный 

режим дня. Основным принципом построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим и индивидуальным особенностям детей. Режим дня 

установлен с учетом климатических условий региона, а также условий учреждения. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов, включая 

утренний прием детей на улице в теплое время года, а также ООД по физическому 

развитию, проводимая на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня. (При температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается).  

Для детей 7 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью 2 часа. 

Условия Алтайского края представляют собой сложный комплекс отрицательных 

факторов в отношении воздействия на детский организм. Эти факторы учитываются при 

организации прогулок - дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок в холодное 

время года до 1 часа и отмены во вторую половину дня из-за сокращения светового дня. 

Режим дня составлен с расчетом на 10-ти часовое пребывание ребенка в ДОУ.  

 

Режим дня подготовительной к школе группы № 10 

МБДОУ «Детский сад № 83»  

на холодный период года 

 

Режимные моменты Время  

Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа,  

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее10 минут) 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее10 минут) 
9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.00 

Второй завтрак  10.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 
12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
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Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме 
15.20-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-17.30 

 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностейи состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дняфизкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, втомчисле, вовремяписьма, рисования ииспользования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовыеспортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста,физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, атакже подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

 
 
 
 
Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) в зависимости от 
возраста детей 

6 – 7 

Физкультурные 
занятия 

В помещении 2 раза в неделю 30 

На улице 1 раз в неделю 30 

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме 
дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 

Подвижные игры и упраж- 
нения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 
вечером) 
30-40 

Физкультминутки (в сере- 
дине статического занятия) 

Ежедневно в зависимости от вида 
и содержания занятия 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 40 

физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельное 
использование физкультурного 
и спортивно-игрового обору- 
дования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные 
и спортивные игры 

Ежедневно 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21, не регламентируется количество занятий с детьми в 

дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей 

от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной группе не более 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин. 

 

Учебный план 

подготовительной к школе группы №10, 

МБДОУ «Детский сад № 83» 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество в 

год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 35 

 

ФЭМП 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 71 

Обучение грамоте  1 4 37 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка  2 8 74 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное 

в помещении 

 

 2 8 73 

Физкультурное на 

улице 

 

1 4 35 

5. Художественно -

эстетическое 

развитие 

Конструирование  

и 

художественный 

труд  

1 4 37 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

6. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Цветик-

семицветик  

1 4 36 

 
 

Расписание занятий  

в подготовительной к школе группе № 10 

 

Понедельник 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром  

9.40-10.10 Рисование  

10.20-10.50 Музыка  

 

15.20-15.50 Цветик-семицветик 

Вторник 9.00-9.30 подгрупповое  логопедичекое / Фэмп  

9.40-10.10 Фэмп / подгрупповое  логопедичекое 

10.20-10.50 Физкультурное в помещении 



78 

 

Среда 9.00-9.30 подгрупповое  логопедичекое / Рисование 

9.40-10.10 Рисование / подгрупповое  логопедичекое 

10.20-10.50 Музыка 

 

15.20 – 15.50 Конструирование  и художественный труд 

 

Четверг 9.00-9.30 подгрупповое  логопедичекое / Фэмп 

9.40-10.10 Фэмп / подгрупповое  логопедичекое 

10.20-10.50 Физкультурное в помещении  

 

 

15.20-15.50 Музыка 

Пятница 9.00-9.30 подгрупповое  логопедичекое / Аппликация-Лепка 

9.40-10.10 Аппликация – Лепка / подгрупповое  логопедичекое 

  

15.20 – 15.50  Физкультурное на улице 
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3.5. Календарно-тематическое планирование организованнойобразовательной деятельности по образовательным областям 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

Методическое обеспечение: Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Дата  Тема 

занятия 

Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК (стр.) 

03.09.24 

 

Как  я  

провел 

лето 

Занятие 1 

 

Упражнять в делении множества на части и объединении его частей: 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его 

частью. Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в 

пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

1 И.А.Помораев, 

В.А.Позина с.18 

05.09.23 

 

 

Занятие 2 Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую 

группу, совершенствовать умение устанавливать зависимость между 

множеством и его частью. Учить считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 5. Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, 

сравнивать и называть их. Закреплять умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.20 

 

10.09.24 

 

 

Осень  Занятие 3 

 

Уточнять представления о цифрах 1 и 2.Упражнять в навыках количественного 

счета в прямом и обратном порядке в пределах 10. Закреплять умение 

ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и углы листа. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.21 

12.09.24 

 

 

Занятие 4 Уточнять представления о цифре 3. Учить называть предыдущее и 

последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, 

высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами.   Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.23 

17.09.24 

 

 

Осень. 

Периоды  

осени. 

Занятие 5 

 

Уточнять представления о цифре 4. Закреплять представления о 

количественном составе числа из единиц. Закреплять умение сравнивать два 

предмета по величине (длине, ширине) с помощью условной меры, равной 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.26 
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Осенние 

месяцы 

одному из сравниваемых предметов. Развивать умение обозначать в речи свое 

местоположение относительно другого лица.  

19.09.24 Занятие 6 Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц.. Уточнять 

представления о цифре 5. Закреплять умение последовательно называть дни 

недели. Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.29 

24.09.24 

 

 

Деревья 

осенью 

Занятие 2 

(повторен

ие) 

Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую 

группу, совершенствовать умение устанавливать зависимость между 

множеством и его частью. Учить считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 5. Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, 

сравнивать и называть их. Закреплять умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.20 

 

26.09.24 Занятие 7 

 

Продолжать учить составлять число 6 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 6. Уточнить приемы деления круга на 2-4 и 8 равных частей, учить 

понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, 

одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.).Развивать умение двигаться в 

соответствии с условными обозначениями в пространстве.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.31 

01.10.24 Овощи  Занятие 8 

 

Познакомить с составом числа 7 и 8 из единиц Уточнять представления о 

цифре 7. Уточнить приемы деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей; учить 

понимать соотношение целого и частей, называть  и показывать  их (половина, 

одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.). Закреплять представления о 

треугольниках и четырехугольниках. Закреплять умение последовательно  

определять и называть дни недели.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.34 

03.10.24 Занятие 9 

 

Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. Уточнять представления 

о цифре 8.  Закреплять последовательное называние дней недели. Развивать 

умение составлять тематическую композицию по образцу.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.37 

08.10.24 Труд 

взрослых 

на полях и 

огородах 

Занятие 

10 

 

Познакомить с составом числа 9 из единиц. Уточнять представления о цифре 

9. Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от 

любого числа. Развивать глазомер. Закреплять умение ориентироваться на 

листе бумаги, определять и называть его стороны и углы.    

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.39 

10.10.24 Занятие 

11 

 

Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. Уточнять 

представления о цифрах от 1 до 9. Развивать понимание независимости 

результата счета от его направления. Дать представление о весе предметов и 

сравнении их путем взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.41 
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сравнения  словами  тяжелый, легкий, тяжелее, легче. Развивать умение 

группировать геометрические фигуры по цвету и форме. 

15.10.24 Фрукты Занятие 

12 

 

Познакомить с составом числа 10 из единиц. Уточнять представления о цифре 

0. Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее 

число к названному.Уточнить представления о весе предметов; формировать 

представления о временных отношениях и учить обозначать их словами: 

сначала, потом,  до, после, раньше, позже.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.44 

17.10.24 Занятие 

13 

 

Продолжать учить составлять число 10 из единиц. Пзнакомить с обозначением 

числа 10. Зкрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

Дать представления о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. Закреплять умение ориентироваться в пространстве с 

помощью условных обозначений на плане, определять направление движения 

объектов, отражать в речи их пространственное положение. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.48 

22.10.24 

 

 

 

Перёлетны

е птицы 

Занятие 

14 

 

Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. Уточнять 

представления о многоугольнике, развивать умение находить его стороны, 

углы и вершины. Закреплять представления о временах года и месяцах осени. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.51 

24.10.24 

 

Занятие 

10 

(повторен

ие) 

Познакомить с составом числа 9 из единиц. Уточнять представления о цифре 

9. Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от 

любого числа. Развивать глазомер. Закреплять умение ориентироваться на 

листе бумаги, определять и называть его стороны и углы.    

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.39 

29.10.24 

 

Грибы  Занятие 

15 

 

Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Зкреплять навыки порядкового счета в пределах 10.Развивать 

умение анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять 

независимо от их внешнего вида одинаково весят или нет. Закреплять умение 

последовательно определять и называть дни недели. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.54 

31.10.24 

 

Занятие 

16 

 

Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Познакомить с образованием чисел второго десятка в 

пределах 15. Свершенствовать умение строить сериационный ряд по весу 

предметов. Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в 

речи пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, 

справа, посередине. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.57 
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05.11.24  Ягоды  Занятие 

17 

 

Учить составлять число 6 из двух меньших и раскладывать его на два меньших 

числа. Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в 

пределах 15. Поознакомить с измерением величин с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных 

обозначений и схем.   

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.60 

07.11.24 Занятие 

18 

 

Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка 

в пределах 20. Совершенствовать умение измерять длину предметов с 

помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги 

в клетку.   

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.64 

12.11.24 Домашние 

животные 

и их 

детёныши 

Занятие 

19 

 

Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в 

пределах 15. Упражнять в измерении длины предметов с помощью  условной 

меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.66 

14.11.24 Занятие 

20 

 

Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Закреплять навыки счета в пределах 20. Упражнять в 

измерении высоты предметов с помощью  условной меры. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.69 

19.11.24 Дикие 

животные 

и их 

детёныши 

Занятие 

21 

 

Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два 

меньших числа. Закреплять умение определять предыдущее, последующее и 

пропущенное число к названному или обозначенному цифрой в пределах 10.. 

Упражнять в измерении длины и ширины предметов с помощью  условной 

меры. продолжать формировать навыки  ориентировки  на листе бумаги в 

клетку 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.72 

21.11.24 Занятие 

22 

 

Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в 

пределах 10.Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерения величины предметов; познакомить с 

зависимостью результатов измерения от величины условной меры. Развивать 

умение двигаться в пространстве в заданном направлении. Совершенствовать 

умение моделировать предметы с помощью знакомых геометрических фигур. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.75 

26.11.24  Осенняя 

одежда, 

обувь, 

головные 

Занятие 

23 

 

Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации по 

виду и размеру. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.78 
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28.11.24 уборы Занятие 

24 

 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5, 10 рублей. Учить 

считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов. Развивать представления об измерении времени; 

познакомить с песочными часами. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.80 

03.12.24 Зима  Занятие 

25 

 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5 и 10 рублей, их набором 

и разменом. Развивать чувство времени, учить регулировать свою 

деятельность в соответствии с временным интервалом. Продолжать учить 

считать по заданной мере в пределах 20. Развивать умение воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 

образцам.Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.83 

05.12.24 Занятие 

26 

 

Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1, 2, 5 и 10 

рублей, их наборе и размере. Учить измерять объем сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Познакомить детей с часами, учить устанавливать 

время на макете часов. Продолжать учить определять форму предметов и их 

частей. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.85 

10.12.24 Мебель  Занятие 

27 

 

Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной 

меры. Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете 

часов. Развивать учить устанавливать время на макете часов. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять представления о 

многоугольнике; познакомить с его частными случаями: пятиугольником и 

шестиугольником. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.89 

12.12.24  Занятие 

28 

Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной 

меры. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, 

умение увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10. Развивать «чувство 

времени», учить различать длительность временных интервалов в пределах 5 

минут. Рзвивать умение моделировать геометрические фигуры. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.91 

17.12.24 Посуда  Занятие 

29 

 

 

 

 

Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из 

двух меньших большее число в пределах 10. Закреплять представления о 

последовательности времен года и месяцев года. Развивать умение 

конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и 

перечислению характерных свойств. Упражнять в умении объединять части в 

целое множество, сравнивать целое и часть множества. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.94 
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19.12.24 

 

 

Занятие 

30 

Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять из 

двух меньших число в пределах 10. Развивать умение называть предыдущее, 

последующее число к названному. Закреплять представление о 

последовательности дней недели. Совершенствовать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. Развивать умение видоизменять геометрические 

фигуры. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.98 

24.12.24 Новый год Занятие 

31 

Учить составлять арифметические задачи на сложение. Закреплять умение 

видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. Развивать 

внимание, память, логическое мышление.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.100 

 

26.12.24 Занятие 

32 

 

Продолжать учить составлять арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.103 

14.01.25 Животные 

жарких 

стран 

Занятие 

33 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание.  Закреплять умение измерять объём жидких веществ с помощью 

условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.106 

16.01.25  Занятие 

34 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,2,5 и 10 

рублей, их набором и разменом. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, логическое мышление 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.109 

21.01.25 Дом. 

Семья  

Занятие 

35 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на макете 

часов. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.112 

23.01.25 Занятие 

36 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать представления о последовательности  чисел в 

пределах 20. Развивать умение делить целое на 8 равных частей и сравнивать 

целое и его части. Развивать умение определять местоположение предметов 

относительно друг друга.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.114 

28.01.25 Долм. 

Бытовые 

приборы 

Занятие 

37 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. Развивать представления о геометрических фигурах и умение 

рисовать их на листе бумаги. Закреплять умение называть предыдущее, 

последующее и пропущенное число, обозначенное цифрой. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.116 
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30.01.25 Занятие 

38 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать представления о частях суток и их 

последовательности. Упражнять в правильном использовании в речи слов: 

сначала, потом, до, после. Закреплять умение видеть в окружающих предметах 

формы знакомых геометрических фигур. Развивать внимание, воображение. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.118 

04.02.25 Транспорт  Занятие 

39 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение. 

Упражнять в счете предметов по образцу. Учить измерять длину отрезков 

прямых линий по клеткам. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.120 

06.02.25 Занятие 

40 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Закреплять умение называть зимние месяцы. Совершенствовать 

умение составлять число из единиц. Упражнять в составлении тематических 

композиций из геометрических фигур.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.122 

11.02.25 Инструмен

ты  

Занятие 

41 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение 

вычитание. Закреплять умение последовательно называть дни недели и 

правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом. 

Продолжать формировать умение определять отрезок прямых линий из 

измерять его длину по клеткам. Развивать представления о величине 

предметов.  

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.126 

13.02.25 Занятие 

42 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Расширять представления о весе предметов. Закреплять умение 

видоизменять геометрические фигуры. Совершенствовать умение 

ориентироваться в тетради в клетку, выполнять задания по словесной 

инструкции.   

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.129 

18.02.25 День 

защитнико

в  

Отечества  

Занятие 

43 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать навыки измерения высоты предметов с 

помощью условной меры. Продолжать знакомить с часами и учить определять 

время с точностью до 1 часа. Развивать логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.132 

20.02.25 Занятие 

44 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание.  Совершенствовать навыки счета со сменой его основания. 

Продолжать развивать представления о геометрических фигурах и умение 

зарисовывать их в тетрадях в клетку. Развивать логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.135 

25.02.25 Морские, 

речные и  

аквариумн

Занятие 

45 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать навыки счета со сменой 

его основания. Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.138 
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ые 

обитатели 

направлении в соответствии с условными обозначениями. 

27.02.25 Занятие 

46 

 

 Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Закреплять представления количественном и 

порядковом значении числа, умение отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по порядку?», «На котором месте?». Совершенствовать умение 

моделировать геометрические фигуры. Развивать внимание, воображение. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.141 

04.03.25 Мамин 

праздник 

Занятие 

47 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи в пределах 10. Совершенствовать умение делить круг на 8 равных 

частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части. Упражнять 

в умении определять время по часам с точностью до 1 часа. Развивать 

внимание. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.144 

06.03.25  Занятие 

48 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Закреплять понимание 

отношений рядом стоящих чисел в пределах 10. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.147 

11.03.25 Весна  Занятие 

49 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Совершенствовать умение 

измерять длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать 

умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. Закреплять умение называть 

последовательно времена и  месяцы года. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.151 

13.03.25 Занятие 

50 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число на два 

меньших числа. Закреплять представления о монетах 1,2,5,10 рублей. 

Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. Упражнять в 

умении определять вес предметов с помощью весов. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.155 

18.03.25 Перелётны

е птицы 

весной 

Занятие 

51 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение объединять части 

множества, сравнивать целое и его части на основе счета. Совершенствовать 

умение видеть в окружающих предметах знакомых геометрических фигур. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина 157 

20.03.25 Занятие 

52 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Закреплять умение в 

последовательном назывании дней недели. Развивать способность в 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.160 
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моделировании пространственных отношений между объектами на плане. 

Развивать пространственное восприятие формы. 

25.03.25 Животные 

и их 

детёныши 

весной 

Занятие 

53 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Развивать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Упражнять в счете в прямом и 

обратном порядке в пределах 20. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.162 

27.03.25 Занятие 

54 

 

Упражнять в решении  арифметических задач на сложение и вычитание в 

пределах 10.  Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счета со сменой основания счета  в пределах 20.  

Развивать внимание; логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.165 

01.04.25 Наша 

страна 

Занятие 

55 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Развивать умение измерять длину 

предметов с помощью условной меры. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.167 

03.04.25 Занятие 

56 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Развивать умение последовательно 

называть дни недели, месяцы и времена года. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.170 

08.04.25 Профессии  Занятие 

57 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Учить «читать» графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.173 

10.04.25 Занятие 

58 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение создавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по представлению. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина  

с.176 
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15.04.25 Наш 

огород 

Занятие 

59 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закрепить умение составлять число 

из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.179 

17.04.25 Занятие 

60 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять представления об 

объемных и плоских геометрических фигурах. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.181 

22.04.25 

 

24.04.25 

 

Сад-

огород-лес 

Занятие 

61 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 20. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

2 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.183 

29.04.25 Праздник  

Весны и 

Труда 

Занятие 

62 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя и другого лица. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.186 

06.05.25  

 

День 

Победы 

Занятие 

63 

(повторен

ие) 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Развивать умение измерять длину 

предметов с помощью условной меры. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.167 

08.05.25  

 

Занятие 

64 

(повторен

ие) 

 

 Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Развивать умение последовательно 

называть дни недели, месяцы и времена года. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.170 

13.05.25  

 

Домашние 

животные 

Занятие 

65 

(повторен

ие) 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Учить «читать» графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.173 
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 направление их движения. Развивать внимание, память, логическое мышление 

15.05.25  

 

Занятие 

66 

(повторен

ие) 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение создавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по представлению. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.176 

20.05.25  

 

Школа  Занятие 

67 

(повторен

ие) 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закрепить умение составлять число 

из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.179 

22.05.25  

 

Занятие 

68 

(повторен

ие) 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять представления об 

объемных и плоских геометрических фигурах. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.181 

27.05.25  

 

Лето  Занятие 

69 

(повторен

ие) 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять умение считать в 

прямом и обратном порядке в пределах 20. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.183 

29.05.25  

 

Занятие 

70 

(повторен

ие) 

 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении в 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого 

лица. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

1 И.А.Помораева, 

В.А.Позина с.186 
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Раздел «Ознакомлениеи с окружающим миром» 

Методическое обеспечение: Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа 6-

7 лет. – 2-е изд.. испр и доп. – М.:  Мозаика-Синтез, 2020.- 72 с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

Дата Тема  недели Тема занятия  Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК (стр.) 

02.09.24 Как я провёл 

лето 

«Дары осени» 

 

Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. 

Закреплять знания об овощах, фруктах, грибах и орехах. Развивать 

любознательность и познавательную активность. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых. Формировать 

эстетическое отношение к миру природы.  

1 О.А.Соломенникова 

стр.33 

09.09.24 Осень  «Предметы-

помощники» 

«Удивительные 

предметы» 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд человека 

на производстве.  Объяснять, что эти предметы могут улучшить 

качество, скорость выполнения действий, выполнять сложные 

операции. 

Учить детей сравнивать предметы,созданные людьми, с объектами 

природы и находить между ними общее. 

1 О.В. Дыбина стр.20, 

стр.21 

16.09.24 Осень. 

Периоды 

осени.  

Осенние 

месяцы 

«Почва и 

подземные 

обитатели» 

Расширять представления детей о почве и подземных обитателях. 

Развивать познавательную активность. Учить выдвигать 

предположения, проверять их и делать элементарные выводы в 

процессе опытнической деятельности. Воспитывать бережное 

отношение к окружающей природе.  

1 О.А.Соломенникова 

стр.34 

23.09.24 Деревья 

осенью 

«Путешествие 

в прошлое 

книги» 

Познакомить детей с историей создания и изготовления книги. 

Показать, как изменялась книга с течением времени. Вызвать интерес 

к творческой деятельности человека, воспитывать бережное 

отношение к книгам. 

1 О.В. Дыбина стр.22 

30.09.24 Овощи  «4 октября – 

Всемирный 

день защиты 

животных» 

Расширять представления о многообразии животных на Земле. 

Формировать желание беречь и защищать животных. Учить 

самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. Развивать интерес, творчество и 

инициативу.  

1 О.А.Соломенникова 

стр.37 
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07.10.24 Труд взрослых 

на полях и 

огородах 

«На выставке 

кожаных 

изделий» 

Дать детям понятие о коже как о материале, из которого человек 

делает разнообразные вещи. Познакомить с видами кожи, показать 

связь качества кожи с назначением вещи. Активизировать 

познавательную деятельность.   Вызывать интерес к старинным и 

современным предметам рукотворного мира. 

1 О.В. Дыбина стр.24 

14.10.24 Фрукты 

 

«Кроет уж лист 

золотой 

влажную 

землю в лесу» 

Расширять представления об осенних изменениях в природе в 

сентябре, октябре, ноябре. Учить замечать приметы осени. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать желание 

отражать красоту осеннего пейзажа в продуктивных видах 

деятельности. Развивать творчество и инициативу. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.38 

21.10.24 Перелётные 

птицы 

«Две вазы»   Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла и керамики, 

отличать их друг от друга. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между назначением, строением и материалом, из 

которого он сделан. 

1 О.В. Дыбина стр.25 

28.10.24 Грибы «Птицы нашего 

края» 

Расширять знания о разнообразии мира пернатых. Учить узнавать и 

правильно называть птиц, живущих в данной местности. Формировать 

умение выделять характерные особенности разных птиц. Развивать 

познавательный интерес. Учить составлять паспорт для птицы. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.40 

02.11.24 Ягоды  «В мире 

материалов 

(викторина)» 

«Знатоки» 

 

Закреплять знания детей о различных материалах. Воспитывать 

бережное отношение к вещам. Умение слушать товарищей. 

Закреплять представления детей  о богатстве рукотворного мира. 

Расширять знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и 

интеллектуальные потребности человека. Развивать интерес к 

познанию окружающего мира. 

1 О.В. Дыбина стр.26, 

стр. 27 

11.11.24 Домашние 

животные и их 

детёныши 

«Наблюдение 

за живым 

объектом (на 

примере 

морской 

свинки)» 

Расширять представления о декоративных животных. Учить 

наблюдать за морской свинкой, не мешая ей. Подводить к умению 

самостоятельно делать элементарные умозаключения о повадках 

животного. Формировать желание помогать взрослым ухаживать за 

животным. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.43 

18.11.24 Дикие 

животные и их 

детёныши 

«Путешествие 

в прошлое 

счетных 

устройств» 

Познакомить детей с историей счетных устройств, с процессом их 

преобразования человеком.Развивать ретроспективный взгляд на 

предметы рукотворного мира. Активизировать познавательную 

деятельность. 

1 О.В. Дыбина стр.29 
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25.11.24 Осенняя 

одежда, обувь, 

головные 

уборы 

«Животные 

зимой» 

Обогащать представления о сезонных изменениях в природе. 

Продолжать знакомить с особенностями приспособления животных к 

среде между растениями и животными в зимний период. Подводить к 

пониманию того, что человек может помочь животным пережить 

холодную зиму.  

1 О.А.Соломенникова 

стр.45 

02.12.24 Зима  «Путешествие 

в прошлое 

светофора» 

Познакомить детей с историей светофора. Развивать ретроспективный 

взгляд на предметы рукотворного мира. Развивать  познавательную 

деятельность. 

1 О.В. Дыбина стр.31 

09.12.24 Мебель  «Животные 

водоемов, 

морей и 

океанов» 

Расширять представления о многообразии обитателей водоемов, 

морей и океанов. Развивать интерес к миру природы. Формировать 

представления о взаимосвязях животных со средой обитания. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.48 

16.12.24 Посуда «Дружная 

семья» 

 

«Бабушкин 

сундук» 

 

Обобщать и систематизироватьпредставления детей о семье( люди, 

которые живут вместе, любят друг друга, заботяться друг о друге). 

Расширять представления о родовых корнях семьи. Воспитывать 

желание заботиться и близких, развивать чувчтво гордости за свою 

семью. 

Формировать у детей желание рассказывать о близких родственниках, 

об их судьбах, интересных случаях из их жизни. 

1 О.В. Дыбина стр.33, 

стр.35 

23.12.24  Новый год «11 января – 

День 

заповедников и 

национальных 

парков» 

Расширить представления о разнообразии природного мира, в том 

числе о редких растениях и животных, занесенных в Красную книгу. 

Формировать представления о заповедных местах, в том числе 

родного края. Подводить к умению самостоятельно делать 

элементарные выводы об охране окружающей среды. Развивать 

творчество и инициативу. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.50 

 

13.01.25 Животные 

жарких стран 

«Как хорошо у 

нас в саду» 

Расширять и обобщать представления детей об общественной 

значимости детского сада, о его сотрудниках, о правах и обязанностях 

детей, посещающих детский сад. Воспитывать доброжелательное 

отношение к сверстникам, к окружающим. 

1 О.В. Дыбина стр.35 
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20.01.25 Дом. Семья  «Прохождение 

экологической 

тропы (в 

помещении 

детского сада)» 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе в 

процессе прохождения экологической тропы в здании детского сада. 

Вызывать желание участвовать в совместных проектах. Развивать 

связную речь, любознательность и активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе.  

1 О.А.Соломенников

а стр.53 

27.01.25 Дом. 

Бытовые 

приборы 

«Школа. 

Учитель» 

«Библиотека» 

Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Показать 

общественную значимость труда школьного учителя (дает знания по 

разным предметам). Познакомить с деловыми и личностными 

качествами учителя (умный, добрый, справедливый, внимательный, 

любит детей, много знает и свои знания передает ученикам). 

Воспитывать чувство признательности, уважения к труду учителя, 

формировать интерес к школе. 

Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые приняты 

для читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. 

1 О.В. Дыбина стр.37, 

стр.40 

03.02.25 Транспорт 

 

«Служебные 

собаки» 

Расширять представления о служебных собаках, о помощи, которую 

собаки могут оказать человеку. Формировать знания о том, что 

человек должен ухаживать за животными, которых он приручил. 

Формировать интерес и любовь к животным. Дать элементарные 

представления о профессии кинолога.  

1 О.А.Соломенникова 

стр.55 

10.02.25 Инструменты  «Сколько 

славных дел 

вокруг» 

«Все работы 

хороши» 

Закреплять знания детей о разнообразных профессиях, личностных и 

профессиональных качествах их представителей. Воспитывать 

уважение к людям труда. 

Обобщать и систематизировать представления детей  о профессиях. 

Вызывать интерес к разным профессиям, показать значимость труда 

представителей разных профессий для жизни людей. Подвести к 

сознанию необходимости серьезной подготовки для овладения какой-

либо профессией. Воспитывать уважение к людям труда. 

1 О.В. Дыбина стр.42, 

стр.43 

17.02.25 День 

защитников  

Отечества  

«Огород на 

окне» 

 

Формировать представления о разнообразии растений и способах их 

посадки в огороде. Учить устанавливать связи между состоянием 

растения и условиями окружающей среды. В процессе практической 

деятельности подводить к умению делать элементарные выводы о 

взаимосвязи растений и способах ухода за ними. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.57 

03.03.25 Мамин «Путешествие Познакомить детей с трудом работников типографии; познакомить с 1 О.В. Дыбина стр.44 
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праздник в типографию» процессом создания, оформления книги. . Показать значимость 

каждого этапа  работы в получении результата Воспитывать любовь к 

книгам, уважение к людям, создающим их. 

 

17.03.25 Перелётные 

птицы весной 

«Полюбуйся: 

весна 

наступает…» 

Расширять представления о весенних изменениях в природе. 

Формировать эстетическое отношение к природе средствами 

художественных произведений. Развивать интерес к художественно-

творческой деятельности, инициативу, творчество и 

самостоятельность. 

1 О.А.Соломенников

а стр.58 

 

24.03.25 Животные и их 

детёныши 

весной 

«К дедушке на 

ферму» 

Познакомить детей с новой профессией – фермер. Подвести к 

пониманию целостного облика человека-труженика в фермерском 

хозяйстве. Воспитывать уважения к работникам сельского хозяйства, 

ценностное отношение к труду. 

1 О.В. Дыбина стр.46 

31.03.25 Наша страна  «22 марта – 

Всемирный 

день водных 

ресурсов» 

Расширять представления о значении воды в жизни всего живого. 

Формировать эстетическое отношение к природе. Развивать 

творческую инициативу. Воспитывать бережное отношение к водным 

ресурсам.  

1 О.А.Соломенникова 

стр.61 

 

07.04.25 Профессии  «Мое 

Отечество 

Россия» 

 

«Город мой 

родной» 

Формировать у детей интерес кродному краю. Воспитывать чувство 

принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам 

других народов. 

Расширяьб и обобщать представления детей о родном городе, его 

историческом прошлом, памятных и примечательных местах; людях, 

прославивиших его. Развивать познавательный интерес, внимание, 

память, логическое мышление. Воображение. Воспитывать бережное 

отношение к истории родного города, чувство уважения к тем, кто 

прославил его. 

1 О.В. Дыбина стр.48, 

стр.50 

14.04.25 Наш огород «Знатоки 

природы» 

 

Расширять представления о разнообразии растительного и животного 

мира. Учить быстро находить ответ на поставленный вопрос. 

Развивать познавательную  активность и творческую инициативу. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.63 



95 

 

21.04.25 Сад-огород-лес «Защитники 

Родины» 

«Я военным 

быть хочу, 

пусть меня 

научат» 

Расширять знания детей о Российской армии.   

Продолжать знакомить детей с людьми разных профессий. 

Рассказывать о профессии военного; разных родах войск. Закреплять 

знания о деловых и личностных качествах, которыми должны 

обладать военные. Воспитывать уважение к воинам – Защитникам 

родины. 

1 О.В. Дыбина стр.51, 

стр.52 

28.04.25 Праздник 

Весны и труда 

«22 апреля – 

Международны

й день Земли» 

Расширять представления о том, что Земля – наш общий дом. 

Подвести к пониманию того, что жизнь человека во многом зависит от 

окружающей среды – чистого воздуха, почвы и воды. Закреплять 

умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Развивать познавательную активность. 

1 О.А.Соломенникова 

стр.65 

05.05.25 День Победы «Они 

сражались за 

Родину» 

«В здоровом 

теле – 

здоровый дух» 

Закреплять представления детей о защитниках Отечества, 

уважительное отношение к ним. Воспитывать любовь к Родине. 

Расширять представления детей о российской армии, о важности 

физической подготовки вв воинской службе. 

1 О.В. Дыбина стр.53, 

стр.54 

12.05.25 Домашние 

животные 

«Прохождение 

экологической 

тропы» 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе в 

процессе прохождения экологической тропы в здании детского сада. 

Вызывать желание участвовать в совместных проектах. Развивать 

связную речь, любознательность и активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

1 

 

О.А.Соломенникова 

стр.66  

 

19.05.25 Школа  «Космос» 

 

Расширять  представления детей о космосе; подводить к пониманию 

того, что освоение космоса – ключ к решению многих проблем  на 

Земле. Рассказать детям окосмонавтах. 

1 О.В. Дыбина стр.55 

 

26.05.25 Лето  «Цветочный 

ковер» 

Расширять представления о многообразии цветочных растениях и их 

значении в природе. Воспитывать видеть и передавать красоту 

цветущих растений в продуктивных видах деятельности. Развивать 

познавательный интерес к растениям. 

1 О.А.Соломенникова 

стр. 69 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Изобразительная деятельность»  

Рисование 

Методическое обеспечение: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьсми 6-7 лет. 2-е 

изд.., испр и доп. – М.: Мозаика-синтез, 2020. – 136 с. 

Дата Тема занятия Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК (стр.) 

02.09.24 «Лето» 

 

Учить детей отражать свои впечатления о лете (передавать содержание песни) 

в рисунке, располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу 

(ближе, дальше). Закреплять приемы работы кистью и красками, умение 

составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для смешивания 

белила и акварель. Учить рассказывать о том, что нарисовали.  

1 Т.С. Комарова 

с.47 

04.09.24 «Декоративное 

рисование на 

квадрате» 

Закреплять умение детей оформлять декоративную композицию на квадрате, 

используя цветы, листья, дуги. Упражнять в рисовании кистью разными 

способами (концом, плашмя и т.д.). Учить использовать удачно сочетающиеся 

цвета, составлять на палитре оттенки цвета. Развивать эстетические чувства, 

воображение. Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.  

1 Т.С. Комарова 

с.48 

09.09.24 «Кукла в 

национальном 

костюме» 

 

Закреплять умение детей рисовать фигуру человека, передавая строение, 

форму и пропорции частей;  легко рисовать контур простым грифельным 

карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками. Учить 

изображать характерные особенности национальной одежды.  

1 Т.С. Комарова 

с.50 

11.09.24 «Поезд, в котором 

мы ездили на дачу 

(за грибами, в 

другой город)» 

Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и пропорции вагонов. 

Продолжать закреплять навыки и умения в рисовании. Развивать 

пространственные представления, умение придумывать расположение 

изображения на листе. Развивать воображение.  

1 Т.С. Комарова 

с.51 

16.09.24 «Золотая осень» Учить  отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать ее 

колорит. Закреплять умение рисовать разнообразные деревья, используя 

разные цвета для стволов (темно-коричневый, темно-серый, черный, 

зеленовато-серый) и приемы работы кистью (всем ворсом и концом). Учить 

располагать изображение по всему листу: выше, ниже, правее, левее.  

1 Т.С. Комарова 

с.52 

18.09.24 «Придумай, чем 

может стать 

красивый осенний 

листок» 

Закреплять умение передавать сложную форму листа. Упражнять в 

аккуратном, красивом закрашивании Развивать ассоциативные связи. 

Развивать эстетическое восприятие, воображение, творчество. Формировать 

эстетический вкус.  

1 Т.С. Комарова 

с.54 



97 

 

23.09.24 По замыслу 

«Транспорт» 

Учить детей изображать различные виды транспорта, их форму, строение, 

пропорции. Закреплять умение рисовать крупно, располагать изображение 

посередине листа, изображать легко контур простым карандашом (графитным) 

и закрашивать цветными. Развивать умение дополнять рисунок характерными 

деталями, доводить замысел до конца, оценивать свою работу.  

1 Т.С. Комарова 

с. 54 

25.09.24 «Нарисуй свою 

любимую игрушку» 

Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливо форму 

основных частей и характерные детали. Закреплять умение рисовать и 

закрашивать рисунок, красиво располагать изображение на листе. Учить 

оценивать свой рисунок в соответствии с замыслом.Развивать воображение, 

творчество. 

1 Т.С. Комарова 

с.55 

30.09.24 С натуры «Ветка 

рябины» 

Формировать умение передавать характерные особенности натуры: форму 

частей, строение ветки и листа, их цвет. Закреплять умение красиво 

располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании акварелью. 

Закреплять разные приемы рисования кистью (все ворсом и концом). Учить 

сопоставлять рисунок с натурой, добиваться большей точности изображения. 

1 Т.С. Комарова 

с.56 

02.10.24 «Прогулка с папой 

(мамой)» 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную 

величину ребенка и взрослого. Учить располагать изображения на листе в 

соответствии с содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура 

простым карандашом и последующем закрашивании цветными карандашами.  

1 Т.С. Комарова 

с.59 

07.10.24 «Город (село) 

вечером» 

Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой 

колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. 

Закреплять умение оформлять свой замысел, композиционно располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства (цвета, композиции). 

Учить оценивать выразительное решение темы.  

1 Т.С. Комарова 

с.61 

09.10.24 Декоративное  

рисование 

«Завиток».   

 

Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным 

главным элементом росписи декоративных изделий). Учить использовать для 

украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, 

мелкие завитки). Развивать разнонаправленные движения, легкость поворота 

руки, плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на 

листе (украшение ветки элементами слева и справа). Развивать чувство 

композиции. Продолжать учить анализировать рисунки. 

1 Т.С. Комарова 

с.62 

14.10.24 

 

«Нарисуй, что было 

самым интересным в 

этом месяце» 

 Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить детей отображать 

свои впечатления в рисунке. Учить наиболее  полно выражать свой замысел 

средствами рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение. 

1 Т.С. Комарова 

с.63 
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16.10.24 

21.10.24 

«Мы идем на 

праздник». 

Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в 

движении. Закреплять умение передавать пропорции человеческой фигуры. 

Продолжать учить рисовать контуры основных частей простым карандашом и 

красиво заштриховывать цветными  карандашами. Учить передавать в рисунке 

праздничный колорит.Закреплять умение распологать фигуры на листе 

бумаги. Развивать эстетические чувства (цвета, композиции).   

2 Т.С. Комарова 

с.64 

23.10.24 «Праздник урожая» Учить детей передавать праздничные впечатления:от праздника (нарядные 

люди, украшенные дома, машины, везущие урожай).  Закреплять умение 

располагать изображения на листе, передавать фигуру человека в движении 

1 Т.С. Комарова 

с.63 

28.10.24 «Поздняя осень» Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит  

(отсутствие ярких цветов в природе). Развивать умение  использовать для 

создания выразительного рисунка разные материалы: гуашь, цветные  

восковые мелки, простой графитный карандаш. Формировать представления о 

нейтральных цветах (черный, белый, темно-серый, светло-серый), учить 

использовать  эти цвета при создании картины поздней осени.развивать  

Эстетические чувства. 

1 

 

Т.С. Комарова 

с.66 

30.10.24 С натуры 

«Комнатное 

растение» 

Учить передавать в рисунке характерные особенности растения (строение 

стебля, листьев), форму цветочного горшка. Формировать умение видеть 

тоновые отношения (светлые и темные места) и передавать их в рисунке, 

усиливая или ослабляя нажим на карандаш. Развивать мелкую моторику (при 

изображении мелких частей растений). Формировать умение регулировать 

рисовательное движение по силе, удачно распологать изображение на листе. 

1 Т.С. Комарова 

с.67 

02.11.24 Рисование «Серая 

Шейка» (по  сказке 

Д.Н. Мамина-

Сибиряка)  

Закреплять приемы рисования красками, закрашивания рисунка кистью, 

сангиной; использования простого карандаша для набросков при рисовании 

сложных фигур (лиса, охотник и др.). Развивать интерес к созданию 

иллюстраций к литературному произведению. Формировать умение выбирать 

эпизод, который хотелось бы передать в рисунке. Вызывать интерес к 

рисункам, желание рассматривать, рассказывать о них. 

1 Т.С. Комарова 

с.69 

06.11.24 «Как мы играем в 

детском саду» 

Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от окружающей 

жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать 

фигуры на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров простым 

карандашом с последующим закрашиванием. 

1 Т.С. Комарова 

с.71 

11.11.24 «Декоративное Продолжать знакомить детей с народным декоративным  творчеством, 1 Т.С. Комарова 
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рисование по 

мотивам городецкой 

росписи» 

предлагать выделять характерные особенности городецкой росписи  создавать 

узоры по ее мотивам. Упражнять в смешивании красок для получения нужных 

оттенков 

с.72 

13.11.24 «Декоративное 

рисование по 

мотивам городецкой 

росписи» 

Продолжать знакомство с городецкой росписью. Формировать интерес к 

народному декоративно-прикладному искусству, отмечать яркие узоры. 

Закреплять знания о характерных особенностях городецкой росписи: 

колорите, составных элементах, композиции. Развивать умение создавать 

более сложные узоры по мотивам городецкой росписи. Закреплять 

технические приемы рисования гуашью, смешивания красок на палитре.   

1 Т.С. Комарова 

с.75 

18.11.24 «Наша любимая 

подвижная игра 

(Кошки – мышки)» 

Формировать умение отражать в рисуе впечатления  из личного опыта. 

Закреплять приемы создания контура изображения простым карандашом и 

оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью. Учить 

выбирать при оценке работ наиболее интересные, выразительные рисунки. 

Развивать чувство композиции, воображение, творчество. 

1 Т.С. Комарова 

с.76 

20.11.24 «Кукла в 

национальном 

костюие» 

 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и 

пропорции частей; легко рисовать контур простым карандашом и закрашивать 

рисунок карандашами или красками. Учить изображать характеные 

особенности национального костюма. 

1 Т.С. Комарова 

с.77 

25.11.24  «Нарисуй, что было 

самым интересным в 

этом месяце» 

 Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить детей отображать 

свои впечатления в рисунке. Учить наиболее  полно выражать свой замысел 

средствами рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение. 

1 Т.С. Комарова 

с.63 

27.11.24 «Волшебная птица» Закреплять навыки рисования цветными карандашами и закрашивания 

изображений с использованием разнообразных штрихов, разного нажима на 

карандаш для передачи оттенков цвета. Развивать чувство композиции. 

Развивать умение создавать сказочные образы. Учить при анализе рисунков 

выбирать наиболее интересные, выразительные работы и объяснять свой 

выбор. 

1 Т.С. Комарова 

с.80 

02.12.24 «Как мы танцуем на 

музыкальном 

занятии» 

Учить детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, 

движения фигур. Продолжать формировать умение рисовать контуры фигур 

простым карандашом и красиво закрашивать изображения. 

1 Т.С. Комарова 

с.82 

04.12.24 «По замыслу» Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать 

материалы для рисования. развивать воображение, творчество. 

1 Т.С. Комарова 

с.83 
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09.12.24 

11.12.24 

«Сказка о царе 

Салтане» 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина, стимулировать желание 

нарисовать иллюстрации к его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, 

которые хотелось бы отразить в рисунке, передавать волшебный колорит 

2 Т.С. Комарова 

с.84 

16.12.24 «Зимний пейзаж» Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений; отражать 

наиболее характерные особенности. Закреплять приемы работы красками, 

умение красиво располагать изображение на листе.   

1 Т.С. Комарова 

с.86 

 18.12.24 Рисование героев 

сказки «Царевна-

лягушка» 

Закреплять навыки работы с карандашом (умение делать эскиз), оформления 

изображений в цвете красками, способы получения новых цветов и 

оттенков.Развивать умение передавать в рисунке образы сказочных героев. 

Учить задумывать содержание своей картины по мотивам русской народной 

сказки. Развивать творчество, воображение. Формировать эстетическое 

отношение к окружающему  

1 Т.С. Комарова 

с.87 

23.12.24 

25.12.24 

«Новогодний 

праздник в детском 

саду» 

Закреплять умение отражать в рисунке свои впечатления. Упражнять в 

рисовании фигур детей в движении. Продолжать учить удачно располагать 

изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать краски с 

белилами для получения оттенков. Развивать умение  анализировать рисунки. 

2 Т.С. Комарова 

с.88 

13.01.25 Декоративное 

рисование «Букет 

цветов»  

 

 

 

Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой 

гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества 

(павловские шали, жостовские подносы, гжельская посуда и др.).  Закреплять 

знание теплых и холодных тонов. Развивать композиционные умения (в 

центре помещать самые крупные цветы, ближе к краям – цветы помельче). 

Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе с кистью, умение 

рисовать  всем ворсом кисти и ее концом. Развивать эстетические чувства. 

1 Т.С. Комарова 

с.90  

 

 

 

 

15.01.25 Декоративно-

сюжетная 

композиция «Кони 

пасутся» 

Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, 

варьируя их размер, положение на листе. Развивать слитные, легкие движения 

при рисовании контура, зрительный контроль за движением. Закреплять 

умение аккуратно закрашивать изображения. 

1 Т.С. Комарова 

с.92 

20.01.25 Декоративное 

рисование «Букет в 

холодных тонах» 

Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать 

декоративную композицию, используя ограниченную гамму. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности. 

1 Т.С. Комарова 

с.93 

22.01.25 

 

«Иней покрыл 

деревья» 

Учить детей изображать картину природы, передавая строение разнообразных 

деревьев. Учить рисовать угольным карандашом, гуашью-белилами 

(изображая иней, снег на ветках). Развивать эстетическое восприятие, 

вызывать желание любоваться красотой зимнего пейзажа.  

1 Т.С. Комарова 

с.94 
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27.01.25 

29.01.25 

«Сказочный дворец» 

 

Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. Закреплять умение 

рисовать контур здания и придумывать украшающие детали. 

Совершенствовать умение делать набросок простым карандашом, а затем 

оформлять изображение в цвете, доводить замысел до конца, добиваться 

наиболее интересного решения. Совершенствовать приемы работы красками, 

способы получения новых цветов и оттенков. 

2 Т.С. Комарова 

с.96 

03.02.25 «Декоративное 

рисование по 

мотивам хохломской 

росписи» 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки 

слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий 

концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и  листья на 

полосе. Развивать чувство цвета, ритма; умение передавать колорит хохломы. 

1 Т.С. Комарова 

с.98 

05.02.25 «Сказочное царство» 

 

 

Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, изображать сказочные 

дворцы. Закреплять умение выполнять рисунок в определенной цветовой 

гамме (в теплой – дворец  Солнца, в холодной  - дворцы Луны, Снежной 

королевы). Развивать эстетические чувства, творчество, воображение. 

1 Т.С. Комарова 

с.99 

                                                                             

10.02.25 

 «Наша армия 

родная» 

Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных 

произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков; изображать их 

жизнь и службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными 

карандашами. Развивать воображение, творчество.  

1 Т.С. Комарова 

с.101 

12.02.25 «Зима» 

 

Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные особенности 

зимы. Развивать умение удачно располагать части изображения на листе, 

рисовать красками. 

1 Т.С. Комарова 

с.101 

17.02.25 «Морозко» (по 

русской народной 

сказке) 

Учить самостоятельно выбирать для рисования эпизход сказки. Развивать 

вооображение, творчество 

 

1 Т.С. Комарова 

с.102 

19.02.25 

26.02.25 

 

 «Конек-Горбунок» Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, 

добиваться более полного их отражения в рисунке. Развивать воображение, 

творчество.  

2 Т.С. Комарова 

с.103 

03.03.25  «Нарисуй, что было 

самым интересным в 

этом месяце» 

 Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить детей отображать 

свои впечатления в рисунке. Учить наиболее  полно выражать свой замысел 

средствами рисунка, доводить начатое до конца. Развивать воображение. 

1 Т.С. Комарова 

с.63 
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05.03.25 Рисование с натуры 

«Ваза с ветками» 

Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, строение веток; 

красиво располагать изображение на листе бумаги. Закреплять умение 

намечать форму вазы карандашом, затем рисовать красками остальные детали 

изображения. Учить рисовать угольным карандашом  (если возможно). 

Развивать  эстетическое восприятие.  

1 Т.С. Комарова 

с.104 

12.03.25 Рисование с натуры 

«Керамическая 

фигурка животного» 

Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая плавность форм и 

линий. Развивать плавность, легкость движений, зрительный контроль. Учить 

слитно рисовать лни контура, аккуратно закрашивать в одном направлении, 

накладывать штрихи, не выходя за линий контура. 

1 Т.С. Комарова 

с.105 

17.03.25 «Уголок групповой 

комнаты» 

Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, 

передавать относительную величину предметов и их  расположение в 

пространстве (выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, 

форму и строение, детали обстановки. Закреплять умение оценивать свои 

рисунки и рисунки товарищей в соответствии с задачей передать реальную 

обстановку. 

1 Т.С. Комарова 

с.107 

19.03.25 «Нарисуй, что 

хочешь, красивое» 

Продолжать формировать умение видеть и оценивать красоту окружающего 

мира, стремление передавать в своей творческой деятельности. красивые 

предметы, явления. Формировать умение детей объяснять свой выбор. 

Закреплять  умение использовать  выразительные средства разных 

изобразительных материалов.  

1 Т.С. Комарова 

с.109 

24.03.25 

26.03.25 

«По сказке 

«Мальчик с 

пальчик»   

Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки. Закреплять умение 

рисовать фигуры детей, передавать соотношение фигур по величине, 

продумывать композицию рисунка, определять место и величину 

изображений. Учить начинать рисунок с главного – фигур детей (намечать их 

простым карандашом). Закреплять умение оценивать рисунки в соответствии с 

требованиями задания (передать образы сказки). 

2 Т.С. Комарова 

с.109 

31.03.25 «По замыслу» Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать 

материалы для рисования. развивать воображение, творчество. 

1 Т.С. Комарова 

с.111 



103 

 

02.04.25 По замыслу «Кем ты 

хочешь быть?» 

Учить детей передавать в рисунке представления о труде взрослых, 

изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой 

обстановке, с необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать 

основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. Учить 

оценивать свои рисунки в соответствии с заданием. 

1 Т.С. Комарова 

с.112 

07.04.25 «По замыслу» Закреплять умение рисовать основные части изображения простым 

карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. Развивать воображение, умение 

задумывать содержание своей работы. 

1 Т.С. Комарова 

с.114 

09.04.25 «Мой любимый 

сказочный герой» 

Учить детей передавать в рисунке образы сказок, характерные черты 

полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать акварельными 

красками. Развивать образные представления, воображение 

1 Т.С. Комарова 

с.116 

14.04.25 Декоративное 

рисование 

«Композиция с 

цветами и птицами» 

(по мотивам 

народной росписи) 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством. Учить создавать декоративную композицию в определённой 

цветовой гамме (тёплой или холодной). Закреплять умение работать всей 

кистью и её концом, передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство прекрасного. 

1 Т.С. Комарова 

с.118 

16.04.25 «Обложка для книги 

сказок» 

Учить детей передавать особенности построения рисунка или орнамента на 

передней и задней обложке книги; красиво подбирать цвета для узора к цвету 

бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и подборе цветов 

содержание выбранной сказки. Развивать воображение, творчество. 

1 Т.С. Комарова 

с.120 

21.04.25 Декоративное 

рисование «Завиток» 

(по мотивам 

хохломской 

росписи) 

Знакомить детей с декоративным творчеством разных народов. Учить 
выделять композицию, основные элементы росписи, цвет и использовать их 
своём рисунке. Закреплять умение свободно и легко концом кисти рисовать 
завитки в разные стороны. Совершенствовать разнонаправленные слитные 
движения руки, зрительный контроль за ними. Развивать эстетические 
чувства. Продолжать учить детей оценивать выполненные рисунки в 
соответствии с поставленной задачей. 

1 Т.С. Комарова 

с.120 

23.04.25 «Субботник» Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение фигур, 
выполняющих ту или иную работу; разнообразные орудия труда. Закреплять 
умение передавать соотношение фигур  взрослых и детей по величине. 
Совершенствовать умение детей рисовать простым графитным карандашом, 
а затем аккуратно закрашивать рисунок красками, заполнять весь лист 
изображениями. 

1 Т.С. Комарова 

с.121 
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28.04.25 «Радуга» Закреплять и расширять знания о цветах и их оттенках, возможном 
разнообразии цветового решения излбражения. Закреплять умение 
передавать цвета и оттенки разными способами (регуляция нажима на 
карандаш, разведение акварельной краски водой 9по мере добавления воды в 
краску цвет становится светлее), добавление белил для высветления цвета 
при рисовании гуашью) развивать воображение, творчество. 

1 Т.С. Комарова 

с.123 

30.04.25 «Разноцветная 

страна» 

Закреплять умение передавать цвета и оттенки разными способами 
(регуляция нажима на карандаш, разведение акварельной краски водой), 
добавление белил для высветления цвета при рисовании  гуашь). Закреплять 
и расширять знания о цветах и их оттенках, возможном разнообразии 
цветового решения излбражения. Развивать воображение, творчество 

1 Т.С. Комарова 

с.124 

05.05.25 «Майские 

праздники» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от праздничногоукрашенного  

города (украшенные дома, салют). Закреплять умение составлять нужные 

цвета, оттенки на палитре (смешивая краски с белилами), работать всей 

кистью и ее концом. 

1 Т.С. Комарова 

с.125 

07.05.25 «Цветущий сад» Учить детей передавать характерные особенности весенних цветов (форма и 

строение цветка, величина, место на стебле, цвет). Закреплять умение 

рисовать простым карандашом и акварелью. 

1 Т.С. Комарова 

с.126 

12.05.25 «Весна» Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные 

признаки весны.  Учить использовать прием размывки (рисовать по сырой 

бумаге).  Развивать чувство композиции, цвета, эстетическое восприятие.  

1 Т.С. Комарова 

с.128 

14.05.25 

19.05.25 

«Круглый год» 

(«Двенадцать 

месяцев») 

Закреплять умение отражать в рисунках зпредставления о природе в разное 

время года, определять содержание рисунка по своему желанию. Добиваться 

передачи характерных особенностей того или иного месяца. Закреплять 

умение строить композицию рисунка. Развивать творческие способности, 

воображение.  

2 Т.С. Комарова 

с.130 

21.05.25  Рисование по 

замыслу «Родная 

страна» 

Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно 

продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для 

рисования, доводить  задуманное до конца. Совершенствовать  умение 

работать разными материалами. Воспитывать любовь к Родине.  

1 Т.С. Комарова 

с.131 

26.05.25 

28.05.25 

«По замыслу» Учить детей задумывать содержание своего рисунка. Закреплять приемы 

рисования. развивать воображение, творчество. 

2 Т.С. Комарова 

с.132 
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Раздел «Изобразительная деятельность» 

 Лепка 

Методическое обеспечение: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-

синтез,2014. 

Дата Тема занятия Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК (стр.) 

06.09.24 «Фрукты для игры 

в магазин» 

Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при лепке с 

натуры, использовать знакомые приемы лепки: оттягивание, сглаживание и др. 

Уточнить знание форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять изображение с натурой и 

оценивать его в соответствии с тем, как натура передана в лепке. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  48) 

20.09.24 «Корзинка с 

грибами» 

 

Упражнять детей в передаче формы разных грибов с использованием приемов лепки 

пальцами. Закреплять умение лепить корзину. Уточнить знание формы (диск). 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  49) 

04.10.24 

 

 

«Девочка играет в 

мяч» 

 

Закреплять умение лепить фигуру человека в движении (поднятые, вытянутые вперед 

руки и т. д.), передавая форму и пропорции частей тела. Упражнять в использовании 

разных приемов лепки. Закреплять умение располагать фигуру на подставке. 

1 

 

Т.С. Комарова 

(стр.  58,59) 

 

18.10.24 Лепка фигуры 

человека в 

движении 

Учить детей передавать относительную величину частей фигуры человека и 

изменения их положения при движении (бежит, работает, пляшет и пр.). Учить 

лепить фигуру из целого куска глины. Закреплять умение прочно устанавливать 

фигуру на подставке. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  59) 

 

01.11.24 «Петушок с 

семьей» (по 

рассказу К. Д. 

Ушинского) 

Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку из вылепленных 

фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться большей точности 

в передаче основной формы, характерных деталей поделки. Формировать умение 

коллективно обдумывать расположение птиц на подставке. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  61) 

15.11.24 «Ребенок с 

котенком (с другим 

животным)» 

Учить детей изображать в лепке несложную сценку (ребенок играет с животным), 

передавая движения фигур человека и животного. Закреплять умение передавать 

пропорции тела животного и человека. Упражнять в использовании основных 

приемов лепки. 

1 Т.С. Комарова 

(стр. 71) 
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29.11.24 Лепка по замыслу 

 

 

«Дымковские 

барышни» 

Учить самостоятельно намечать содержание лепки; придавать  форму фигуры, 

детали, добиваясь выразительности задуманного, используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно оценивать свою работу и работу 

товарища. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество. 

Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. Формировать умение 

лепить полые формы (юбка барышни), собдюдать пропорции фигур.  Развивать 

эстетическое восприятие, чувство формы, эстетический вкус, творчество. 

Совершенствовать умение правильно оценивать свою работу и работы товарищей. 

1 Т.С. Комарова 

(стр. 73,74) 

13.12.24 «Птица» (по 

мотивам 

дымковской 

игрушки) 

Закреплять умение лепить из целого куска глины фигурки по мотивам народных 

игрушек, передавая их характер, используя разнообразные приемы лепки 

(оттягивание, прищипывание, сглаживание и др.). Развивать эстетическое восприятие 

1 Т.С. Комарова 

(стр. 78) 

27.12.24 «Девочка и 

мальчик пляшут» 

 

«Дед Мороз» 

Совершенствовать умение детей лепить лепить фигуру человека  в движении. 

Закреплять умение передавать в лепке форму частей  тела, пропорции. Формировать 

умение действовать, договариваясь о том, кто кого будет лепить. 

Учить детей передавать в лепке образ Деда Мороза. Закреплять умение лепить полые 

формы (шуба Деда Мороза), передавать детали, используя различные приёмы лепки: 

прищипывание, оттягивание, сглаживание поверхности.  

1 

 

Т.С. Комарова 

(стр. 81) 

 

17.01.25 «Звери в зоопарке» 

(по рассказам 

Е.Чарушина) 

Закреплять умение лепить из целого куска глины, правильно передавая пропорции 

тела. Придавать линиям плавность, изящность. Развивать способность анализировать 

рисунки. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  89) 

31.01.25 «Лыжник» 

 

«Как мы играем 

зимой» 

 

Учить детей лепить фигуру человека в движении, передавая  строение тела, 

пропорции. Закреплять навыки и приемы лепки. 

Закреплять умение детей лепить человека в движении. Добиваться отчетливости в 

передачи формы, движения. Учить отбирать наиболее выразительные работы для 

общей композиции. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  91) 

14.02.25 «Пограничник с 

собакой» 

 

 

«Я с моим 

любимым 

животным» 

Закреплять умение лепить фигуры человека и животного, передавая характерные 

черты образов. Упражнять в применении разнообразных технических приемов (лепка 

из целого куска, сглаживание, оттягивание и т. д.). Продолжать учить устанавливать 

вылепленные фигуры на подставке. 

Отрабатывать и закреплять разнообразные приемы лепки (из целого куска, по частям 

и др.). Учить задумывать содержание лепки. Развивать самостоятельность, 

творчество.  

1 Т.С. Комарова 

(стр.  97) 
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28.02.25  «Конек-Горбунок» 

 

Учить детей передавать в лепке образ сказочного конька. Закреплять умение лепить 

фигурку из целого куска глины, дополнять изображение характерными деталями. 

1 Т.С. Комарова 

(стр. 102) 

14.03.25  «По щучьему 

велению» 

 

 

«Встреча Ивана-

царевича с 

лягушкой» 

Продолжать закреплять умение детей лепить небольшую скульптурную группу по 

мотивам сказки, передавая пропорции персонажей. Закреплять умения передавать 

фигуры в движении, располагать фигуры на подставке. Развивать умение оценивать 

работы, самостоятельность, творчество. 

Закреплять умение перндавать сторение фигуры человека и животного, пропорции их 

тел, соотношение по величине. Развивать образные представления, воображение.  

1 Т.С. Комарова 

(стр.  106, 107) 

28.03.25 «Декоративная 

пластина» 

 

Учить детей создавать декоративные пластины из глины: наносить глину ровным 

слоем на доску или картон, разглаживать, смачивать водой, затем стекой рисовать 

узор, накладывать глину в соответствии с рисунком. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  110) 

11.04.25  «Персонаж 

любимой сказки» 

 

 Учить детей выделять и передавать в лепке характерные особенности персонажей 

известных сказок, пользуясь освоенными ранее приемами лепки из целого куска 

глины, передавать то или иное положение, движения рук и ног. 

1 Т.С. Комарова 

(стр. 115) 

25.04.25 Лепка по замыслу 

  

 

 

«Няня с 

младенцем» 

 

Развивать способность задумывать содержание своей работы. Определять способы 

выполнения замыслв. Воспитывать стремление добиаться лучшего результата, 

доводить дело до конца. Совершенствовать умение давать развернутую оценку своей 

работы и работ других детей. 

Учить детей передавать образы народной игрушки в лепке. Закреплять умение 

соблюдать пропорции частей, использовать ранее освоенные приемы (отдельно 

лепить колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища). Развивать эстетическое 

восприятие. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  122, 123) 

 

15.05.25 «Доктор Айболит и 

его друзья» 

 

Закреплять умение детей передавать в лепке образы литературных героев. 

Воспитывать стремление добиваться выразительного решения образа. Развивать 

образные представления. 

1 Т.С. Комарова 

(стр.  126) 

29.05.25 «Черепаха» Учить детей лепить животное с натуры, передавая пропорции и характерные 

особенности формы, частей тела. Закреплять умение применять знакомые приемы 

лепки (лепка по частям, нанесение рельефа стекой, при лепке одинаковых частей 

(лапы и др.) сначала вылепить все части, установить их сходство, а потом  закрепить 

их на изделии) 

1 Т.С. Комарова 

(стр. 128) 
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Раздел «Изобразительная деятельность»  

Аппликация 

Методическое обеспечение: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-

синтез,2014. 

 

Дата Тема занятия Программное содержание Кол-

во 

часов 

УМК (стр.) 

13.09.24 

 

27.09.24 

«Осенний ковер» 

 

 Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в вырезывании простых 

предметов из бумаги, сложенной вдвое (цветы, листья). Развивать чувство цвета, 

композиции. Учить оценивать свою работу и работы других детей по цветовому и 

композиционному решению. 

2 Т.С. 

Комарова 

(стр. 53) 

11.10.24 

 

25.10.24 

«Ваза с фруктами, 

ветками и цветами» 

(декоративная 

композиция) 

Закреплять умение детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое. Развивать зрительный контроль за действиями рук. Учить 

красиво располагать изображение на листе, искать лучший вариант, подбирать 

изображения по цвету. Воспитывать художественный вкус. 

2 Т.С. 

Комарова  

(стр. 57) 

08.11.24 «Праздничный 

хоровод» 

 

Учить детей составлять из деталей аппликации изображение человека, находить 

место своей работе среди других. Развивать умение при наклеивании  фигур на 

общий лист подбирать удачно сочетающиеся по цвету изображения. Развивать 

чувство композиции, цвета. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 67) 

22.11.24 «Рыбки в аквариуме» Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по форме предметов. Развивать 

координацию движений руки и глаза. Учить предварительно заготавливать 

отрезки бумаги нужной величины для вырезывания изображений. Приучать 

добиваться отчетливой формы. Развивать чувство композиции.  

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 68) 

06.12.24 «Вырежи и наклей 

любимую игрушку». 

(Коллективная 

композиция «Витрина 

магазина игрушек») 

Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения знакомых предметов, 

соразмерять размер изображения с величиной листа (не слишком крупное или 

мелкое), красиво располагать изображения на листе. Развивать умение подбирать 

бумагу хорошо сочетающихся цветов бумаги для составления изображения. 

Совершенствовать координацию движений рук. Развивать воображение, 

творчество. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 83) 

20.12.24 «Царевна-лягушка» 

 

Закреплять навыки вырезывания деталей различными способами, вызывать 

потребность дополнять основное изображение деталями. Совершенствовать 

1 Т.С. 

Комарова 
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умение работать различными материалами: мелками, фломастерами, красками, 

карандашами. Учить задумывать содержание своей работы; отражать впечатления, 

полученные во время чтения и рассматривания иллюстраций к сказкам.  

(стр. 85) 

10.01.25 По замыслу Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать бумагу нужного 

цвета,красиво распологать изображение на листе. Развивать умение  использовать 

усвоенные приёмы вырезывания. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 94) 

24.01.25 «Корабли на рейде» Закреплять умение детей создавать коллективную композицию. Упражнять в 

вырезывании и составлении изображения предмета (корабля), передавая основную 

форму и детали. Воспитывать желание принимать участие в общей работе, 

добиваться хорошего качества своего изображения. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 95) 

07.02.25 По замыслу Учить самостоятельно отбирать содержание своей работы и выполнять ее, 

используя ранее усвоенные навыки и умения. Закреплять разнообразные приемы 

вырезывания. Воспитывать творческую активность, самостоятельность. Развивать 

воображение. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 100) 

21.02.25 «Поздравительная 

открытка для мамы» 

Учить детей придумывать содержание поздравительной открытки. Развивать 

чувство цвета, творческие способности. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 103) 

07.03.25 «Новые дома на 

нашей улице» 

 

Учить детей создавать несложную композицию: по-разному располагать на 

пространстве листа изображения домов, дополнительные предметы. Закреплять 

приемы вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для композиции. 

Развивать творчество, эстетическое восприятие. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр.112) 

21.03.25 «Радужный хоровод» Учить детей вырезывать несколько симметричных предметов из бумаги, 

сложенной гармошкой. Развивать зрительный контроль за движением рук, 

координацию движений. Закреплять знание цветов спектра и их 

последовательность. Развивать композиционные умения. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 113) 

04.04.25 «Полет на Луну» 

 

Учить передавать форму ракеты, применяя прием вырезывания из бумаги, 

сложенной вдвое, чтобы правая и левая стороны изображения получились 

одинаковыми; располагать ракету на листе так, чтобы было понятно, куда она 

летит. Учить вырезывать фигуры людей в скафандрах из бумаги, сложенной вдвое. 

Закреплять умение дополнять картинку подходящими по смыслу предметами. 

Развивать чувство композиции, воображение. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 117) 

18.04.25 «По замыслу» Учить детей задумывать содержание аппликации, использовать разнообразные 

приемы вырезания. Закреплять умение красиво располагать изображение на листе. 

Развивать чувство композиции, цвета.  

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 117) 
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08.05.25 

 

«Цветы в вазе» 

  

Учить детей передавать в аппликации характерные особенности цветов и листьев: 

их форму, цвет, величину. Закреплять приемы вырезывания на глаз из бумаги, 

сложенной вдвое, и т. д. 

1 

 

Т.С. 

Комарова  

(стр. 127) 

 

22.05.25 «Белка под елью» Учить детей составлять композицию по мотивам сказки. Закреплять умение 

вырезывать разнообразные предметы, используя знакомые  приемы. Развивать 

воображение, творчество. 

1 Т.С. 

Комарова 

(стр. 129) 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование и художественный труд  

Методическое обеспечение: -  Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду»: Программа и конспекты 

занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2019. – 240 

Дата Тема недели Тема занятия Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК, стр 

04.09.24 

 

Как я провёл лето «Здания» 

(из строительного 

материала) 

Формировать обобщённые представления о зданиях, учить 

строить 

по чертежу, самостоятельно подбирать строительный материал. 

Развивать умение планировать работу. Воспитывать при работе 

дружеские отношения.   

1 Куцакова Л.В. 

(стр.95) 

11.09.24 

 

Осень  «Микрорайон 

города» 

(из строительного 

материала) 

Формировать обобщённые представления о микрорайонах, 

учить строить по чертежу, самостоятельно подбирать 

строительный материал. Развивать у детей умение сообща 

планировать работу, добиваться общего результата. 

Воспитывать у детей взаимопомощь; упражнять в 

строительстве по условиям и совместном конструировании.   

1 Куцакова Л.В. 

(стр.95) 

18.09.24 

 

Осень.  

Периоды осени. 

Осенние месяцы 

«Городской 

транспорт» 

(из строительного 

материала) 

Уточнить представления о городском транспорте, разнообразии 

его видов, зависимости конструкции каждого вида транспорта 

от его назначения, продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Закрепить знания о правилах 

дорожного движения. Воспитывать при работе дружеские 

отношения. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.96) 

25.09.24 

 

Деревья осенью «По замыслу» 

(из строительного 

материала) 

Учить детей  совместно подумать о том, что они будут строить, 

распределять работу, подбирать материал.         

1 Куцакова Л.В. 

(стр.96) 

02.10.24 

 

Овощи  «Мост»         

(из строительного 

материала) 

 

Учить детей делать перекрытия на высоких, редко 

поставленных устоях. Упражнять в строительстве по условиям 

и совместном   конструировании. Развивать у детей умение 

сообща планировать работу. Воспитывать добиваться помогать 

друг другу.     

1 Куцакова Л.В. 

(стр. 96) 

09.10.24 

 

Труд взрослых на 

полях и огородах 

«Суда по 

чертежам» 

(из строительного 

Помочь детям выделить зависимость формы судна от его 

практического назначения; формировать обобщённые 

представления о судах Развивать у детей умение сообща 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.97) 
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материала) 

 

планировать работу, добиваться общего 

результата.Воспитывать у детей взаимопомощь. 

16.10.24 

 

Фрукты  «По замыслу» 

(из строительного 

материала) 

Учить детей  совместно подумать о том, что они будут строить, 

распределять работу, подбирать материал.         

1 Куцакова Л.В. 

(стр.97) 

23.10.24 

 

Перелётные птицы «Лестница» 

(из деталей 

конструкторов) 

Познакомить детей с конструктором механиком №2 

(металлический конструктор), с основными крепежными 

деталями. Учить изготовлять предмет по образцу, 

самостоятельно подбирая нужные крепежи. Развивать 

представления о строительных деталях.Воспитывать 

добиваться помогать друг другу.    

1 Куцакова Л.В. 

(стр.97) 

30.10.24 

 

Грибы  «Стол и стул» 

(из деталей 

конструкторов)   

Продолжать учить детей строить различные предметы мебели 

(стол и стул) по рисунку, объединять постройки единым 

сюжетом, сообща обыгрывать их. Закрепить умение отражать в 

своих конструкциях имеющиеся представления из своего 

опыта. Развивать представления о строительных деталях.   

1 Куцакова Л.В. 

(стр.98) 

06.11.24 

 

Ягоды  «Тележка (тачка)» 

(из деталей 

конструкторов) 

Сформировать у детей представления о функциональном 

назначении и строении тележки. Учить самостоятельно, 

находить необходимые детали для конструкции. Развивать у 

детей желание экспериментировать.Воспитывать добиваться 

помогать друг другу.  

1 Куцакова Л.В. 

(стр.98) 

13.11.24 

 

Домашние 

животные и их 

детёныши 

«Корабль» 

(из деталей 

конструктора) 

Конструирование (из деревянного конструктора) 

Познакомить детей с новым видом конструктором-деревянным, 

с его основными деталями, учить  конструировать корабль по 

чертежу. Закрепить части корабля, их расположение по 

отношению друг к другу, способы крепления, названия 

деталей  

1 Куцакова Л.В. 

(стр.98) 

20.11.24 

 

Дикие животные и 

их детёныши 

«Самолет» 

(из деталей 

конструктора) 

Учить детей выделять части самолета (мотор, фюзеляж, 

пропеллер, шасси и т.д) и устанавливать практическое 

назначение самой конструкции и ее основных частей. 

Формировать умение заменять одни детали другими.       

1 Куцакова Л.В. 

(стр.98) 

27.11.24 

 

Осенняя одежда, 

обувь, головные 

уборы 

«По замыслу» 

(из деталей 

конструктора) 

Учить детей  совместно подумать о том, что они будут 

конструировать, из какого конструктора,  распределять работу, 

подбирать материал. 

1 

 

Куцакова Л.В. 

(стр.99) 
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04.12.24 

 

Зима «Мебель» 

(из бумаги и 

картона) 

Продолжать упражнять детей складывать квадратный лист на 

шестнадцать маленьких квадратиков. Учить самостоятельно 

изготавливать выкройки для будущей мебели; анализировать 

рисунки; подбирать материал для работы.         

1 Куцакова Л.В. 

(стр.99) 

11.12.24 

 

Мебель  «Пароход с двумя 

трубами» 

(из бумаги и 

картона) 

Учить делать объёмные поделки из квадратного листа бумаги. 

Развивать творческие способности у детей. Воспитывать при 

работе дружеские отношения.    

1 Куцакова Л.В. 

(стр.100) 

19.12.24 

 

Посуда  «Елочные 

игрушки» 

(из бумаги и 

картона) 

Учить детей  изготавливать ёлочные игрушки из цилиндров и 

конусов; умение вырезать детали, развивать творческие 

способности, фантазию. Закреплять умение правильно 

пользоваться материалами и оборудованием для работы. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.100) 

26.12.24 

 

Новый год «Волшебный 

сундучок с 

сюрпризом» 

(из бумаги и 

картона) 

Научить работать с меркой. Закрепить умение правильно 

пользоваться материалами и оборудованием для работы, 

подготавливать своё рабочее место и убирать после себя.   

1 Куцакова Л.В. 

(стр.101) 

15.01.25 

 

Животные жарких 

стран 

«Коврик» 

(из бумаги и 

картона) 

Учить создавать предметы из полосок бумаги, подбирать цвета 

и их оттенки при изготовлении коврика. Развивать творчество у 

детей. Воспитывать умение  детей трудиться  сообща. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.101) 

22.01.25 

 

Дом. Семья «Закладка» 

(из бумаги и 

картона) 

Закрепить умение создавать предметы из полосок бумаги, 

подбирая цвета и оттенки при изготовлении закладки. 

Развивать творчество у детей. Воспитывать умение  детей 

трудиться  сообща. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.102) 

29.01.25 

 

Дом. т Бытовые 

приборы 

«Дорожные знаки» 

(из бумаги и 

картона) 

Учить делать бумажные трубочки путем накручивания бумаги 

на карандаш в 2-3 оборота. Закрепить правила дорожного 

движения.      

1 Куцакова Л.В. 

(стр.102) 

05.02.25 

 

Транспорт  

 

«Мебель» 

(из бумаги и 

картона) 

Учить детей новому приему работы с условной линейкой. 

Закрепить умение видеть в выкройке определенную форму         

1 Куцакова Л.В. 

(стр.102) 

12.02.25 

 

Инструменты  «Игрушки-забавы» 

(из бумаги и 

картона) 

Закреплять умения вырезать детали (по шаблонам или по 

замыслу) из картона, соединять их между собой  с помощью 

проволоки в полихлорвиниловой оболочке.         

1 Куцакова Л.В. 

(стр.103) 

19.02.25 День Защитников «Транспорт» Учить детей делать разнообразный транспорт из мелких 1 Куцакова Л.В. 
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 Отечества (из использованных 

материалов)         

коробочек с двигающимися колесами. (стр.103 

26.02.25 

 

Морские, речные и 

аквариумные рыбы 

«Игрушки» 

(из использованных 

материалов)         

Научить детей делать игрушки из катушек, шпулек или 

картонных цилиндров.         

 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.104) 

05.03.25 

 

Мамин праздник  «По замыслу» 

(из использованных 

материалов)         

Учить детей  продумывать свою работу в соответствии с 

общим замыслом, давать возможность советоваться, оказывать 

друг другу помощь, делиться опытом. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.104) 

12.03.25 

 

Весна  «Салфетка» 

(работа с тканью) 

Закрепить представление о различных видах тканей, их 

свойствах. 

Учить вдевать нитку в иголку, делать бахрому. Развивать 

творчество у детей. Воспитывать умение  детей трудиться 

 сообща. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.104) 

19.03.25 

 

Перелетные птцы 

весной  

«Пришивание 

пуговиц и петелек к 

поясу» 

(работа с тканью)    

Учить пришивать пуговицы. Закрепить умение вдевать нитку в 

иголку, делать узелок. Закрепить правила работы с иголкой. 

Развивать художественный вкус. Воспитывать умение  детей 

трудиться  сообща.         

1 

 

Куцакова Л.В. 

(стр.105) 

 

26.03.25 

 

Животные и их 

детёныши весной 

«Чудесный 

мешочек» 

(работа с тканью)    

Учить кроить несложные изделия, сшивать их, украшать 

изделия аппликацией. Продолжать развивать умение детей 

выполнять шов «вперед иголку». Развивать глазомер, мелкую 

моторику рук. Воспитывать интерес к создаваемой работе. 

Совершенствовать умение соблюдать технику безопасности 

при работе с иголкой. 

1 Куцакова Л.В. 

(стр.106) 

02.04.25 

 

Наша страна «Игольница» 

(работа с тканью)    

Учить  размечать мелом ткань, обводя шаблон, шить 

игольницу.  Закрепить умение работать с иголкой. Развивать 

художественный вкус. Воспитывать умение  детей трудиться 

 сообща.     

1 Куцакова Л.В. 

(стр.106) 

09.04.25 

 

Профессии  «Кармашек для 

расчесок» (работа с 

тканью)   

Учить вырезать детали для аппликации, пришивать их. 

 Закрепить  представление о клеенки, о ее  свойствах.  

1 Куцакова Л.В. 

(стр.107) 

16.04.25 

 

Наш огород «Декоративное 

панно» (из 

природного 

Упражнять детей в работе  с природным материалом (соломой), 

креплению их различным материалам. Объединять свои 

поделки единым сюжетом        

1 Куцакова Л.В. 

(стр.107) 
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материала) 

23.04.25 

 

Сад-огород-лес «Фигурки 

зверюшек и 

человечков» (из 

природного 

материала) 

Учить изготавливать фигурки зверюшек, человечков, 

изображая их в движении, наделяя определенным характером. 

Закрепить умение скреплять детали с помощью клея ПВА. 

Уточнить представления о свойствах материала.   

1 Куцакова Л.В. 

(стр.107) 

30.04.25 

 

Праздник Весны и 

труда 

«Кулон из 

бересты» (из 

природного 

материала) 

Учить изготавливать кулон из бересты и бусы из различного 

природного материала.         

1 Куцакова Л.В. 

(стр.108) 

07.05.25 

 

День Победы «По замыслу» (из 

природного 

материала) 

Учить подбирать детали, умение работать с природным 

материалом, передавать выразительность образа.  Продумывать 

свою работу в соответствии с общим замыслом.   

1 Куцакова Л.В. 

(стр.108) 

14.05.25 

 

 

Домашние 

животные 

«По замыслу» (из 

природного 

материала) 

Учить подбирать детали, умение работать с природным 

материалом, передавать выразительность образа.  Продумывать 

свою работу в соответствии с общим замыслом.   

3 Куцакова Л.В. 

(стр.108) 

21.05.25 Школа  «По замыслу» (из 

природного 

материала) 

Учить подбирать детали, умение работать с природным 

материалом, передавать выразительность образа.  Продумывать 

свою работу в соответствии с общим замыслом.   

3 Куцакова Л.В. 

(стр.108) 

28.05.25 

 

Лето  «По замыслу» (из 

природного 

материала) 

Учить подбирать детали, умение работать с природным 

материалом, передавать выразительность образа.  Продумывать 

свою работу в соответствии с общим замыслом.   

3 Куцакова Л.В. 

(стр.108) 
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Календарно-тематическое планирование.   

Методическое пособие: Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2020. 

 

Дата Тема занятия Программное содержание Кол-

во 

часов 

УМК, стр. 

03.09.24 Занятие № 1 Упражнять детей в беге колонной по одному,  умении 

переходить с бега на ходьбу,  сохранении равновесия и 

правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре.  

Развивать точность движений при переброске мяча. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 10-11 

05.09.24 Занятие № 2 Упражнять детей в беге колонной по одному,  умении 

переходить с бега на ходьбу,  сохранении равновесия и 

правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре.  

Развивать точность движений при переброске мяча. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 12 

06.09.24 Занятие № 3 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением. 

Знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость, 

глазомер, точность движений. 

Повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 12-13 

10.09.24 Занятие № 4 Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением 

дистанции.  

Развивать координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета. Повторить упражнения с мячом 

и лазанье под шнур, не задевая его. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 13-15 

12.09.24 Занятие № 5 Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением 

дистанции.  

Развивать координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета. Повторить упражнения с мячом 

и лазанье под шнур, не задевая его. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 16 

13.09.24 Занятие № 6 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

прокатывании обручей друг другу.  

Развивать внимание и быстроту движений. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 16-18 

17.09.24 Занятие № 7 Упражнять детей в ходьбе и беге с чётким фиксированием 

поворотов. Развивать ловкость в упражнениях с мячом, 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 
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координацию движений в заданиях на сохранение 

равновесия. 

Повторить упражнение на ползание по гимнастической 

скамейке. 

подготовительная к школе 

группа – стр. 18-19 

19.09.24 Занятие№ 8 Упражнять детей в ходьбе и беге с чётким фиксированием 

поворотов. Развивать ловкость в упражнениях с мячом, 

координацию движений в заданиях на сохранение 

равновесия. 

Повторить упражнение на ползание по гимнастической 

скамейке. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 19-20 

20.09.24 Занятие № 9 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега. 

Развивать быстроту и точность движений при передаче 

мяча, ловкость в ходьбе между предметами. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 20-21 

24.09.24 Занятие № 10 Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу 

инструктора, в ползании по гимнастической скамейке. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по ограниченной опоре с выполнением задания.  

Повторить прыжки через шнуры. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 21-22 

26.09.24 Занятие № 11 Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу 

инструктора, в ползании по гимнастической скамейке. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по ограниченной опоре с выполнением задания.  

Повторить прыжки через шнуры. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 23 

27.09.24 Занятие № 12 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу 

инструктора, упражнения в прыжках и с мячом. 

Разучить новую игру.  

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 23-25 

01.10.24 Занятие № 13 Закрепить навыки ходьбы и бега между предметами.  

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре и прыжках. 

Развивать ловкость в упражнении с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 26-27 

03.10.24 Занятие № 14 Закрепить навыки ходьбы и бега между предметами.  

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 
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повышенной опоре и прыжках. 

Развивать ловкость в упражнении с мячом. 

подготовительная к школе 

группа – стр. 27-28 

04.10.24 Занятие № 15 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в беге с преодолением препятствий. 

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Повторить задание в прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 28-29 

08.10.24 Занятие № 16 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения по сигналу. Отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. 

Развивать координацию движений в упражнениях с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 29-30 

10.10.24 Занятие № 17 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения по сигналу. Отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. 

Развивать координацию движений в упражнениях с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 31 

11.10.24 Занятие № 18 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить бег в среднем темпе. 

Развивать точность броска. 

Упражнять в прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 31-32 

15.10.24 Занятие № 19 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен. 

Повторить упражнения в ведении мяча, ползании. 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 32-34 

17.10.24 Занятие № 20 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен. 

Повторить упражнения в ведении мяча, ползании. 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 34 

18.10.24 Занятие № 21 

(на свежем 

воздухе) 

Закреплять навык ходьбы с изменением направления 

движения, умение действовать по сигналу инструктора. 

Развивать точность в упражнениях с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 35 

22.10.24 Занятие № 22 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения.  

Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках 

с дополнительным заданием. 

Повторить упражнение на равновесие при ходьбе по 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 36-37 
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повышенной опоре. 

24.10.24 Занятие № 23 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения.  

Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках 

с дополнительным заданием. 

Повторить упражнение на равновесие при ходьбе по 

повышенной опоре. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 37-38 

25.10.24 Занятие № 24 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу с остановкой по сигналу инструктора, 

бег в умеренном темпе. 

Упражнять в прыжках и переброске мяча. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 38-39 

29.10.24 Занятие № 25 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу. 

Упражнять в ходьбе по канату, положенному на пол, в 

энергичном отталкивании в прыжках через шнур. 

Повторить эстафету с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 40-42 

31.10.24 Занятие № 26 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу. 

Упражнять в ходьбе по канату, положенному на пол, в 

энергичном отталкивании в прыжках через шнур. 

Повторить эстафету с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 42-43 

01.11.24 Занятие № 27 

(на свежем 

воздухе) 

Закреплять навык ходьбы с перешагиванием через 

предметы, бега с перепрыгиванием через предметы. 

Повторить игровые упражнения с мячом и прыжками. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 43-44 

05.11.24 Занятие № 28 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения, прыжках через короткую скакалку. 

Повторить бросание мяча друг другу, ползание по 

гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на 

спине. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 44-46 

07.11.24 Занятие№ 29 

 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения, прыжках через короткую скакалку. 

Повторить бросание мяча друг другу, ползание по 

гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на 

спине. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 46 

08.11.24 Занятие№ 30 

(на свежем 

Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, 

ходьбы с остановкой по сигналу. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 
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воздухе) 

 

Повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом. 

 

подготовительная к школе 

группа – стр. 46-47 

12.11.24 Занятие № 31 Упражнять в ходьбе и беге змейкой между предметами, 

пролезании под дугу. 

Повторить ведение мяча с продвижением вперед. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе между предметами. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 48-50 

14.11.24 Занятие № 32 

 

Упражнять в ходьбе и беге змейкой между предметами, 

пролезании под дугу. 

Повторить ведение мяча с продвижением вперед. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе между предметами. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 50-51 

15.11.24 Занятие№ 33 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с 

высоким 

 подниманием колен. 

Повторить игровые упражнения с мячом и бегом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 51-53 

19.11.24 Занятие № 34 Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, 

развивая координацию движений и ловкость. 

Разучить переход с одного пролета на другой при лазанье 

на гимнастическую стенку. 

Повторить упражнения в прыжках и в равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 51-53 

21.11.24 Занятие № 35 

 

Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, 

развивая координацию движений и ловкость. 

Разучить переход с одного пролета на другой при лазанье 

на гимнастическую стенку. 

Повторить упражнения в прыжках и в равновесии 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 53-54 

22.11.24 Занятие№ 36 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления 

движения. 

Упражнять в поворотах прыжком на месте, выполнении 

заданий с мячом. 

Повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая 

предметы. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 54-55 

26.11.24 Занятие № 37 Упражнять детей в ходьбе с различным положением рук,  

беге врассыпную,  сохранении равновесия при ходьбе в 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 
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усложненной ситуации. 

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

подготовительная к школе 

группа – стр. 56-57 

28.11.24 Занятие №38 

 

 Упражнять детей в ходьбе с различным положением рук,  

беге врассыпную,  сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации. 

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 58 

29.11.24 Занятие № 39 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по 

сигналу инструктора. 

Упражнять детей в продолжительном беге. 

Повторить упражнения в равновесии, в прыжках с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 58-59 

03.12.24 Занятие № 40 Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, 

прыжках на правой и левой ноге попеременно. 

Повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 61 

05.12.24 Занятие № 41  

 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, 

прыжках на правой и левой ноге попеременно. 

Повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 61 

06.12.24 Занятие № 42 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, с 

выполнением заданий по сигналу инструктора. 

Повторить игровые упражнения в равновесии,  прыжках. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 61-62 

10.12.24 Занятие № 43 Повторить ходьбу с изменением темпа движения с 

ускорением и замедлением. 

Упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

Упражнять в ползании на животе, в равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 63-64 

12.12.24 Занятие № 44 

 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения с 

ускорением и замедлением. 

Упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

Упражнять в ползании на животе, в равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 64-65 

13.12.24 Занятие № 45 

(на свежем 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, с 

остановкой по сигналу инструктора. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 



122 

 

воздухе) Повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, 

равновесии. 

подготовительная к школе 

группа – стр. 65-68 

17.12.24 Занятие № 46 Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую 

сторону. 

Упражнять в ползании по скамейке способом «по-

медвежьи». 

Повторить упражнение в прыжках и равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 66-68 

19.12.24 Занятие № 47 Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую 

сторону. 

Упражнять в ползании по скамейке способом «по-

медвежьи». 

Повторить упражнение в прыжках и равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 68 

20.12.24 Занятие № 48 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега. 

Разучить игровое задание с использованием клюшки и 

шайбы. 

Развивать ловкость и глазомер при метании снежков. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 68-69 

24.12.24 Занятие № 49 Повторить ходьбу и бег по круг, ходьбу и бег врассыпную 

с остановкой по сигналу инструктора. 

Упражнение в умении сохранять устойчивое равновесие 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на 

двух ногах через препятствие. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 70-71 

26.12.24 Занятие № 50 Повторить ходьбу и бег по круг, ходьбу и бег врассыпную 

с остановкой по сигналу инструктора. 

Упражнение в умении сохранять устойчивое равновесие 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на 

двух ногах через препятствие.  

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 72 

27.12.24 Занятие № 51 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе в колонну по одному, беге между 

предметами, 

ходьбе и беге врассыпную. 

Повторить упражнения с прыжками, скольжение по 

дорожке. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 72-73 

09.01.25 Занятие № 52 

 

Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук. 

Упражнять в прыжках длину с места. 

Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 
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скамейке. группа – стр. 73-75 

10.01.25 Занятие № 54 

(на свежем 

воздухе) 

 

Повторить упражнение с элементами хоккея. 

Упражнять в метании снежков на дальность, в прыжках на 

двух ногах. 

 

1 Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 76-77 

14.01.25 Занятие № 55 

 

Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием. 

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом. 

Повторить пролезание под шнур. 

Упражнять детей между снежками. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 77-79 

16.01.25 Занятие № 56 Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием. 

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом. 

 Повторить пролезание под шнур. 

1 Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 79 

17.01.25 Занятие № 57 

(на свежем 

воздухе) 

Разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны 

площадки на другую. 

Повторить катание друг друга на санках. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 80-81 

21.01.25 Занятие № 58 

 

Упражнять в ползании на четвереньках и в прыжках. 

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 81-82 

23.01.25 Занятие № 59 Повторить ходьбу и бег с изменением направления 

движения. 

Упражнять в ползании на четвереньках и в прыжках. 

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 82-83 

24.01.25 Занятие № 60 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу между постройками их снега. 

Упражнять в скольжении по ледяной дорожке. 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления 

движения. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 83 

28.01.25 Занятие № 61 

 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с выполнением дополнительного 

задания. 

Закреплять навык энергичного отталкивания ногами от 

пола в прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 84-86 
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Повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 

30.01.25 Занятие № 62 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с выполнением дополнительного 

задания. 

Закреплять навык энергичного отталкивания ногами от 

пола в прыжках. 

Повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 86 

31.01.25 Занятие № 63 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий 

по сигналу инструктора. 

Повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое 

задание с прыжками. 

1 Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 86-87 

04.02.25 Занятие № 64 

 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для 

рук, в перебрасывании мяча. 

Разучить прыжки с подскоком. 

Повторить пролезание под шнур. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 87-89 

06.02.25 Занятие № 65 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для 

рук, в перебрасывании мяча. 

Разучить прыжки с подскоком. 

Повторить пролезание под шнур. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 89 

07.02.25 Занятие № 66 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий. 

Повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и 

шайбой. 

 

1 Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 90 

11.02.25 Занятие № 67 

 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения. 

Упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и 

левой ноге(по кругу), в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастической стенке.  

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 91-92 

13.02.25 Занятие № 68 Повторить ходьбу со сменой темпа движения. 

Упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 
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левой ноге(по кругу), в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастической стенке.  

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания. 

подготовительная к школе 

группа – стр. 92-93 

14.02.25 Занятие № 69 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий. 

Повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и 

шайбой. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 93-94 

18.02.25 Занятие № 70 Упражнять в ходьбе в колонне по одному, с выполнением 

задания на внимание, в ползании на четвереньках между 

предметами. 

Повторить упражнение в равновесии и прыжки. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 94-96 

20.02.25 Занятие № 71 Упражнять в ходьбе в колонне по одному, с выполнением 

задания на внимание, в ползании на четвереньках между 

предметами. 

Повторить упражнение в равновесии и прыжки. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 96 

21.02.25 Занятие № 72 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания. 

Повторить игровые упражнения с метанием снежков и 

прыжками. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 96-98 

25.02.25 Занятие № 73 Упражнять детей в ходьбе и беге  между предметами, в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с дополнительным заданием. 

Повторить прыжки и упражнения с мячом. 

1 Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 98-100 

27.02.25 Занятие № 74 Упражнять детей в ходьбе и беге  между предметами, в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с дополнительным заданием. 

Повторить прыжки и упражнения с мячом. 

1 Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 100 

28.02.25 Занятие № 75 

(на свежем 

воздухе) 

 

Упражнять в беге на скорость. 

Повторить игровые упражнения с прыжками и мячом. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 101-102 

04.03.25 Занятие № 76 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге 1 Л.И. Пензулаева Физическая 
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врассыпную. 

Повторить упражнения в прыжках, ползании, задания с 

мячом. 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 102-104 

06.03.25 Занятие № 77 

 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге 

врассыпную. 

Повторить упражнения в прыжках, ползании, задания с 

мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 104 

07.03.25 Занятие № 78 

(на свежем 

воздухе) 

 

Упражнять детей в беге, прыжках. 

Развивать ловкость в заданиях с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 105-108 

11.03.25 Занятие № 79 Повторить ходьбу с выполнением заданий и ползание. 

Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель. 

Формировать умение сохранять равновесие при ходьбе по 

повышенной опоре. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 106-107 

13.03.25 

 

Занятие № 80 

 

Повторить ходьбу с выполнением заданий и ползание. 

Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель. 

Формировать умение сохранять равновесие при ходьбе по 

повышенной опоре. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 108 

14.03.25 

 

Занятие № 81 

(на свежем 

воздухе) 

 

Упражнять детей в беге на скорость. 

Повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 108-109 

18.03.25 Занятие № 82 Повторить ходьбу и бег с выполнением задания. 

Упражнять в лазанье. 

Повторить упражнения в равновесии и прыжки. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 109-111 

20.03.25 Занятие № 83 

 

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания. 

Упражнять в лазанье. 

Повторить упражнения в равновесии и прыжки. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 111 

21.03.25 Занятие № 84 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить упражнения с бегом. 

Развивать ловкость в прыжках и упражнениях с мячом. 

 

 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 
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 группа – стр. 111-113 

25.03.25 Занятие № 85 Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге. 

Упражнять в прыжках, с мячом. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие. 

  

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 113-115 

27.03.25 Занятие № 86 

 

Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге. 

Упражнять в прыжках, с мячом. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 115 

28.03.25 Занятие № 87 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить игровое упражнение с бегом. 

Развивать ловкость при выполнении игровых заданий с 

мячом, прыжками. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 115-117 

01.04.2024 Занятие № 88 Повторить упражнения в ходьбе и беге. 

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 117-119 

03.04.2024 Занятие № 89 

 

Повторить упражнения в ходьбе и беге. 

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу.  

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 119 

04.04.2024 Занятие № 90 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге. 

Повторить упражнение с мячом и прыжки. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 119-120 

08.04.2024 Занятие № 91 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в 

построении в пары. 

Повторить упражнения с метанием мешочков на дальность, 

ползанием. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 120-122 

10.04.2024 Занятие № 92 

 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в 

построении в пары. 

Повторить упражнения с метанием мешочков на дальность, 

ползанием. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 122-123 
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Формировать умение сохранять устойчивое равновесие. 

11.04.2024 Занятие № 93 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить бег на скорость. 

Упражнять детей в заданиях с прыжкам, в умении 

сохранять устойчивое равновесие. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 123-124 

15.04.25 Занятие № 94 Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, 

упражнения с мячом. 

Упражнять в равновесии и прыжках. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 124-126 

17.04.25 Занятие № 95 

 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, 

упражнения с мячом. 

Упражнять в равновесии и прыжках. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 126 

18.04.25 Занятие № 96 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом. 

Развивать ловкость при выполнении упражнений в 

прыжках и с мячом. 

 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 126-128 

22.04.25 

 

Занятие № 97 

 

 

Повторить упражнения в ходьбе и беге.  

Упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с продвижением 

вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стену. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 128-130 

24.04.25 Занятие № 98 Повторить упражнения в ходьбе и беге.  

Упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с продвижением 

вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стену. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 130 

25.04.25 Занятие № 99 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в продолжительном беге, развивая 

выносливость, в прыжках через короткую скакалку. 

Развивать точность движений при переброске мяча друг 

другу в движении. 

Повторить упражнение в равновесии с дополнительным 

заданием. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 130-121 

29.04.25 Занятие № 53 Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук. 

Упражнять в прыжках в длину с места. Развивать ловкость 

в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.  

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 
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группа – стр. 75-76 

06.05.25 Занятие № 100 Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа 

движения, в прыжках в длину с места. 

Повторить упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 131-133 

08.05.25 Занятие № 101 Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа 

движения, в прыжках в длину с места. 

Повторить упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 133 

13.05.25 Занятие № 103 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по 

кругу. 

Повторить метание мешочков на дальность, прыжки. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по уменьшенной опоре. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 135-136 

15.05.25 Занятие № 104 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по 

кругу. 

Повторить метание мешочков на дальность, прыжки. 

Формировать умение сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по уменьшенной опоре. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 136-137 

16.05.25 Занятие № 105 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

ходьбе и беге врассыпную. 

Повторить задания с мячом и прыжками.  

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 137-138 

20.05.25 Занятие № 106 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу, в прыжках. 

Повторить упражнения в лазанье на гимнастическую 

стенку. 

Формировать умение сохранять равновесие при ходьбе по 

повышенной опоре.  

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 139-140 

22.05.25 Занятие № 107 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу, в прыжках. 

Повторить упражнения в лазанье на гимнастическую 

стенку. 

Формировать умение сохранять равновесие при ходьбе по 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 140-141 
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повышенной опоре. 

23.05.25 Занятие № 108 

(на свежем 

воздухе) 

 

Упражнять в ходьбе и беге. 

Повторить задания с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 141-142 

27.05.25 Занятие № 97 

(Повторение) 

Повторить упражнения в ходьбе и беге.  

Упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с продвижением 

вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стену. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 128-130 

29.05.25 Занятие № 98 

(Повторение) 

Повторить упражнения в ходьбе и беге.  

Упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с продвижением 

вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стену. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 130 

30.05.25 Занятие № 102 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий, в 

прыжках.  

Повторить упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду 

подготовительная к школе 

группа – стр. 133-135 
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