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Общие положения  

  

Рабочая программа воспитателя старшей группы компенсирующей 

направленности с ТНР № 9 определяет содержание и организацию образовательного 

процесса детей. Рабочая программа разработана  с учетом адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 83» для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования (далее – ФАОП ДО).   

Программа разработана в соответствии Конституции Российской Федерации и 

законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка.  

Программа является документом для обучающихся дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ):  

с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР).  

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим 

работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы).  

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как:  

1. Предметная деятельность.  

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).  

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми).  

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как:  

восприятие художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 



 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в 

социум.  

Программа коррекционно-развивающей работы:  

1. Является неотъемлемой частью Программы в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности.  

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала.  

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования.  

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных 

групп компенсирующей направленности.  

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, 

федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Организации.  

Раздел включает режим и распорядок дня, учебный план, расписание занятий в, 

календарный план воспитательной работы старшей группы компенсирующей 

направленности с ТНР.  

Рабочая программа включает в себя учебно-методическую документацию и иные 

компоненты.  

Образовательная деятельность строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников.  

  

I. Целевой раздел АОП  

  

1.1. Пояснительная записка.  

Обязательная часть рабочей программы 

Целью реализации рабочей программы является обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья.  

Рабочая программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач:  

• реализация содержания АОП ДО;  



 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений 

с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Образовательная  область  «Социально-коммуникативное  развитие»  

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-7 лет «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражева.  

Цель: создание условий для естественного психологического развития ребёнка.  

Задачи:   

• развитие эмоциональной сферы. Введение ребёнка в мир человеческих 

эмоций;  

• развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения;  

• развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;  

• развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе;  

• развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления;  

• формирование позитивной мотивации к обучению;  

• развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения.  

 



 

рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО:  

Обязательная часть 

• поддержка разнообразия детства.  

• сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека.  

• позитивная социализация ребенка.  

• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и обучающихся.  

• содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

• сотрудничество Организации с семьей.  

• возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

  

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР:  

• Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи).  

• Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.  

• Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

содержание образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

• Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано 

с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 



 

процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного 

возраста;  

• Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность 

состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей).  

Принципы и подходы в части,  формируемой участниками образовательных 

отношений:  

 рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту;  

 принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребёнка, ориентируясь на 

его потребности и потенциальные возможности.  

  

1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы  

Обязательная часть  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы.  

К концу данного возрастного этапа ребенок:  

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;  

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира;  

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные;  

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова;  

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания, составляет творческие рассказы;  



 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом 

речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;  

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 

слогами, односложных);  

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, 

конструировании;  

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;  

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание 

к собеседнику;  

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;  

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника;  

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами;  

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности;  

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования;  

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры;  

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 

счетного материала символические изображения;  

21) определяет времена года, части суток;  

22) самостоятельно  получает  новую  информацию  (задает 

 вопросы,  

экспериментирует);  

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся;  

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;  

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 

рассказы из личного опыта;  



 

26) владеет предпосылками овладения грамотой;  

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности;  

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;  

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам;  

30) сопереживает персонажам художественных произведений;  

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников: согласованные движения, а также 

разноименные и разнонаправленные движения;  

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений;  

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта;  

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения рабочей программы 

(к концу учебного года 6 лет)  

• У детей развита эмоциональная сфера. Ребёнок введен в мир человеческих 

эмоций;  

• У детей развиты коммуникативные умения, необходимые для успешного 

развития процесса общения;  

• У детей развита волевая сфера – произвольность и психические процессы, 

саморегуляция, необходимые для успешного обучения в школе;  

• У детей развита личностная сфера – сформирована адекватная самооценка, 

повышена уверенность в себе;  

• У детей развита интеллектуальная сфера – развиты мыслительные умения, 

наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, творческое и 

критическое мышление;  

• Сформирована позитивная мотивация к обучению;  

• развиты познавательные и психические процессы – восприятие, память, 

внимание, воображение.  

  

Необходимыми условиями реализации рабочей программы являются: 

соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а 

также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной 

организации и в условиях семьи.  

Целевые ориентиры рабочей программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения 

равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной 

организации. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок 



 

универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и 

регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования.  

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 

психического развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при 

поступлении в образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития 

выпускников дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и 

продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости.  

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся:  

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 

уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней 

(интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных 

видах деятельности.  

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности 

к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их 

соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками 

произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки 

спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами.  

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное 

по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. 

Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности.  



 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с 

неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, 

пресыщаемостью и когнитивными затруднениями.  

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и 

(или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. 

Вне учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств.  

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, 

но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения.  

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 

сниженная, ситуационная, быстро угасающая.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и 

произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в 

связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией 

внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью.  

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности 

понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне 

стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной 

деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и 

невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов 

ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка 

либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием 

задач коммуникации.  

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

определяется в процессе диагностического обучения  

  

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

рабочей программе  

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования.  

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на 

оценивание созданных ДОУ условий в процессе образовательной деятельности.  



 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

• не подлежат непосредственной оценке;  

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ;  

• не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ОВЗ;  

• не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;  

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, 

познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры 

Программы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

3) карты развития ребенка с ОВЗ;  

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ.  

ДОУ имеет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики.  

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста с ОВЗ;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ;  



 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников в соответствии:  

разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной  

среды.  

5) представляет собой основу для развивающего управления Программой 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне ДОУ.   

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами 

и требованиями Стандарта.  

  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 

обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ;  

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:  

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам  

основной образовательной программы дошкольной организации; обеспечения 

объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки  

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной  

деятельности и перспектив развития ДОУ; создания оснований преемственности между 

дошкольным и начальным общим  

образованием обучающихся с ОВЗ.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной образовательной программы, и именно психолого-педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне ДОУ, что позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым 

уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив ДОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации Программы в ДОУ в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом;  

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  



 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ;  

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования;  

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, 

семьи, педагогических работников, общества и государства;  

 включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации;  

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

  

II. Содержательный раздел рабочей.  

  

2.1. Пояснительная записка  

В содержательном разделе рабочей программы представлены:  

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития, с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. При 

разработке рвбочей программы старшего дошкольного возраста используются 

методические пособия по образовательным областям (направлениям развития 

обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания 

образовательной программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а 

также организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно 

пространственной среды;  

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей, обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов;  

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая  

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ.  

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской 

Федерации, местом расположения Организации, педагогическим коллективом 

Организации. При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать общим и 

специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития 

обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся.  

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 



 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей.  

  

2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР старшей 

группы в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях.  

Обязательная часть.  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи содержание работы 

В области социально-

коммуникативного развития ребенка с 

старшего возраста с  ТНР, с учётом 

его психофизических особенностей, в 

условиях информационной 

социализации основными задачами 

образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

• усвоения норм и 

ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные 

ценности;  

• развития общения и 

взаимодействия ребенка с ТНР с 

педагогическим работником и 

другими детьми;  

• становления 

самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

• развития 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  

• формирования 

готовности к совместной 

деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником,  

• формирования 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей  

семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических 

работников в Организации;  

• формирования 

позитивных установок к различным 

видам труда и творчества;  

формирования основ 

Основное содержание 

образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного 

возраста.  

Содержание образовательной 

области "Социально-

коммуникативное развитие" 

направлено на всестороннее развитие 

у обучающихся с ТНР навыков 

игровой деятельности, дальнейшее 

приобщение их к общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений 

с другими детьми и педагогическим 

работником, в том числе моральным, 

на обогащение первичных 

представлений о тендерной и 

семейной принадлежности.  

В этот период в коррекционно-

развивающей работе с детьми 

педагогические работники создают и 

расширяют знакомые 

образовательные ситуации, 

направленные на стимулирование 

потребности обучающихся в 

сотрудничестве, в кооперативных 

действиях с другими детьми во всех 

видах деятельности, продолжается 

работа по активизации речевой 

деятельности, по дальнейшему 

накоплению детьми словарного 

запаса.  

Характер решаемых задач 

позволяет структурировать 

содержание образовательной области 

"Социально-коммуникативное 

развитие" по следующим разделам:  

• игра;  

• представления о мире 



 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе;   развития 

коммуникативных и социальных 

навыков ребенка с ТНР;   развития 

игровой деятельности 

людей и рукотворных материалах;  

• безопасное поведение в 

быту, социуме, природе;   труд.  

Образовательную 

деятельность в рамках области 

"Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, 

интегрируя ее содержание с 

тематикой логопедической работы, 

проводимой учителем-логопедом.  

Совместная образовательная 

деятельность педагогических 

работников с обучающимися с ТНР 

предполагает следующие 

направления работы: дальнейшее 

формирование представлений 

обучающихся о разнообразии 

окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов; воспитание 

правильного отношения к людям, к 

вещам; обучение способам поведения 

в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения 

обучающихся. В процессе уточнения 

представлений о себе и окружающем 

мире у обучающихся активизируется 

речевая деятельность, расширяется 

словарный запас. 

Основное внимание 

обращается на совершенствование 

игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в 

дидактических и подвижных играх и 

упражнениях.  

В этот период большое 

значение приобретает создание 

предметно-развивающей среды и 

привлечение обучающихся к 

творческим играм. Воспитатели 

организуют сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры с детьми, 

осуществляя недирективное 

руководство ими. Элементы 

сюжетно-ролевой и сюжетно-

дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, 

дидактические игры активно 



 

включаются в занятия с детьми по 

всем направлениям коррекционно-

развивающей работы.  

Работа с детьми старшего 

дошкольного возраста предполагает 

активное применение 

игротерапевтических техник с 

элементами куклотерапии, песочной 

терапии, арттерапии. Занятия по 

психотерапевтическим методикам 

(работа с детской агрессией, 

страхами, тревожностью) проводит 

педагог-психолог, согласуя их с 

педагогическими работниками 

группы и родителям (законным 

представителям).  

Педагогические работники 

уделяют основное внимание 

формированию связной речи у 

обучающихся с ТНР, ее основных 

функций (коммуникативной, 

регулирующей, познавательной). 

Обучающиеся вовлекаются в 

различные виды деятельности, 

естественным образом 

обеспечивающие их 

коммуникативное взаимодействие с 

педагогическим работником и 

другими детьми, развитие 

познавательного интереса и 

мотивации к деятельности.  

Особое внимание обращается 

на формирование у обучающихся 

представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о 

государственной символике, гимне 

страны. У обучающихся в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют 

представления о предметах быта, 

необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении.  

Педагогические работники 

создают условия для формирования 

экологических представлений у 

обучающихся, знакомя их с 

функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, 



 

восстановительной).  

В рамках раздела особое 

внимание обращается на развитие у 

обучающихся устойчивого алгоритма 

поведения в опасных ситуациях: в 

помещении, на прогулке, на улице, в 

условиях поведения с посторонними 

людьми.  

В этот период большое 

внимание уделяется формированию у 

обучающихся интеллектуальной и 

мотивационной готовности к 

обучению в образовательной 

организации. У обучающихся 

старшего дошкольного возраста 

активно развивается познавательный 

интерес (интеллектуальный, волевой 

и эмоциональный компоненты). 

Педагогические работники, 

осуществляя совместную 

деятельность с детьми, обращают 

внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, 

стимулируют их развитие, создают 

предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого 

ребенка.  

Активными участниками 

образовательного процесса в области 

"Социально-коммуникативное 

развитие" являются родители 

(законные представители) 

обучающихся, а также все 

педагогические работники, 

работающие с детьми с ТНР.  

  

 

ОО «Познавательное развитие» 

В образовательной области 

"Познавательное развитие" основными 

задачами образовательной 

деятельности с детьми являются 

создание условий для:  

• развития интересов 

обучающихся, любознательности и 

познавательной мотивации;  

• формирования 

Основное содержание 

образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного 

возраста:  

Содержание образовательной 

области "Познавательное развитие" 

предполагает создание педагогическим 

работником ситуаций для расширения 

представлений обучающихся о 



 

познавательных действий, 

становления сознания;  

• развития воображения и 

творческой активности;  

• формирования 

первичных представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях);  

• формирования 

первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов 

мира;  

• развития представлений 

о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках интернета.  

  

 

функциональных свойствах и 

назначении объектов, стимулируют их 

к анализу, используя вербальные 

средства общения, разнообразят 

ситуации для установления 

причинных, временных и других 

связей и зависимостей между 

внутренними и внешними свойствами. 

При этом широко используются 

методы наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, элементарные 

опыты, упражнения и различные игры. 

Содержание образовательной области 

"Познавательное развитие" в этот 

период обеспечивает развитие у 

обучающихся с ТНР познавательной 

активности, обогащение их 

сенсомоторного и сенсорного опыта, 

формирование предпосылок 

познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и 

элементарных математических 

представлений.  

Характер решаемых задач 

позволяет структурировать содержание 

образовательной области по 

следующим разделам:  

• конструирование;  

• развитие представлений 

о себе и об окружающем мире;  

 формирование элементарных 

математических представлений.  

Продолжается развитие у 

обучающихся с ТНР мотивационного, 

целевого, содержательного, 

операционального и контрольного 

компонентов конструктивной 

деятельности. При этом особое 

внимание уделяется самостоятельности 

обучающихся, им предлагаются 

творческие задания, задания на 

выполнение работ по своему замыслу, 

задания на выполнение коллективных 

построек.  

Рекомендуются занятия в 

специальной интерактивной среде 



 

(темной и светлой сенсорных 

комнатах), которые проводит педагог-

психолог. В них включаются сведения 

о цветовом многообразии, о звуках 

природы, о явлениях природы и 

зависимости настроения, состояния 

человека, растительного и животного 

мира от этих характеристик.  

Педагогические работники 

стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам 

измерения, счета количеств, 

определения пространственных 

отношений у разных народов.  

  

 

ОО «Речевое развитие» 

 

В образовательной области 

"Речевое развитие" основными 

задачами образовательной 

деятельности с детьми является 

создание условий для:  

• овладения речью как 

средством общения и культуры;  

• обогащения активного 

словаря;  

• развития  связной, 

 грамматически 

 правильной 

 диалогической  и  

монологической речи;  

• развития речевого 

творчества;  

• развития звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

 знакомства с книжной 

культурой, детской 

литературой;  

• развития понимания на 

слух текстов различных жанров 

детской литературы; 

формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как предпосылки 

Основное содержание 

образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного 

возраста:  

Ведущим направлением работы 

в рамках образовательной области 

"Речевое развитие" является 

формирование связной речи 

обучающихся с ТНР.  

В этот период основное 

внимание уделяется стимулированию 

речевой активности обучающихся. У 

них формируется мотивационно-

потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее 

когнитивные предпосылки: 

восприятие, внимание, память, 

мышление. Одной из важных задач 

обучения является формирование 

вербализованных представлений об 

окружающем мире, 

дифференцированного восприятия 

предметов и явлений, элементарных 

обобщений в сфере предметного мира. 

Различение, уточнение и обобщение 

предметных понятий становится базой 

для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой 

речи обучающихся проводятся занятия 



 

обучения грамоте;  

• профилактики речевых 

нарушений и их системных 

последствий.  

 

с использованием приемов 

комментированного рисования, 

обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по 

иллюстративному материалу. Для 

совершенствования планирующей 

функции речи обучающихся обучают 

намечать основные этапы 

предстоящего выполнения задания. 

Совместно со педагогическим 

работником, а затем самостоятельно 

детям предлагается составлять 

простейший словесный отчет о 

содержании и последовательности 

действий в различных видах 

деятельности.  

Педагогические работники 

создают условия для развития 

коммуникативной активности 

обучающихся с ТНР в быту, играх и на 

занятиях. Для этого, в ходе специально 

организованных игр и в совместной 

деятельности, ведется формирование 

средств межличностного 

взаимодействия обучающихся. 

Педагогические работники предлагают 

детям различные ситуации, 

позволяющие моделировать 

социальные отношения в игровой 

деятельности. Они создают условия 

для расширения словарного запаса 

через эмоциональный, бытовой, 

предметный, социальный и игровой 

опыт обучающихся.  

У обучающихся активно 

развивается способность к 

использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется 

использование речи в области 

познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других 

видов развития. Педагогические 

работники могут стимулировать 

использование речи для познавательно-

исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на 



 

вопросы "Почему?..", "Когда?..", 

обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их.  

В сфере приобщения 

обучающихся к культуре чтения 

литературных произведений 

педагогические работники читают 

детям книги, стихи, вспоминают 

содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя 

пониманию прочитанного. Детям, 

которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность.  

Для формирования у 

обучающихся мотивации к школьному 

обучению, в работу по развитию речи 

обучающихся с ТНР включаются 

занятия по подготовке их к обучению 

грамоте. Эту работу воспитатель и 

учитель-логопед проводят, исходя из 

особенностей и возможностей развития 

обучающихся старшего дошкольного 

возраста с речевыми нарушениями. 

Содержание занятий по развитию речи 

тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также 

работы, которую проводят с детьми 

другие специалисты.  

  

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" 

основными задачами образовательной 

деятельности с детьми является 

создание условий для:  

• развития у обучающихся 

интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе 

Основное содержание 

образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного 

возраста.  

Основной формой организации 

работы с детьми становятся занятия, в 

ходе которых решаются более сложные 

задачи, связанные с формированием 

операционально-технических умений. 

На этих занятиях особое внимание 

обращается на проявления детьми 



 

народного творчества;  

• развития способности к 

восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

• приобщения к разным видам 

художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного 

замысла.  

В сфере развития у обучающихся 

интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, 

в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной 

области художественно-эстетического 

развития приобщение обучающихся к 

эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность 

обучающихся в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, 

литературном и других видах 

художественно-творческой 

деятельности.  

 

самостоятельности и творчества.  

Изобразительная деятельность 

обучающихся в старшем дошкольном 

возрасте предполагает решение 

изобразительных задач (нарисовать, 

слепить, сделать аппликацию) и может 

включать отдельные игровые 

ситуации.  

Для развития изобразительных 

умений и навыков большое значение 

имеет коллективная деятельность 

обучающихся, как в непосредственно 

образовательной деятельности, так и в 

свободное время. К коллективной 

деятельности можно отнести 

следующие виды занятий с детьми: 

создание "портретной" галереи, 

изготовление альбомов о жизни 

обучающихся и иллюстраций к 

сказкам; выполнение коллективных 

картин.  

Все больше внимания уделяется 

развитию самостоятельности 

обучающихся при анализе натуры и 

образца, при определении 

изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого 

замысла, его композиционных и 

цветовых решений.  

Тематика занятий и 

образовательных ситуаций отражает 

собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и 

познавательный опыт обучающихся. 

Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны 

педагогического работника 

приобретает косвенный, 

стимулирующий, содержание 

деятельности характер. В 

коррекционно-образовательный 

процесс вводятся технические средства 

обучения: рассматривание детских 

рисунков через кодоскоп; 

использование мультимедийных 

средств.  

 



 

 

ОО «Физическое развитие» 

 

В области физического развития 

ребенка основными задачами 

образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

• становления у 

обучающихся ценностей здорового 

образа жизни;  

• овладение 

элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных 

привычек);  

• развития представлений 

о своем теле и своих физических 

возможностях;  

• приобретения 

двигательного опыта и 

совершенствования двигательной 

активности;  

• формирования 

начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами.  

В сфере становления у 

обучающихся ценностей здорового 

образа жизни педагогические 

работники способствуют развитию у 

обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может 

быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать 

пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового 

питания, закаливания. Педагогические 

работники способствуют 

формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для 

активного участия обучающихся в 

Основное содержание 

образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного 

возраста:  

В ходе физического воспитания 

обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у 

обучающихся осознанного понимания 

необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления 

заниматься спортом, желания 

участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и 

самим организовывать их.  

На занятиях физкультурой 

реализуются принципы ее 

адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот 

принцип обеспечивает непрерывность, 

преемственность в обучении и 

воспитании. В структуре каждого 

занятия выделяются разминочная, 

основная и релаксационная части. В 

процессе разминки мышечно-

суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным 

физическим нагрузкам, которые 

предполагаются в основной части 

занятия. Релаксационная часть 

помогает детям самостоятельно 

регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения 

и торможения.  

Продолжается физическое 

развитие обучающихся (объем 

движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, 

координированность движений). 

Потребность в ежедневной осознанной 

двигательной деятельности 

формируется у обучающихся в 

различные режимные моменты: на 

утренней зарядке, на прогулках, в 



 

оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования 

двигательной активности 

обучающихся, развития представлений 

о своем теле и своих физических 

возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

педагогические работники уделяют 

специальное внимание развитию у 

ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений 

ребенка.  

Для удовлетворения 

естественной потребности 

обучающихся в движении, 

педагогические работники организуют 

пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как 

внутри помещения, так и на внешней 

территории (горки, качели и другое); 

подвижные игры (как свободные, так и 

по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми 

положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, 

силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной 

системы детского организма.  

Педагогические работники 

поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в 

беге, прыжках, лазании, метании; 

побуждают обучающихся выполнять 

физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты.  

Педагогические работники 

проводят физкультурные занятия, 

организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у обучающихся 

интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на 

самостоятельной деятельности, во 

время спортивных досугов.  

Физическое воспитание связано 

с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями логоритмикой, 

подвижными играми. Кроме этого, 

проводятся лечебная физкультура, 

массаж, различные виды гимнастик 

(глазная, адаптационная, 

корригирующая, остеопатическая), 

закаливающие процедуры, подвижные 

игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и 

развлечения. При наличии бассейна 

обучающихся обучают плаванию, 

организуя в бассейне спортивные 

праздники и другие спортивные 

мероприятия.  

Продолжается работа по 

формированию правильной осанки, 

организованности, самостоятельности, 

инициативы. Во время игр и 

упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в 

подготовке и уборке места проведения 

занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к 

посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, 

спортивных досугов, создают условия 

для проявления их творческих 

способностей в ходе изготовления 

спортивных атрибутов.  

В этот возрастной период в 

занятия с детьми с ТНР вводятся 

комплексы аэробики, а также 

различные импровизационные задания, 

способствующие развитию 

двигательной креативности 

обучающихся.  

Для организации работы с 

детьми активно используется время, 

предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Важно 

вовлекать обучающихся с ТНР в 

различные игры-экспериментирования, 

викторины, игры-этюды, жестовые 

игры, предлагать им иллюстративный 



 

велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной 

активности.  

 

и аудиальный материал, связанный с 

личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни.  

В этот период педагогические 

работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся 

правильных гигиенических навыков, 

организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для 

обучающихся, современную, 

эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к 

самостоятельному выражению своих 

потребностей, к осуществлению 

процессов личной гигиены, их 

правильной организации (умывание, 

мытье рук, уход за своим внешним 

видом, использование носового платка, 

салфетки, столовых приборов, уход за 

полостью рта, соблюдение режима дня, 

уход за вещами и игрушками).  

В этот период является 

значимым расширение и уточнение 

представлений обучающихся с ТНР о 

человеке (себе, других детях, 

педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об 

особенностях внешнего вида здорового 

и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. 

Педагогические работники 

продолжают знакомить обучающихся 

на доступном их восприятию уровне со 

строением тела человека, с 

назначением отдельных органов и 

систем, а также дают детям 

элементарные, но значимые 

представления о целостности 

организма. В этом возрасте 

обучающиеся уже достаточно 

осознанно могут воспринимать 

информацию о правилах здорового 

образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека, о вредных 

привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с 

образовательной областью 



 

"Социально-коммуникативное 

развитие", формируя у обучающихся 

представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а 

также о том, как их предупредить и как 

вести себя в случае их возникновения. 

Очень важно, чтобы обучающиеся 

усвоили речевые образцы того, как 

надо позвать педагогического 

работника на помощь в 

обстоятельствах нездоровья.  

  

 

 

 

 

Части, формируемая участниками образовательных отношений для детей 

старшего дошкольного с ТНР   

  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

дополнено парциальной программой: Куражева Н.Ю., Вараева Н.В.  

«Цветик-семицветик».   

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи Содержание работы 

Задачи психологического курса для детей 

5-6 лет  

• Создать условия для 

формирования элементов произвольности 

психических процессов у детей во всех видах 

деятельности.  

• Поддерживать и создавать 

условия для развития творческого потенциала 

ребенка.  

• Побуждать детей к проявлению 

инициативы и самостоятельности мышления 

во всех видах деятельности.   

• Способствовать самопознанию 

ребенка.  

• Развивать саморегуляцию 

эмоциональных реакций.  

• Совершенствовать 

коммуникативные навыки дошкольников, 

развивать совместную деятельность детей.  

• Организовывать совместную 

деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества.  

 

Задания на развитие психических 

процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и 

психофизиологической сферы подобрано в 

соответствии с темами занятий.  

Занятия проводятся в помещениях с 

соблюдением санитарно-гигиенических норм 

и правил.  

 

 



 

 

2.3.  Взаимодействие педагогических работников с детьми.  

Обязательная часть  

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды:  

• характер взаимодействия с педагогическим работником;  

• характер взаимодействия с другими детьми;  

• система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.  

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии с педагогическим работником и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен  

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический 

работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с 

педагогическим работником и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда 

педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 

пути их преодоления.  



 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 

по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, 

как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники 

не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы   

Формы работы с детьми – групповые занятия. Комплектация групп и 

продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей.  

Возраст   Количество детей в 

группе  

Время занятия  

5-6 лет  7-8 человек  25 минут  

  

Основной метод воздействия:  

Программа реализуется по средствам проигрывания сказок, создания 

комфортного психологического климата и благоприятной предметно-пространственной 

среды.  

В сказкотерапии возможно использование уже готовых сказок (народных, 

авторских), после восприятия которых проводиться беседа с ребенком, где события 

сказки связываются с личным опытом ребенка, с его проблемами, а также составление 

психологом специально-направленного сюжета, затрагивающего проблемною ситуацию 

ребенка.  

  

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ТНР  

Обязательная часть 

 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача 

периода развития ребенка в период дошкольного возраста.  

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 



 

отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях.  

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс 

базовых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек.  

Взаимодействие педагогических работников ДОУ с родителями (законным 

представителями) направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль 

родителей (законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать 

единое и адекватное понимание проблем ребенка.  

Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, 

гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - 

его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства 

и прав человека.  

Основной целью работы с родителями (законными представителями) 

является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс для формирования у них компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку.  

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач:  

• выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности  

родительского права в вопросах воспитания ребенка;  

• вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в  

воспитательно-образовательный процесс;  

• внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям 

(законным представителям), активизация их участия в жизни детского сада.  

• создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;  

• повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения обучающихся.  

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления:  

- изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР 

и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка;  

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение 

педагогической культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей 

(законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание 

активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в 

семье и детском коллективе;  

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ; 

создание открытого информационного пространства.  

Планируемый результат работы с родителями (законными представителями):  

• организация преемственности в работе ДОУ и семьи по вопросам  



 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания;  

• повышен уровень родительской компетентности;  

• гармонизация семейных детско-родительских отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Работа с родителями предусматривает привлечение родителей (законных 

представителей) к созданию в семье условий, способствующих наиболее полному 

усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в 

повседневной жизни; просветительскую работу с родителями в форме лекций, 

семинаров-практикумов и круглых столов.  

 

Перспективный план работы с родителями  старшей группы компенсирующей 

направленности с ТНР № 9 на  2024-2025г. 

Месяцы   

Название мероприятия    

Сентябрь   1.Папка – передвижка «Осень золотая»  

2 Папка – передвижка «Папка передвижка «Азбука для родителей» Учим ребенка 

правилам безопасности 

3.Папка – передвижка «Родителям на заметку професси, детский сад» 

4.Выставка поделок «Дары осени»  

5 Рекомендации «Осень: давайте посчитаем! 

Октябрь   1 Консультация «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности 

 2Консультация «Овощи и фрукты умные продукты» 

3Папка- передвижка «День Матери» 

4Выставка продуктивной деятельности «Очень бабушку свою, маму мамину 

люблю» Изготовление открыток ко Дню пожилого человека  

5Папка передвижка «Роль семьи в воспитании ребенка» 

Ноябрь  1Папка-передвижка «Моя родина – Россия!»  

2Консультация «Если ребенок упрямится»   

3.Родительское собрание «Взаимосвязь в работе педагогов и родителей по 

развитию речи детей с ТНР»  

4Папка- передвижка «День Матери» 

5Фотовыставка ко дню Матери «Мама – лучший друг!»  

Декабрь   1. Папка-передвижка «Осторожно гололед!»  

2. Папка –передвижка «Зима»  

3.Консультация для родителей «В каких продуктах живут витамины» 

4Советы логопеда «Рекомендации по заучиванию стихов»  

5.Папка –передвижка «Безопасность в быту и на улице»  

Январь  1Папка-передвижка «Осторожно – грипп!»  

  2Памятка родителю «Правила общения в семье» 

  3Консультация «Десять правил воспитания ребенка» 

 4. Консультация «Речевая среда в семье и её влияние на развитие ребёнка» 

  

  



 

Февраль  1. Памятка «Наша Армия – сильна!»   

2. Консультация «Как можно проверить уровень развития фонематического 

слуха у своего ребенка?»   

3. Консультация «Первая помощь при обморожении»  

4. Выставка детских рисунков «Защитникам Отечества посвящается»  

 

Март  1. Папка – передвижка  «Славный день - 8 марта!»  

2. Выставка детских рисунков Творческие работы детей к 8 марта  

«Мама, моё солнышко!»  

3. Консультация «Речь родителей – образец для ребёнка»  

4. Консультация «Нужно ли учить ребенка общению?»  

Апрель  1. Папка – передвижка «Роль сказки в развитии и воспитании ребенка»  

2. Консультация  «Учим ребёнка правильно держать карандаш и ручку»  

3. Консультация “Знакомим ребенка с космосом» 

4. Рекомендации  «Игры по дороге в детский сад»  

5. .Родительское  собрание  «Маленькие  исследователи.  

Экспериментируем вместе с детьми»  

Май  1Папка-передвижка «9 мая – День Победы»   

2Стенгазета «Мы помним, мы гордимся»   

3.Выставка рисунков «Весна Победы»   

4. Интеллектуальная игра по ПДД «Знает правила семья, значит, знаю  

их и я!  

5.Памятка «О летнем отдыхе детей»  

  

2.5.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 5-6 лет. 

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии;  

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого 

развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии;  

• возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования.  

Задачи программы:  

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения;  

• коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия;  

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с 

ТНР и направлениям коррекционного воздействия.  

Программа коррекционной работы предусматривает:  



 

• проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств;  

• достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в разных 

видах детской деятельности и в различных коммуникативных ситуациях;  

• обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий;  

• психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу 

с детьми; организацию партнерских отношений с родителям (законным представителям).  

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников 

дошкольной образовательной организации включает:  

• системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого 

дефекта у обучающихся с ТНР);  

• социально-коммуникативное развитие;  

• развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР;  

• познавательное развитие,  

• развитие высших психических функций;  

• коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы 

с целью максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР;  

• различные формы просветительской деятельности (консультации, 

собрания, лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с 

ТНР.  

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия 

специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что 

способствует реализации и развитию потенциальных возможностей обучающихся с ТНР 

и удовлетворению их особых образовательных потребностей.  

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются 

состоянием компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II 

уровень; III уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН), 

механизмом и видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, 

ринолалия, заикание), структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР, наличием либо 

отсутствием предпосылок для появления вторичных речевых нарушений и их системных 

последствий (дисграфия, дислексия, дискалькулия в школьном возрасте).  

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной 

работы являются:  

• сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления;  



 

• совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности;  

• овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение 

правил их использования в речевой деятельности;  

• сформированность  предпосылок  метаязыковой  деятельности, 

обеспечивающих выбор определенных языковых единиц и построение их по 

определенным правилам; сформированность социально-коммуникативных навыков;  

• сформированность психофизиологического, психологического и языкового 

уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом.  

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая 

должна быть реализована в образовательной организации в группах компенсирующей 

направленности, планируется в соответствии с возрастом обучающихся, уровнем их 

речевого развития, спецификой дошкольного образования для данной категории 

обучающихся. Образовательная программа для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи регламентирует образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с 

квалифицированной коррекцией недостатков речеязыкового развития обучающихся, 

психологической, моторно-двигательной базы речи, профилактикой потенциально 

возможных трудностей в овладении грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе 

режимных моментов; самостоятельную деятельность обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи; взаимодействие с семьями обучающихся по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ТНР.  

 Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи  

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи можно считать создание предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, учитывающей особенности обучающихся с ТНР; использование 

специальных дидактических пособий, технологий, методики других средств обучения (в 

том числе инновационных и информационных), разрабатываемых образовательной 

организацией; реализацию комплексного взаимодействия, творческого и 

профессионального потенциала специалистов образовательных организаций при 

реализации АОП ДО; проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

с учителем-логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом; обеспечение 

эффективного планирования и реализации в организации образовательной деятельности, 

самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.  

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и 

воспитания в дошкольном возрасте.  

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 

комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с 

учетом следующих принципов:  



 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация 

данного принципа осуществляется в трех направлениях:  

- анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях 

воспитания ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; 

изучение медицинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе 

таких обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой 

функции, получаемом лечении и его эффективности;  

- -педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие его 

интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей показателям 

и нормативам возраста, требованиям образовательной программы;  

- специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 

предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в 

условиях спонтанной и организованной коммуникации.  

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий 

на подбор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм 

работы и лексического материала, которые соответствуют разным возрастным 

возможностям обучающихся.  

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать 

не отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения 

речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся.  

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 

позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить 

характер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и 

этиопатогенетических групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути и 

направления коррекционно-развивающей работы для устранения недостатков речевого 

развития обучающихся дошкольного возраста.  

  

Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых функций 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.  

Проведению дифференциальной диагностики предшествует с предварительный 

сбор и анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений о 

характере доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), 

психического и физического развития проводится предварительная беседа с родителями 

(законными представителями) ребенка.  

При непосредственном контакте педагогических работников ДОУ с ребенком 

обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не только 

установление положительного эмоционального контакта, но и определение степени его 

готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать 

вопросы, давать на них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные 

инструкции, осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и программными 

требованиями.  

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым 

педагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными целями 

и задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и 

дидактических материалов. Беседа с ребёнком позволяет составить представление о 

возможностях диалогической и монологической речи, о характере владения 



 

грамматическими конструкциями, вариативности в использовании словарного запаса, об 

общем звучании голоса, тембре, интонированности, темпо-ритмической организации 

речи ребенка, наличии или отсутствии у него ярко выраженных затруднений в звуковом 

оформлении речевого высказывания. Содержание беседы определяется национальными, 

этнокультурными особенностями, познавательными, языковыми возможностями и 

интересами ребенка. Беседа может организовываться на лексических темах: "Моя 

семья", "Любимые игрушки", "Отдых летом", "Домашние питомцы", "Мои 

увлечения", "Любимые книги", "Любимые мультфильмы", "Игры". Образцы 

речевых высказываний ребенка, полученных в ходе вступительной беседы, 

фиксируются.  

Обследование словарного запаса.  

Содержание данного раздела направлено на выявление качественных параметров 

состояния лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. Характер и 

содержание предъявляемых ребенку заданий определяются возрастом ребенка и его 

речеязыковыми возможностями и включают обследование навыков понимания, 

употребления слов в разных ситуациях и видах деятельности. В качестве приемов 

обследования можно использовать показ и называние картинок с изображением 

предметов, действий, объектов с ярко выраженными признаками; предметов и их частей; 

частей тела человека, животных, птиц; профессий и соответствующих атрибутов; 

животных, птиц и их детенышей; действий, обозначающих эмоциональные реакции, 

явления природы, подбор антонимов и синонимов, объяснение значений слов, 

дополнение предложений нужным по смыслу словом.  

Обследование грамматического строя языка.  

Обследование состояния грамматического строя языка направлено на определение 

возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные 

типы грамматических отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные 

с пониманием простых и сложных предлогов, употреблением разных категориальных 

форм, словообразованием разных частей речи, построением предложений разных 

конструкций. В заданиях можно использовать такие приемы, как составление фразы с 

опорой на вопрос, на демонстрацию действий, по картине, серии картин, по опорным 

словам, по слову, заданному в определенной форме, преобразование деформированного 

предложения. Обследование связной речи.  

Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько 

направлений. Одно из них - изучение навыков ведения диалога -реализуется в самом 

начале обследования, в процессе так называемой вступительной беседы. Для 

определения степени сформированности монологической речи предлагаются задания, 

направленные на составление ребенком различных видов рассказов: повествовательного, 

описательного, творческого. Важным критерием оценки связной речи является 

возможность составления рассказа на родном языке, умение выстроить сюжетную 

линию, передать все важные части композиции, первостепенные и второстепенные 

детали рассказа, богатство и разнообразие используемых при рассказывании языковых 

средств, возможность составления и реализации монологических высказываний с опорой 

(на наводящие вопросы, картинный материал) и без таковой. Детские рассказы 

анализируются также по параметрам наличия или отсутствия фактов пропуска частей 

повествования, членов предложения, использования сложных или простых предложений, 

принятия помощи педагогического работника, наличие в рассказе прямой речи, 

литературных оборотов, адекватность использования лексико-грамматических средств 



 

языка и правильность фонетического оформления речи в процессе рассказывания. 

Обследование фонетических и фонематических процессов.  

Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об особенностях 

произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо предъявить ряд 

специальных заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический 

материал понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим 

картинкам, самый разнообразный: разное количество слогов, со стечением согласных и 

без него, с разными звуками. Проверяется, как ребенок произносит звук изолированно, в 

составе слогов (прямых, обратных, со стечением согласных), в словах, в которых 

проверяемый звук находится в разных позициях (в начале, середине, конце слова), в 

предложении, в текстах. Для выяснения степени овладения детьми слоговой структурой 

слов отбираются предметные и сюжетные картинки по тематическим циклам, хорошо 

знакомые ребенку, например, обозначающие различные виды профессий и действий, с 

ними связанных. Обследование включает как отраженное произнесение ребенком слов и 

их сочетаний, так и самостоятельное. Особое внимание при этом обращается на 

неоднократное воспроизведение слов и предложений в разном речевом контексте. При 

обследовании фонетических процессов используются разнообразные методические 

приемы: самостоятельное называние лексического материала, сопряженное и отраженное 

проговаривание, называние с опорой на наглядно-демонстрационный материал. 

Результаты обследования фиксируют характер нарушения звукопроизношения: замены 

звуков, пропуски, искажение произношения, смешение, нестойкое произношение звуков, 

характер нарушений звуко-слоговой организации слова. Обследование фонематических 

процессов ребенка с нарушениями речи проводится общепринятыми приемами, 

направленными на выявление возможностей дифференциации на слух фонем родного 

языка с возможным применением адаптированных информационных технологий. В 

рамках логопедического обследования изучению подлежит степень сформированности 

всех компонентов языка, а также операций языкового анализа и синтеза: выделение 

первого гласного звука в слове, стоящего под ударением, первого согласного звука в 

слове, последнего согласного звука в слове, гласного звука в положении после 

согласного, определением количества гласных звуков в сочетаниях, количества звуков в 

односложных словах и их последовательности.  

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-

зрительных ориентировок и моторно-графических навыков.  

В зависимости от возраста ребёнка и состояния его базовых коммуникативно-

речевых навыков, целесообразно применять несколько дифференцированных схем 

обследования речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР: первая схема - для 

обследования обучающихся, не владеющих фразовой речью; вторая схема - для 

обследования обучающихся с начатками общеупотребительной речи; третья схема - для 

обследования обучающихся с развернутой фразовой речью при наличии выраженных 

проявлений недоразвития лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

компонентов языка; четвертая схема - для обследования обучающихся с развернутой 

фразовой речью и с нерезко выраженными остаточными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи.  

  

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового 

развития обучающихся с ТНР.  



 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем 

речевого развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной 

подражательной речевой деятельности. В рамках первого направления работы учить по 

инструкции узнавать и показывать предметы, действия, признаки, понимать 

обобщающее значение слова, дифференцированно воспринимать вопросы "кто?", 

"куда?", "откуда?", понимать обращение к одному и нескольким лицам, грамматические 

категории числа существительных, глаголов, угадывать предметы по их описанию, 

определять элементарные причинно-следственные связи. В рамках второго направления 

работы происходит развитие активной подражательной речевой деятельности (в любом 

фонетическом оформлении называть родителей (законных представителей), близких 

родственников, подражать крикам животных и птиц, звукам окружающего мира, 

музыкальным инструментам; отдавать приказы - на, иди. Составлять первые 

предложения из аморфных слов-корней, преобразовывать глаголы повелительного 

наклонения в глаголы настоящего времени единственного числа, составлять 

предложения по модели: кто? что делает? Кто? Что делает? Что? (например: Тата (мама, 

папа) спит; Тата, мой ушки, ноги. Тата моет уши, ноги.). Одновременно проводятся 

упражнения по развитию памяти, внимания, логического мышления (запоминание 2-4 

предметов, угадывание убранного или добавленного предмета, запоминание и подбор 

картинок 2-3-4 частей). По результатам коррекционной работы на этом этапе 

формирования речевого развития обучающиеся учатся соотносить предметы и действия с 

их словесным обозначением, понимать обобщающее значение слов. Активный и 

пассивный словарь должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто 

видит; действий, которые совершает сам или окружающие, некоторых своих состояний 

(холодно, тепло). У обучающихся появляется потребность общаться с помощью 

элементарных двух-трехсловных предложений. Словесная деятельность может 

проявляться в любых речезвуковых выражениях без коррекции их фонетического 

оформления. На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает побуждение ребенка к выполнению заданий, направленных на развитие 

процессов восприятия (зрительного, пространственного, тактильного и проч.), внимания, 

памяти, мыслительных операций, оптико-пространственных ориентировок. В 

содержание коррекционно-развивающей работы включаются развитие и 

совершенствование моторно-двигательных навыков, профилактика нарушений 

эмоционально -волевой сферы.  

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем 

речевого развития) предполагает несколько направлений:  

1) развитие понимания речи, включающее формирование умения 

вслушиваться в обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некоторых 

признаков; формирование понимание обобщающего значения слов; подготовка к 

восприятию диалогической и монологической речи;  

2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических 

средств языка. Обучение называнию 1-3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить 

первоначальным навыкам словоизменения, затем - словообразования (число 

существительных, наклонение и число глаголов, притяжательные местоимения "мой - 

моя" существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами типа "домик, 

шубка", категории падежа существительных);  

3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых 

предложений: существительное плюс согласованный глагол в повелительном 



 

наклонении, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении 

единственного числа настоящего времени, существительное плюс согласованный глагол 

в изъявительном наклонении единственного числа настоящего времени плюс 

существительное в косвенном падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", "Оля пьет сок"); 

усвоение простых предлогов - на, под, в, из. Объединение простых предложений в 

короткие рассказы. Закрепление навыков составления предложений по демонстрации 

действия с опорой на вопросы. Заучивание коротких двустиший и потешек. Допускается 

любое доступное ребенку фонетическое оформление самостоятельных высказываний, с 

фиксацией его внимания на правильности звучания грамматически значимых элементов  

(окончаний, суффиксов);  

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и 

неречевые звуки, определять источник, силу и направленность звука. Уточнять 

правильность произношения звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать 

поставленные звуки на уровне слогов слов предложений, формировать правильную 

звукослоговую структуру слова. Учить различать и четко воспроизводить слоговые 

сочетания из сохранных звуков с разным ударением, силой голоса и интонацией. 

Воспроизводить слоги со стечением согласных. Работа над слоговой структурой слов 

завершается усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и трехсложных слов. 

Допустимы нарушения звукопроизношения.  

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, 

связанные с развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием 

морально-нравственных, волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный 

подход к преодолению речевого нарушения предусматривает комплексную 

коррекционно-развивающую работу, объединяющую аспекты речеязыковой работы с 

целенаправленным формированием психофизиологических возможностей ребенка с 

ТНР, а именно, процессов внимания, памяти, восприятия, мышления, моторно-

двигательных и оптико-пространственных функций соответственно возрастным 

ориентирам и персонифицированным возможностям обучающихся с ТНР.  

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребёнок с ТНР овладел 

простой фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и использует 

простые предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода, понимает 

некоторые грамматические форм слов, несложные рассказы, короткие сказки.  

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматривает:  

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную 

речь, дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; 

понимание более тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению 

монологической и диалогической речью).  

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи:  

свистящие - шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные.  

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез 

простого слога без стечения согласных, выделение начального гласного или согласного 

звука в слове, анализ и синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного 

согласного или гласного звука в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2-3-

сложных слов).  

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими 

правильно произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и 



 

синтеза при работе со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов 

и коротких предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и 

чтения включает в себя закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение", 

"рассказ"; анализ и синтез звуко-слоговых и звуко-буквенных структур.  

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не 

только увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: 

расширение значений слов; формирование семантической структуры слова; введение 

новых слов и словосочетаний в самостоятельную речь существительных с 

уменьшительным и увеличительным значением (бусинка, голосок - голосище); с 

противоположным значением (грубость - вежливость; жадность - щедрость). Умение 

объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый язык, долг платежом красен, 

бить баклуши). Подбирать существительные к прилагательным (острый -нож, соус, 

бритва, приправа; темный (ая) - платок, ночь, пальто; образовывать от названий действия 

названия предметов (блестеть - блеск, трещать - треск, шуметь -шум; объяснять 

логические связи (Оля провожала Таню -кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый - 

храбрый).  

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами 

стечения согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, 

проволока, регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик 

работает на экскаваторе.  

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными 

проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития речи (четвертым уровнем речевого развития) предусматривает 

следующие направления работы:  

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение 

лексического запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, 

скорлупа, бивни, музей, театр, выставка), активизация словообразовательных процессов 

(сложные слова: белоствольная береза, длинноволосая черноглазая девочка, 

прилагательные с различным значением соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная 

крыша, марлевая повязка, приставочные глаголы с оттеночными значениями: выползать, 

вползать, подъехать - объехать), упражнение в подборе синонимов, антонимов (скупой - 

жадный, добрый - милосердный, неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, 

веселый - грустный и проч.), объяснение слов и целых выражений с переносным 

значением (сгореть со стыда, широкая душа), преобразование названий профессий 

мужского рода в названия женского рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач 

- скрипачка), преобразование одной грамматической категории в другую (читать - 

читатель - читательница - читающий).  

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка 

составления предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем 

введения однородных членов предложений.  

3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа 

с элементами фантазийных и творческих сюжетов.  

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка 

четкого произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их 

правильного произношения в многосложных словах и самостоятельных высказываниях, 

воспитание ритмико-интонационной и мелодической окраски речи.  

5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения:  



 

закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение"; осуществление анализа и 

синтеза обратных и прямых слогов в односложных и двух, трех сложных словах; 

развивать оптико-пространственные и моторно-графические навыки.  

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии 

коррекционного воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию 

недостатков  речеязыкового,  эмоционально-волевого,  личностного, моторно-

двигательного  развития,  несовершенства  мыслительных, пространственно-

ориентировочных, двигательных процессов, а также памяти, внимания и проч. Этот 

системный подход предусматривает обязательное профилактическое направление 

работы, ориентированное на предупреждение потенциально возможных, в том числе 

отсроченных, последствий и осложнений, обусловленных нарушением речеязыкового 

развития ребенка с ТНР.  

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом 

недоразвитии предполагает дифференцированные установки на результативность 

работы в зависимости от возрастных критериев. Для обучающихся старшей 

возрастной группы планируется:  

научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях слова  

и формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом высказывании; 

различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на  

практическом уровне; определять последовательность слов в предложении, звуков и 

слогов в словах; находить в предложении слова с заданным звуком, определять 

место звука в слове; овладеть интонационными средствами выразительности речи, 

реализации этих  

средств в разных видах речевых высказываний.  

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается обучить 

их:  

правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; различать 

понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые-мягкие звуки",  

"звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; определять и называть 

последовательность слов в предложении, звуков и слогов в  

словах; производить элементарный звуковой анализ и 

синтез;  

знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать  

некоторые слоги, слова).  

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-

ритмической организации речи (заикание), предполагает вариативность 

предполагаемых результатов в зависимости от возрастных и речевых возможностей 

обучающихся. Обучающиеся среднего дошкольного возраста в результате коррекционно-

развивающей работы овладевают навыками пользования самостоятельной речью 

различной сложности (от простейшей ситуативной до контекстной) с опорой на вопросы 

педагогического работника и наглядную помощь; учатся регулировать свое речевое 

поведение - отвечать точными однословными ответами с соблюдением темпо-

ритмической организации речи. Обучающиеся старшего дошкольного возраста могут:  

пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической  

организации; грамотно формулировать простые предложения и 

распространять их; использовать в речи основные средства передачи 



 

ее содержания; соблюдать мелодико-интонационную структуру 

речи.  

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

1. Целевой раздел 

Цель и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в МБДОУ «Детский сад № 83» – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Общие задачи воспитания в ДОУ: 

содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 



 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться 

в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 



 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 



 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 



 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2. Содержательный раздел 

Организация воспитательной работы 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы по месяцам 

 

СЕНТЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

 

Ценность-доминанта 

«Познание» 

«Облако» ценностей: 

знание, стремление к познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный день 

распространения 

грамотности 

27 сентября 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Год народного искусства и нематериального культурного наследия России 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

 

 

Проект месяца 

«Энциклопедия 

почемучек» 

Карта сентября 

«Где мы летом побывали, что увидели-узнали» 



 

ОКТЯБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-

доминанта «Труд» 

«Облако» ценностей: 

уважение к труду и людям труда, трудолюбие,   

уважение и заботливое отношение к старшим,   

бережное отношение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 

Международный 

день пожилых людей 

5 октября 

День учителя 

6 октября 

День отца в России 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

Осенины, праздники 

урожая 

16 октября 

Всемирный день хлеба 

9 октября 

День работников 

сельского хозяйства  

и 

перерабатывающей  

промышленности 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 
Проект месяца 

Выставка 

рукотворных 

открыток 

«Бабушкам  

 

Карта октября  «Чем богаты, тем и рады» и дедушкам 

спасибо говорим» 

НОЯБРЬ 

 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

 

Ценность-доминанта 

«Семья» 

 

«Облако» ценностей: 

единство, забота, защита, взаимопомощь, род, народ, 

материнство, детство, дети 

 

События примерного календарного плана воспитательной работы 



 

 

4 ноября 

День народного 

единства 

 

 

27 ноября 

День матери в России 

 

30 ноября 

День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

 

20 ноября Всемирный 

день ребёнка 

 

21 ноября 

Всемирный день 

приветствий 

 

22 ноября 

День сыновей 

 

Проекты воспитательной направленности 

 

Проект года 

 

 

Проект месяца 

«Сундучок 

семейных игр» 

 

Карта ноября 

«Игрушечных дел мастера» 

ДЕКАБРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-

доминанта «Красота» 

«Облако» ценностей: красота, человек, культура, 

традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный 

день инвалидов 

9 декабря 

День Героев Отечества 

31 декабря Новый 

год 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

5 декабря   

День добровольца  

(волонтера) в 

России 

8 декабря  

Международный день 

художника 

27 декабря  

День рождения 

основателя 

Третьяковской 

галереи Павла  

Михайловича 

Третьякова 

Проекты воспитательной направленности 



 

Проект года Проект месяца 

Фотоколлаж 

«Красота   

Карта нашей страны   «Красавица Зима» вокруг нас» 

ЯНВАРЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-

доминанта «Здоровье» 

«Облако» ценностей: здоровье, движение, жизнь, 

безопасность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 27 января 

День полного 

освобождения  

Ленинграда от фашистской 

блокады 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 января 

Всемирный день 

снега  

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

16 января 

День ледовара 

24 января 

Международный 

день эскимо 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 
Проект месяца 

Фестиваль    

Карта января  «Какая зима — такие забавы» «Зимние забавы» 

ФЕВРАЛЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта «Дружба» 

«Облако» ценностей: 

Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм,  

взаимопомощь, верность, 

сплоченность 



 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 февраля 

День российской науки 

23 февраля  

День защитника Отечества 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 февраля  

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

21 февраля   

Международный день родного 

языка 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 

Карта февраля   «Крепости земли 

российской» 

Игровой макет    «Пластилиновый 

город» 

МАРТ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта «Человек» 
«Облако» ценностей: забота, 

доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

8 марта 

Международный женский день 
27 марта  Всемирный день театра 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

9 марта 

День рождения 

космонавта Юрия  

Алексеевича 

Гагарина 

13 марта  

День рождения писателя  

Сергея Владимировича 

Михалкова 

19 марта 

День рождения 

писателя  

Корнея Ивановича  

Чуковского 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 



 

Карта марта   «Знаменитые люди 

России» 

Проект месяца    

Спектакль-инсценировка  

«Поиграем в сказку» 

АПРЕЛЬ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: 

Красота, защита, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 12 апреля 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты  

1 апреля 

Международный день 

птиц 

 22 апреля  

Международный день 

Матери - Земли 

Проекты воспитательной направленности  

Проект года  Проект месяца 

Выставка детских  

творческих работ  

«Сохраним красоту 

первоцветов» 

Карта апреля 

«Заповедные места России» 

МАЙ 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-

доминанта «Родина» 

«Облако» ценностей: 

Память, забота, ответственность, защита  

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 

Праздник Весны  и 

Труда 

9 мая 

День Победы 

24 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

18 мая  

Международный 

день музеев 

 
27 мая 

Общероссийский 

день библиотек 



 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года Проект месяца 

Карта мая   

«Моя малая родина на карте большой 

страны» 

Самодельная настольная игра  «С 

чего начинается Родина» 

 

Планирование воспитательной работы по месяцам 

Сентябрь 

Формы 

и 

формат

ы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя 

Читаем вместе 

Педагог 

- дети 

Рассказ 

Л. Н. Толстого 

«Филлипок» 

обсуждение, 

что детям 

интересно 

узнать, чему 

важно 

научиться 

Сказка 

«Семилетка» 

  

Родител

и - 

ребёнок 

Сказка 

«Семилетка» 

  

                                                                  Смотрим вместе 

Педагог 

- дети 

 Мультфильм  

«Умная дочка» 

Мультфиль

м 

«Непослуш

ный 

медвежонок

» 

 

Родител

и - 

ребёнок 

 Мультфильм  

«Филлипок»,  

1982 г. 

 

 Мультфиль

м 

«Непослуш

ный 

медвежонок

» 

 

Рассуждаем вместе 

Педагог 

- дети 

 Многозначные 

слова: «острый 

ум,  

острое слово» 

  

Педагог 

- дети 

 Многозначные 

слова: «острый 

  



 

ум, острое слово» 

Играем вместе 

Педагог 

- дети 

Загадки 

по теме месяц 

(книга и т. п.) 

Загадки  Игра 

«Летал – 

летал 

воробей» 

Игра 

«Почта» 

Родител

и - 

ребёнок 

 Загадки   

Трудимся вместе 

Педагог 

дети 

Экскурсия в 

библиотеку 

 Подклеиван

ие книг для 

младшей 

группы 

ДОО 

 

Родител

и -

ребёнок 

   «Книжкин

а  

Больница» 

Мастерим вместе 

Педагог 

- дети 

Закладка для 

книги 

Закладка для 

книги 

Закладка 

для книги 

 

Родител

и -

ребёнок 

  Закладка 

для книги 

 

Проект месяца «Энциклопедия почемучек» 

Педагог 

- дети 

Обсуждение, 

как будем 

делать 

«Энциклопеди

ю почемучек» 

Рассказы детей 

о своих 

страничках 

«Энциклопедии 

почемучек» 

Рассказы 

детей 

о своих 

страничках 

«Энциклопе

дии 

Оформлен

ие 

энциклопе

дии 

почемучек

» 

Родител

и -

ребёнок 

Информация 

родителям о 

том, как 

сделать с 

ребенком свою 

страничку 

энциклопедии 

Создание своей 

странички 

энциклопедии 

Создание 

своей 

странички 

энциклопед

ии 

 

Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог 

- дети 

Начало 

создания карты 

«Где мы летом 

побывали, что 

увидели-

узнали» 

Создание карты Создание 

карты 

(продолжен

ие) 

Завершени

е работы с 

картой 

Педагог Секрет Совет сентября Рецепт Идея 



 

– 

Родител

и 

сентября 

«Как помочь 

ребёнку 

вернуться 

после лета в 

детский сад» 

«Как помочь 

ребёнку понять 

многозначность 

слов родного 

языка» 

сентября 

«Как 

вернуть 

ребёнка в 

трудовой 

ритм 

жизни» 

сентября 

«Как 

приобщать 

детей к 

традициям 

семейного 

чтения» 

 

Октябрь 

Формы и 

форматы 

1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог –  

дети 

Сказка  

«Лёгкий хлеб» 

Сказка 

К. Д. Ушинского 

«Дети в роще» 

Сказка 

«Как братья 

отцовский 

клад нашли» 

 

Родители - 

ребёнок 

   Сказка  

«Как братья 

отцовский 

клад нашли» 

Смотрим  вместе 

Педагог - дети Мультфильм 

«Баба» 

 «Сказка про 

солдатскую 

дочку и 

волшебное 

пугало» 

 

Родители - 

ребёнок 

  «Сказка про 

солдатскую 

дочку и 

волшебное 

пугало» 

 

Рассуждаем  вместе 

Педагог - дети  Пословицы о 

труде 

  

Родители - 

ребёнок 

  Пословицы 

о труде 

 

Играем  вместе 

Педагог - дети Игры 

«Мельница», 

«Тесто» и 

«Пирожок» 

 Игра 

«Тетёра» 

 

Родители - 

ребёнок 

 Игра «Король и 

работники» 

  

Трудимся  вместе 

Педагог - дети Труд на участке Труд на участке   



 

Ноябрь 

Формы и 

форматы 

1 неделя    2 неделя   3 неделя   4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог –  

дети 

 Л. Н. Толстой 

«Отец и 

сыновья» 

В.А. Осеева 

«Сыновья» 

 

Родители - 

ребенок 

  Абхазская 

народная 

сказка 

Татарская 

народная 

сказка 

детского сада детского сада 

Родители - 

ребёнок 

   Печем вместе 

пирожки 

Мастерим   вместе 

Педагог - дети Открытки для 

бабушек и 

дедушек 

Открытки для 

бабушек и 

дедушек 

  

Родители - 

ребёнок 

  Рамочки для 

семейных 

фотографий 

 

Рамочки для 

семейных 

фотографий 

Проект месяца «Выставка открыток «Бабушкам и дедушкам спасибо говорим» 

Педагог - дети Беседа: «За что 

мы благодарим 

бабушек и 

дедушек» 

Рассказы детей 

о своих 

открытках 

на выставку 

Рассказы детей 

о своих 

открытках 

на выставку 

Оформление 

выставки 

Родители - 

ребёнок 

Информация 

родителям о 

том, как 

подготовить 

текст 

благодарственн

ых открыток 

Создание 

текста 

открытки 

Создание 

текста 

открытки 

 

                                        Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог - дети  Начало 

создания карты 

«Чем богаты, 

тем и рады» 

Создание 

карты 

«Чем богаты, 

тем и рады» 

Завершение 

работы с 

картой 

Педагог – 

Родители  

Секрет октября 

«Как сделать 

бабушек 

и дедушек 

союзниками в 

воспитании 

ребенка» 

Совет октября 

«Как развивать 

образность 

детской речи» 

Рецепт октября 

«Готовим 

вместе» 

Идея октября 

«Знакомим 

детей с 

традициями 

гостеприимств

а» 



 

«Кому 

подарить 

бешмет?» 

«Зилян» 

Смотрим вместе 

Педагог –  

дети 

Мультфильм 

Яблочки — 

пятки» 

   

Родители - 

ребенок 

 Мультфильм 

«Яблочки — 

пятки» 

  

Рассуждаем вместе 

Педагог –  

дети 

 Пословицы и 

поговорки о 

семье, единстве, 

взаимопомощи 

  

Родители - 

ребенок 

  Многознач

ное слово 

«крепкий» 

 

Играем вместе 

Педагог –  

дети 

Игра «Как у 

дядюшки 

Федота» 

  Игра 

«Палочки» 

Родители - 

ребенок 

  Семейные 

«Игры под 

абажуром» 

 

Трудимся вместе 

Педагог –  

дети 

 Знакомство 

с работой 

мастеров, 

изготавливающи

х традиционные 

народные 

игрушки 

Уход за 

игрушками 

в группе 

детского 

сада 

Помощь 

детям 

младших 

групп 

детского 

сада в 

уходе за 

игрушками 

Родители - 

ребенок 

    

Мастерим вместе 

Педагог –  

дети 

«Сундучок 

семейных 

игр» 

  «Сундучок 

семейных 

игр» с 

карточками 

Родители - 

ребенок 

 Изготовление 

карточки 

с описанием 

любимой семейной 

игры 

Изготовлен

ие карточки 

с 

описанием 

любимой 

 



 

семейной 

игры 

                              Проект месяца «Сундучок семейных игр» 

Педагог –  

дети 

Беседа о 

любимых 

играх, в 

которые дети 

играют дома 

Проведение 

родителями вместе 

с детьми семейных 

мастер-классов 

«Наша любимая 

игра» 

Проведение 

родителями 

вместе с 

детьми 

семейных 

мастер-

классов 

«Наша 

любимая 

игра» 

Проведени

е 

родителям

и вместе с 

детьми 

семейных 

мастер-

классов 

«Наша 

любимая 

игра» 

Родители -  

ребенок 

 Подготовка мастер- 

класса 

Подготовка 

мастер- 

класса 

 

Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог –  

дети 

 Начало создания 

карты 

«Игрушечных дел 

мастера» 

Создание 

карты 

«Игрушечн

ых дел 

мастера» 

Завершени

е работы с 

картой 

Педагог -

Родители 

Секрет 

ноября 

«Как научить 

ребенка 

следовать 

правилам 

поведения в 

семье?» 

Совет ноября 

«В какие словесные 

игры можно 

поиграть 

с ребенком» 

Рецепт 

ноября 

«Азы 

домашнего 

рукоделия» 

Идея 

ноября 

«Общие 

традиции 

нужны, 

уникальны

е — 

важны» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Декабрь 

      Формы 

взаимодействия   

  1 неделя     2 неделя     3 неделя     4 неделя 

                                                            Читаем вместе 

 Педагог -дети Сказка Л. Чарской  

«Подарок феи» 

    

Родители - 

ребенок 

  Сказка  

Н. Абрамцевой  

«День рождения  

старой ели» 

 

                                                 Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм «Как  

Новый год на свет  

появился» 

  

Родители-ребенок   Мультфильм 

«Как  

Новый год на 

свет  

появился» 

 

                                               Рассуждаем вместе 

Педагог-дети «Красивые»  

прилагательные  

(по сказке  

Н. Абрамцевой 

«Цветы  

и зеркало») 

 Совместные  

рассуждения  

о красоте  

на выставке  

фотоколлажей  

«Красота вокруг  

нас» 

Инициат

ивные  

рассужде

ния  

детей о 

красоте  

на 

выставке  

фотоколл

ажей  

«Красота 

вокруг  

нас» 

Родители -ребенок  «Красивые»  

прилагательные  

(по сказке  

Н. Абрамцевой  

«Цветы и зеркало») 

  

                                                  Играем вместе 

Педагог - дети  Игра «Звездочка» 

  

  

Игра с красками  

«Скрытая красота» 

 

Игра «Сижу 

горю  

на камушке» 

 

Родители - 

ребенок 

   

 

 

                                                  Трудимся вместе 



 

Педагог - дети Украшаем группу  

к новогоднему  

празднику 

Украшаем группу  

к новогоднему  

празднику 

Знакомство  

с профессией  

художника 

 

Родители - 

ребенок 

    

                                                Мастерим вместе 

Педагог - дети Лепка красивых  

колокольчиков  

из глины или 

соленого  

теста, 

керамопласта  

(по выбору 

педагога) 

Декорирование  

колокольчиков  

красивыми узорами 

 

Оформление  

коллективной  

выставки 

семейных  

фотоколлажей  

«Красота вокруг  

нас» 

Выставка  

фотоколл

ажей  

«Красота 

вокруг  

нас» 

Родители - 

ребенок 

Выбор красивых  

объектов для  

фотоколлажа,  

совместная 

фотосъемка 

Создание  

фотоколлажа  

«Красота вокруг  

нас» 

 

 Знакомст

во  

с 

традиция

ми  

встречи 

Нового  

года 

                                        Проект месяца «Красота вокруг нас» 

Педагог -  дети Беседа о том, что 

бывает  

красивым 

  

  

  

Рассказы  

детей о своих  

фотоколлажах 

 

Оформление  

коллективной  

выставки 

семейных  

фотоколлажей  

«Красота вокруг  

нас» 

Рассужде

ния  

и 

рассказы 

детей  

о красоте 

внешней  

и 

внутренн

ей 

Родители - 

ребенок 

 Создание семейного  

фотоколлажа  

«Красота вокруг  

нас» 

  

Подготовка  

выставки  

фотоколлажей  

«Красота вокруг  

нас» 

 

                                        Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог -  дети   

  

  

 Начало создания  

карты месяца  

«Красавица Зима» 

 

 

  Продолжение  

работы с картой  

месяца 

«Красавица  

Зима» 

 

Завершен

ие  

работы с 

картой  

месяца 

«Красави

ца  



 

                                           

 

 

Зима» 

Родители -ребенок Секрет декабря  

«Вредные советы  

для укрепления  

эмоциональных 

связей  

в семье с 

помощью  

совместного 

досуга» 

Совет декабря  

«Как обогащать  

словарь детей  

прилагательными» 

Рецепт декабря  

«Елка для 

соседа» 

 

Идея 

декабря  

«Знакоми

м детей  

с 

традиция

ми  

встречи 

Нового  

года» 



 

     Формы 

взаимодействия   

      1 неделя          2 неделя            3 неделя   

    

                                                            Читаем вместе 

 Педагог -дети  Стихотворение  

В. Левина  

«Глупая лошадь» 

  

 Сказка  

Н. Абрамцевой 

«Как у зайчонка зуб 

болел»  

Родители - 

ребенок 

 Сказка М. Пляцковского  

«Мышонок Крошка  

выходит на лед» 

  

                                                 Смотрим вместе 

Педагог-дети    Мультфильм  

«Восхождение» 

 

Родители-

ребенок 

    Мультфильм 

«Восхождение» 

                                               Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Многозначное 

слово  

«крепкий» 

  

Родители -

ребенок 

 Многозначное слово  

«крепкий» 

 

                                                  Играем вместе 

Педагог - дети Игра «Невод»    Игра «Рыбу ловить» 

Родители - 

ребенок 

 Игра «Бой петухов»  

 

                                                  Трудимся вместе 

Педагог - дети  Горка для малышей  

Родители - 

ребенок 

Ежедневный труд  

по сохранению 

здоровья 

Ежедневный труд по  

сохранению здоровья 

 

Ежедневный труд по 

сохранению  

здоровья 

                                                  Мастерим вместе 

Педагог - дети  Создание игровых 

макетов  

спортивных площадок 

для  

зимних видов спорта 

  

Создание игрушечных  

человечков (лепка,  

конструирование) для  

обыгрывания макетов  

спортивных площадок 

для  

зимних видов спорта 

Родители - 

ребенок 

 Создание флажков для  

украшения прогулочной  

площадки и 

пространства  

для проведения 

фестиваля 

Украшение флажками  

прогулочной площадки  

и пространства для 

проведения  

фестиваля 

                                        Проект месяца   «Зимние забавы» 



 

Январь 

 

 

 

Педагог -  дети Беседа о любимых  

зимних забавах  

и развлечениях 

 Участие в фестивале  

«Зимние забавы» 

Родители - 

ребенок 

 Подготовка к фестивалю  

«Зимние забавы» 

Участие в фестивале  

«Зимние забавы» 

 

 

                                        Проект года   «Карта нашей страны» 

Педагог -  дети   Создание карты 

«Какая  

зима — такие 

забавы» 

Создание карты «Какая  

зима — такие забавы» 

 

Завершение создания 

карты  

«Какая зима — такие 

забавы» 

Родители -

ребенок 

Секрет января  

«Путь к здоровью  

ребенка лежит через  

семью» 

Рецепт января   

«Делаем витаминный  

салат» 

 

Идея января  

«Традиции  

проведения зимних 

прогулок» 



 

       Формы 

взаимодействия   

  1 неделя     2 неделя     3 неделя     4 неделя 

                                                            Читаем вместе 

 Педагог -дети Сказка Д.Н. 

Мамина-

Сибиряка «Про  

Воробья 

Воробеича,  

Ерша 

Ершовича  

и трубочиста 

Яшу» 

   

 

 

 

 

 

 

Родители - ребенок  Рассказ А. 

Седугина  

«Речные 

камешки» 

  

                                                 Смотрим вместе 

Педагог-дети  Мультфильм  

«Бабочки» 

  

Родители-ребенок   Мультфильм  

«Дружба» 

 

                                               Рассуждаем вместе 

Педагог-дети Ситуационные  

беседы о 

дружбе  

и друзьях 

  

 Обсуждение 

смысла  

пословицы  

«старый друг 

лучше  

новых двух»  

(по 

содержанию  

«Ночной 

сказки»  

Н. 

Абрамцевой) 

 

Родители -ребенок Обсуждение, 

что  

такое «Урок 

дружбы» 

(по 

одноименной  

сказке  

М. 

Пляцковского) 

Обсуждение 

смысла  

пословицы 

«Друг  

познается в 

беде» 

Обсуждение 

смысла  

пословиц о 

дружбе 

 

                                                  Играем вместе 

Педагог - дети  Игры на макете  

«Пластилинов

Игры на макете  

«Пластилинов

Игры на 

макете  



 

ый  

город» 

ый  

город» 

«Пластил

иновый  

город» 

Родители - ребенок Игры с 

персонажами  

для макета  

«Пластилинов

ый  

город» 

  

 

 

                                                  Трудимся вместе 

Педагог - дети   Генеральная 

уборка  

в группе к 

празднику 

 

Родители - ребенок  Список добрых  

трудовых дел 

  

Список добрых  

трудовых дел 

Список 

добрых  

трудовых 

дел 

                                                  Мастерим вместе 

Педагог - дети Создание 

макета  

«Пластилинов

ый  

город» 

  

  

Конструирован

ие  

фонариков в 

подарок  

любимым 

папам  

и дедушкам 

Вручение 

подарков  

папам и 

дедушкам  

на 23 февраля 

 

Родители - ребенок Конструирован

ие  

из снега на 

улице — 

«Снежная 

крепость» 

 Конструирован

ие  

крепости из 

деталей  

конструктора  

и разных 

бытовых  

материалов 

 

                                        Проект месяца  «Пластилиновый город» 

Педагог -  дети Начало 

создания  

игрового 

макета  

«Пластилинов

ый  

город»  

  

Создание  

игрового 

макета  

«Пластилинов

ый  

город» 

 

Дополнение  

игрового 

макета  

«Пластилинов

ый  

город» 

 

Самодеят

ельные  

игры 

детей на 

макете  

«Пластил

иновый  

город» 

Родители - ребенок Создание 

фигурок  

(игрушек) для  

Создание 

атрибутов  

для макета  

  



 

 

 

Март 

Формы 

взаимодействия 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе  

Педагог — дети Рассакз Н.М. 

артюховой 

«Трудный 

вечер» 

Притча 

В.А. 

Сухомлинского 

«две матери» 

  

Родитель-

ребенок   

сказка В.П. Катаева  

«Цветик-

семицветик» 

 

Смотрим вместе 

Педагог — дети 

 Мультфильм 

«Про Василия 

Блаженного» 

 

 

Родитель-

ребенок 

  Мультфильм «Про 

Василия 

Блаженного» 

 

обыгрывания 

макета  

«Пластилинов

ый  

город» 

«Пластилинов

ый  

город» 

                                        Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог -  дети   

  

  

Начало 

создания  

карты месяца  

«Крепости 

земли  

российской» 

  

Продолжение 

работы  

с картой месяца  

«Крепости земли  

российской» 

Завершение 

работы  

с картой 

месяца  

«Крепости 

земли  

российской

» 

Родители -

ребенок 

Секрет 

февраля   

«Как сделать 

так,  

чтобы 

ребенок  

не дрался с 

другими  

детьми» 

  

 

Совет февраля   

«Совместные  

словесные 

игры» 

 

Рецепт февраля  

«Блины для папы  

и дедушки» 

 

Идея 

февраля  

«Знакомим 

детей  

с 

традициям

и  

дружбы у 

разных  

народов 

планеты» 



 

Рассуждаем вместе 

Педагог — дети 

  обсуждение притчи 

В.А. Сухомлинского 

«Потому, что я - 

человек» 

 

Родитель-

ребенок 

  

 

обсуждение 

притчи В.А. 

Сухомлинского 

«Трудно быть 

человеком» 

Играем вместе 

Педагог — дети 

 Игра «Чиж», 

«Раз, два, правая 

рука» 

  

Родитель-

ребенок 

  Игры по сюжету 

сказки М. 

Москвиной 

 

Трудимся вместе 

Педагог — дети 

  

Беседа о 

театральных 

профессиях 

Подготовка к 

спектаклю 

(игре-инсце- 

нировке) по 

сюжету сказки 

М. Москвиной 

Родители — 

ребенок 

Помогаем  маме 

и бабушке   

(моем посуду) 

 

 

 

Мастерим вместем  

Педагог — дети 

Изготовление 

пригласительных 

билетов на 

спектакль 

Изготовление 

персонажей для 

игры-

инсценировки 

Изготовление 

декораций для 

игрыинсценировки 

 

Родители — 

ребенок 

 Создание 

перчаточных 

кукол для 

домашнего театра 

Оформление  

(украшение) 

перчаточных кукол 

для домашнего 

театра 

 

Проект месяца «Спектакль-инсценировка «Поиграем в сказку» 

Педагог — дети 

 Освоение основ 

кукловождения и 

озвучивания  

речи театральных 

персонажей 

Подготовка  к 

спектаклю 

(игреинсценировке)   

по сюжету сказки   

М. Москвиной 

Показ 

спектакля  

(игры-

инсценировки) 

по сюжету 

сказки   

М. Москвиной 



 

Родители — 

ребенок 

 Создание 

атрибутов для 

спектакля 

Создание атрибутов 

для спектакля 

 

Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог — дети 

 Начало создания 

карты месяца  

«Знаменитые 

люди России» 

Продолжение 

работы с картой 

месяца  

«Знаменитые люди 

России» 

Завершение 

работы с 

картой месяца  

«Знаменитые 

люди России»  

Педагог — 

родители 

Секрет марта    

«Как развивать 

эмоциональный 

интеллект 

ребенка»  

Совет марта    

«Как обогащать 

речь детей 

словами, 

описывающими 

настроение 

человека» 

Рецепт марта   

«Помогаем  маме и 

бабушке   

(моем посуду)»  

Идея марта   

«Возрождаем 

традиции 

домашнего 

театра» 

 

Апрель 

Формы 

взаимодействия  

1 неделя  

 

2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Читаем вместе  

Педагог – дети    Сказка  

К.Д. Ушинский 

«Слепая лошадь» 

 

Родители –  

ребенок  

Рассказы  

М. Москвиной 

«Кроха» 

   

Смотрим вместе  

Педагог – дети Мультфильм 

«Паровозик из 

Ромашково» 

Мультфильм  

«Галчонок» 

  

Родители –  

ребенок 

 Мультфильм  

«Галчонок» 

Мультфильм 

«Коробки» 

 

Рассуждаем вместе  

Педагог – дети Обсуждение 

пословицы  

«Не мудрено 

дерево срубить – 

мудрено лес 

вырастить» 

(по рассказу Е. 

Пермяка 

«Смородинка») 

   

Родители –  

ребенок 

 Обсуждение 

Выражения 

  



 

«Срубили 

деревья – 

прощай птицы» 

(по рассказу  

К.Д. Ушинского  

«Птицы» 

Играем вместе 

Педагог – дети Игра «Грушка»   Игра «Посадим  

Картошку» 

Родители –  

ребенок 

  Игра с мячом  

«Я знаю пять имен» 

 

Трудимся вместе 

Педагог – дети Работа  

в мини-огороде 

на подоконнике 

Беседа о 

профессиях 

людей, 

охраняющих 

природу 

Работа  

в мини-огороде 

на подоконнике 

Работа  

в мини-огороде 

на подоконнике 

Родители –  

ребенок 

  Сортировка мусора  

Мастерим вместе 

Педагог – дети Создаем основу  

(фон) для 

будущих 

композиций 

«Нежные 

подснежники» 

Создание 

творческие  

композиции 

«Нежные 

подснежники» 

(техника – по 

выбору 

педагога) 

  

Родители –  

ребенок 

 На прогулках  

Любуемся 

красотой 

природы, 

делаем эскизы, 

фотографии 

Мастерим дома  

Из бросового 

материала  

(картонных упаковок) 

Мастерим дома  

Из бросового 

материала  

(пластиковых 

упаковок) 

Проект месяца – выставка «Сохраним красоту первоцветов» 

Педагог – дети Начало 

подготовки 

выставки 

детских 

творческих 

работ  

(тонирование 

бумаги для 

фона) 

Подготовка 

выставки 

детских 

творческих 

работ (создание 

композиций) 

Оформление выставки 

детских творческих 

работ (изготовление 

рамочек и размещение 

работ на выставке) 

Рассматрение, 

обсуждение 

творческих 

работ на 

выставке 

Родители –  

ребенок 

    



 

Проект года «Карта нашей страны»  

Педагог – дети  Начало 

создания карты 

месяца 

«Заповедные 

места России» 

Продолжение работы с 

картой месяца  

«Заповедные места 

России» 

Завершение 

работы с картой 

месяца 

«Заповедные 

места России» 

Родители –  

ребенок 

Секрет апреля 

 «Как помочь 

ребенку 

подружиться с 

домашним 

питомцем» 

Совет апреля  

«Как развивать 

описательную 

речь ребенка» 

Рецепт апреля  

«Как сортировать 

мусор»  

Идея апреля  

«Традиции 

эколого-

эстетического 

воспитания на 

весенних 

прогулках»  

 

Май 

Формы 

взаимодействия 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 

 Читаем вместе 

Педагог — дети 

Рассказ Г. Лагздынь 

«Дедушкина 

кружка» 

Рассказ Ю. Яковлева 

«Мама» 

 

Родители — 

ребенок 

Рассказ Г. Лагздынь 

«Дедушкина 

кружка» 

Рассказы А. Митяева  

«Мешок овсянки»,  

«Землянка», Е. 

Воробьева  

«Обрывок провода» 

Рассказ Ю. Яковлева «Страна» 

 Смотрим вместе 

Педагог — дети Мультфильм 

«Василёк» 

 Мультфильм «Семя» 

Родители — 

ребенок 

Мультфильм 

«Василёк» 

  

 Рассуждаем вместе 

Педагог — дети 

 Обсуждение 

значения слов  

«родник, Родина, 

народ»  

(по рассказу   

К.Г. Паустовского   

«Родник в 

мелколесье») 

 

Родители — 

ребенок 

  Обсуждение значения слов  

«родник, Родина, народ»   

(по рассказу К.Г. Паустовского  

«Родник в мелколесье») 

 Играем вместе 



 

Педагог — дети 

 Народные игры того 

региона, где 

расположена  

ДОО 

Народные игры региона,  где 

расположена ДОО 

Родители — 

ребенок 

 Народные игры того 

региона, где 

расположена  

ДОО 

Народные игры того региона,  

где расположена ДОО 

 Трудимся вместе 

Педагог — дети 

Трудовые 

поручения  в группе 

и на участке 

Трудовые поручения  

в группе и на 

участке 

Беседа о профессиях людей — 

хранителей культуры 

Родители — 

ребенок 

Участие   

в благоустройстве 

дома  

и двора 

Участие в 

благоустройстве 

дома и двора 

Участие в благоустройстве 

дома и двора 

 Мастерим вместе 

Педагог — дети 
Создание 

рамоквидоискателей 

Конструирование по 

замыслу «С чего 

начинается Родина» 

 

Родители — 

ребенок 

 
Флаг России 

 

 Проект месяца «С чего начинается Родина» 

Педагог — дети 

 Создание и 

оформление 

настольной игры «С 

чего начинается 

Родина» 

Игры детей на самодельном 

игровом поле «С чего 

начинается Родина» 

Родители — 

ребенок 

 Подбор фотографий 

интересных мест 

малой родины 

 

 Проект года «Карта нашей страны» 

Педагог — дети 

 Создание карты 

«Моя малая родина 

на карте большой 

страны» 

Рассматривание и обсуждение 

карты «Моя малая родина  на 

карте большой страны» 

Педагог — 

родители 

Секрет мая  «Как 

помочь ребенку 

расстаться с 

детским  

садом и 

эмоционально 

подготовиться к 

школе» 

Рецепт мая    

«Делаем чище и 

краше родной дом» 

Идея мая   

«Традиция семейных 

путешествий по России» 

 



 

 

3. Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации рабочей программы 

воспитания  

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного 

обеспечения реализации программы воспитания в МБДОУ «Детский сад № 83» 

включает:  

Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Россий- ской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 83»  

План работы МБДОУ «Детский сад № 83» на учебный год  

Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 83»;  

Перспективный план работы воспитателя; 

 

Календарно-тематический план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в 

свободнойформе с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 

дошкольных групп; сроков, в том числесроков подготовки; ответственныхлиц. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а так 

же возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27марта: Всемирный деньтеатра 

Апрель: 

12апреля:День космонавтики 

22апреля: Всемирный день Земли 

30апреля:День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда9мая: ДеньПобеды 

19 мая: День детских общественных организаций России 



 

24мая:День славянской письменност и икультуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5июня: День эколога 

6 июня: День русскогоязыка, день рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина(1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2августа: День Воздушно-десантных войск 

22августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1сентября: День знаний 

7сентября: День Бородинского сражения 

27сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской Федерации 

27 ноября: День материвРоссии 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника  

9декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31декабря: Новыйгод. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

дополнение перечня праздников и мероприятий: 

Январь:  

11 января: Международный день «спасибо»;  

Февраль:  

9 февраля: День зимних видов спорта России;  

Март:  



 

21 марта Весенний солнцеворот;  

Апрель:  

2 Апреля: Всемирный день книг;  

Июнь:  

Третье воскресенье июня День города Бийска  

Июль:  

День здоровья;  

Сентябрь:  

12 сентября: Единый день безопасности дорожного движения;  

Ноябрь:  

19 ноября: Всемирный день памяти жертв ДТП (День безопасности «Знай правила 

дорожного движения»).  

  

 

Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования (далее — 

Программа воспитания) «Воспитателю о воспитании» (далее — «Практическое 

руководство»). 

«Практическое руководство» выстроено с учетом результатов 

фундаментальных и прикладных исследований в сфере дошкольного образования, 

учитывает запрос го- сударства, общества и семьи на воспитание современного 

ребенка, поэтому в полной мере позволяет педагогу обеспечить следующие 

качественные характеристики вос- питательного процесса: 

Целостность — охватывает все направления воспитания во взаимодействии 

детского сада и семьи; 

Системность — последовательно раскрывает цели программы воспитания в 

ДОО и семье; 

Вариативность — позволяет решать задачи воспитания с учетом регионального 

компонента, специфики условий каждой ДОО, профессионального опыта педагогов; 

Технологичность — обеспечивает доступность, воспроизводимость и 

эффективность воспитательного контента. 

В МБДОУ «Детский сад № 83»  созданы следующие условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 

с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 



 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III Организационный раздел  

  

 

Обязательная часть  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ТНР.   

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями:  

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных 

навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития 

особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с 

ТНР, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с 

учетом необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития 

ребенка с ТНР в разных видах игры.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохранению его 

индивидуальности.   

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ТНР.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие естественное 

психологическое развитие детей с ОВЗ.  

Построение программы для каждого возраста детей с ОВЗ ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, и 

основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. В 

частности,: 5-6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 6-7 лет – 

личностная сфера, волевая сфера.  

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в 

соответствии с темами занятий.  

  



 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в старшей группе обеспечивает реализацию АОП ДО с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.  

ППРОС в старшей группе обеспечивает и гарантирует:  

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; открытость дошкольного образования и 

вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающихся).  

ППРОС ДОУ создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 

должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета).  

Для выполнения этой задачи ППРОС является:  

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 

том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 



 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня 

развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; безопасной - все элементы ППРОС 

должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 

использования. При проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность 

образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; эстетичной - все элементы ППРОС должны быть 

привлекательны, так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, 

способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к 

миру искусства;  

 

3.3. Учебно-методическое сопровождение программы:  

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая   группа. 5-6 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду: Книга для воспитателя детского 

сада. – 2 

–е изд. дораб. М. Просвещение,1991. 

3. Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка».- Владос, 2005. 

4. Петрова В.И. Стульник Т.Б. Этические беседы с дошкольниками. 4-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 

5. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: для занятий 

с детьми 

3-7 лет.- М..: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2018. 

«Познавательное развитие» 

1. Веракса Н.Е, Вераска А.Н. Пространство детской реализации. Проектная 

деятельность 5-7 лет. М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020 

2. О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты 

занятий: 5-6 лет- 2е изд., исп. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Л. Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром» М: Мозаика-Синтез, 2020. 

4. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным окружением». Старшая группа – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

5. О.В.Дыбина «Из чего сделаны предметы: игры-занятия для дошкольников» - М.: ТЦ 

Сфера, 2013.  

6. Помораева И.А., В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» Старшая группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

6. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. – 



 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая группа – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 

2. Куцакова Л.В Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

«Физическое развитие» 

1. М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» - М: Мозаика-

Синтез, 2016. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3–4 года) 

Москва, МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2020. 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду  (5–

6 лет) Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Пнзулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5- 6 

лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Э. Я. Степаненкова. «Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет» - М: 

Мозаика- Синтез, 2020. 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных,  

анимационных и  кинематографических  произведений 

для реализации рабочей программы старшей группы  

компенсирующей направленности с ТНР № 9 

 

Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки 

тешу…». «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку 

постучишь, прилетает синий чиж…». «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж 

ты, пташечка, ты залетная…»;  

«Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…».  

Сказки. «Лиса и кувшин», обраб. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный» 

 обраб. И.  Карнауховой;  «Хаврошечка»,  обраб.  А.  Н.  Толстого.  

«Заяц-хвастун», обраб. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обраб. М. Булатова; «Рифмы», 

авторизированный пересказ Б.  Шергина. «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; «Финист — 

Ясный сокол», обр. А. Платонова.  

Фольклор народов мира 

Песенки. «Гречку мыли», литов., обраб. Ю. Григорьева; «Старушка», пер. с англ. С. 

Маршака. «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого 

пути!», голл., обраб. И. Токмаковой. «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за 

дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.).  

Сказки. «Кукушка», ненецк., обраб. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по 

имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева. 

Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского. «Лесная дева», пер. с чеш. В. Петровой (из 

сборника сказок Б. Немцовой); «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. 

Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена).  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа 

«Евгений Онегин»); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; М. 

Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель». С. Есенин. «Береза»; И. Никитин.  

«Встреча зимы»; А. Пушкин  



 

«Зимний вечер» (в сокр.); А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В.  

Левин.  «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; 

С. Есенин. «Черемуха», Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка».  

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок»; Н. 

Носов. «Живая шляпа». Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. 

Георгиев. «Я спас Деда Мороза.» Толстой. «Лев и собачка»; В. Драгунский. «Друг 

детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга».  

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 

«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка». ». А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. 

Бажов. «Серебряное копытце». Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев.  

«Цветик-семицветик».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. 

Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера. Я. Бжехва. «На Горизонтских 

островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. 

Бородицкой. Ю. Тувим. «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с 

польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с финск. Э. Успенского.  

Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака. А. 

Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со 

швед. Л. Лунгиной.  

Для заучивания наизусть 

Произведения. «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя 

гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я.  

Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с 

франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и 

Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня».  

Для чтения в лицах 

Произведения. Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты 

скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром».  

Дополнительная литература Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из 

сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки».  

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», 

инд, пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; 

«Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил 

человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. 

Пантелеев. «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого 

три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. 

Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта».  

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. 

Пройслер. «Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный 

барабан» (из книги. «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. 

Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа 



 

волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку 

продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех 

пиратов».  

Перечень музыкальных произведений 

Слушание  

Произведения. «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», 

муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы 

«Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. 

Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского. Полька»; муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», 

муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед 

Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З.Александровой. «Утренняя молитва», «В церкви» (из  

«Детского альбома» П. Чайковского); «Музыка», муз. Г.  Струве; «Жаворонок», муз.  М. 

Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. 

Римского-Корсакова; Финал концерта для фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. 

Бетховена.  

Пение  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой. «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. 

М. Парцхаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. 

Куклина. «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка.  

Песни.   «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз.  

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», «Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М. Красева, «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Весенняя песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», муз. В Герчик, сл. Ю. 

Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской.  

Песенное творчество  

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева. «Дили-дили!  

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой  

Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко. «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой. Этюды. «Полька», нем. нар. танец  

Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака. Этюды. «Тихий танец» (тема из 

вариаций), муз. В. Моцарта. «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации 

на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»). Передача платочка», муз. Т. Ломовой 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз.  

Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. 

Раухвергера. «Упражнения с ленточками», укр. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

«Гавот», муз. Ф. Госсека. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель 



 

мой, хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. «Русская пляска», рус. нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с 

ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна.  

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Золотарева. «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. 

нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. 

Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля. «Танец скоморохов», муз. Н. Римского-

Корсакова; «Танец цирковых лошадок», муз. М. Красева.  

Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной. «Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. 

В. Герчик, сл. З. Петровой. «Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Как пошли наши 

подружки», «Со вьюном я хожу», «А я по лугу», «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песни, 

обраб. В. Агафонникова; «Ай да березка», муз. Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; 

«Возле речки, возле моста».  

Музыкальные игры  

Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», 

муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева. «Ищи игрушку», «Будь ловкий», 

рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. 

Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. «Хоровод 

цветов», муз. Ю. Слонова; «Как  пошли  наши  подружки»,  «Со  вьюном 

 я  хожу»,  «А  я  по  лугу», «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песни, 

обраб. В. Агафонникова; «Ай да березка», муз. Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; 

«Возле речки, возле моста».  

Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни. 

«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», 

рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. «Ворон», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Две 

тетери», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. 

Н. Френкель.  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем», «Сбор урожая»  

Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов  

«Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»;  

Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; И.Грабарь «Февральская лазурь»; 

А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; «Расцвел салют в честь 

праздника Победы!»; 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»,  

«Царевна- лягушка», «Василиса Прекрасная».  

 

 

Перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 



 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОУ. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) 

требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 

просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Выбор цифрового 

контента, медиапродукции, в том числе кинематографических и анимационных фильмов 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»).  

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет)  

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О.  

Мусин, А.Бахурини др., 2015.  

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм,реж.В.Дегтярев,1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974.  

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 

1981.  

Фильм« Катерок»,студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская,1970.  

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974.  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм  

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов Фильм  

«Малыши Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев  

Фильм «МалышиКарлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1969.  

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А.Резников, 1975–1987. Фильм 

«Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л.Амальрик,1964. Фильм 

«Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А.Татарский, 1981.  

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965.  

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж. В.Попов, 

В.Пекарь,  

1969, 1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Воробьев, 2019.  

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссёр В.Дегтярев, 1970.  

Цикл фильмов«Чебурашка и крокодил Гена»,студия«Союзмультфильм», 

режиссерР.Качанов, 1969-1983.  

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976  

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры 

В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965.  
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9


 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 

1972.  

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик,  

В.Полковников  

    

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ


 

3.4. Режим дня, учебный план, расписание занятий в старшей группе 

компенсирующей направленности с ТНР 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-21 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях;  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводиться в зале.  

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий 

(в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

5-6 лет 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 25 

На улице 1 раз в неделю 25 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 

Подвижные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 

25-30 

Физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

Ежедневно в зависимости от 

вида и с 

содержания занятия 

Активный отдых Физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц 25 

физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

Режим дня старшей группы,  



 

компенсирующий направленности с ОНР № 9 

МБДОУ «Детский сад № 83»  

Холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее10 минут) 

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия по подгруппам включая коррекционные со 

специалистами (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее10 минут) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.50 

Второй завтрак  10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа, занятия в игровой форме 

15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.30 

 

Теплый период с 1 июня по 31 августа 

Режим дня старшей группы,  

компенсирующий направленности с ОНР № 9 

МБДОУ «Детский сад № 83»  

Режимные моменты  Старшая группа  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

7.30-8.25  

  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.45  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  8.45-9.30  

Второй завтрак  10.00  

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность  10.10 -11.50  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.50-12.05  

Подготовка к обеду, обед  12.05-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, ,   12.30-15.00  

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры  

15.00-15.15  



 

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.25  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность уход детей домой  

15.25 -17.30  

 

 Учебный план   

старшей группы компенсирующей направленности с ТНР № 9 

  МБДОУ «Детский сад № 83» 

 

№ п\п Образовательные 

области 

Образовательная 

деятельность 

Количество в 

неделю 

Количество в 

месяц 

Количество в 

год 

Основная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

 

2. Речевое развитие Подгрупповое 

занятие с логопедом 

4 16 147 

3. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка  2 8 71 

Конструирование  и 

художественный 

труд (совместная 

деятельность) 

1 4 37 

4. Физическое развитие Физкультурное в 

помещение  

2 8 74 

Физкультурное на 

воздухе 

1 4 37 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

5.  Социально-

коммуникативное 

развития 

Цветик - семицветик 1 4 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расисание занятий и совместной деятельности в старшей группы компенсирующей 

напрвленности с ТНР № 9  

на 2023-2024 учебный год 



 

Понедельник  

 9.00-9.25 ознакомление с окружающим миром/ подгрупповое 

логопедическое 

9.35-10.00 подгрупповое логопедическое /ознакомление с окружающим 

миром 

 

15.20-15-50 музыка 

Вторник 9.00-9.25 рисование/подгрупповое логопедическое 

9.35-10.00 физкультурное в помещении  

10.10-10.35 подгрупповое логопедическое/рисование 

Среда 9.00-9.25 фэмп  

9.40-10.00 музыка 

 

 

15.20-15.45 Конструирование  и художественный труд (совместная 

деятельность) 

Четверг 9.00-9.25 рис / подгрупповое логопедическое 

9.35-10.00 физкультурное в помещении  

10.10-10.35 подгрупповое логопедическое/рис 

 

15.15-15.35  цветик-семицветик 

Пятница 9.00-9.25 подгрупповое логопедическое/Аппликация лепка 

9.35-10.00 аппликация лепка/подгрупповое логопедическое 

 

15.30-15.55  физ ра ули 

  

 

 



 

  
3.5. Календарно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности по образовательным областям  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Раздел «Формирование элементарных математических представлений»  

Методическое обеспечение: Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

Дата  Тема недели  Тема 

занятия  

Программное содержание  Кол- 

во  

часо 

в  

УМК  

04.09.24  Как  я  провёл  

лето  

Занятие 1  Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5. 

Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, 

цилиндр). Уточнить представления о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь.  

1  И.А. Помораева 

Стр.13  

11.09.24  Безопасность на 

дороге  

Занятие 2  Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью 

различных анализаторов (на ощупь, на слух). Закреплять умение сравнивать два 

предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), результат сравнения 

обозначать соответствующими выражениями (например: «Красная ленточка 

длиннее и шире зеленой ленточки, а зеленая ленточка короче и уже красной 

ленточки»). Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и 

определять его словами: вперед, назад, направо, налево.  

1  И.А. Помораева 

Стр.15  

18.09.24 

  

Детский сад  Занятие 3  Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать независимость 

результата счета от качественных признаков предметов (цвета, формы и 

величины). Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить 

раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты 

сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и 

наоборот). Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра.  

1  И.А.Помораева 

Стр.18  

25.09.24  Игрушки  Повторен 

ие   

Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью 

различных анализаторов (на ощупь, на слух). Закреплять умение  

1  И.А. Помораева 

Стр.15  

 



 

   сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), 

результат сравнения обозначать соответствующими выражениями (например: 

«Красная ленточка длиннее и шире зеленой ленточки, а зеленая ленточка 

короче и уже красной ленточки»). Совершенствовать умение двигаться в 

заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, направо, 

налево.  

  

02.10.24  Осень  Занятие 4  Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 

объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым 

множеством и его частями. Закреплять представления о знакомых плоских 

геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение 

раскладывать их на группы по качественным признакам (цвет, форма, 

величина).  Совершенствовать умение определять  пространственное  

направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу.  

1  

  

И.А.Помораева   

Стр.19  

09.10.24  Овощи  Занятие 5  Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6.   Продолжать 

развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их в 

возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать 

словами: самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и наоборот). 

Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и 

умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, 

величина).  

1  И.А. Помораева 

Стр.21  

16.10.24  

  

  

  

  

  

  

Фрукты  Занятие 6  Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7. Продолжать развивать 

умение сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать 

словами: самый широкий, уже, еще уже… самый узкий (и наоборот). 

Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и 

предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, 

справа.  

1  И.А.Помораева 

Стр.23  



 

23.10.24  

  

Сад-огород  Занятие 7  Продолжать учить считать в пределах 6 и 7, знакомить с порядковым 

значением чисел 6 и 7, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором месте?».             

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и 

раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения 

обозначать словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и 

наоборот).  Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное 

время суток, о последовательности частей суток.  

1  И.А.Помораева 

Стр.25  

30.10.24  

  

 Лес,  грибы,  

ягоды, деревья  

Занятие 8  Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять в 

счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его 

словами: вперед, назад, направо, налево.  

1  И.А.Помораева 

Стр.27  

06.11.24  Перелетные птицы  Занятие 9  Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9.   Закреплять 

представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник), развивать умение видеть и находить в окружающей 

обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур. 

Продолжать учить определять свое местоположение среди окружающих людей 

и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между.  

1  И.А.Помораева 

Стр.29  

13.11.24  Одежда  Занятие 10  Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?»  

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), 

раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше… самый 

маленький (и наоборот). Упражнять в умении находить отличия в 

изображениях предметов.          

1  И.А.Помораева 

Стр.30  

20.11.24 Обувь  Занятие 11  Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно отвечать 

на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о частях суток (утро, день, 

вечер, ночь) и их последовательности. Совершенствовать представления о 

треугольнике, его свойствах и видах.   

1  И.А.Помораева 

Стр.32  



 

27.11.24  Осенняя одежда. Повторен 

ие  

Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 

объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым 

множеством и его частями. Закреплять представления о знакомых плоских 

геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение 

раскладывать их на группы по качественным признакам (цвет, форма, 

величина).  Совершенствовать умение определять  пространственное  

направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу.                                           

1  

  

И.А.Помораева 

Стр.19  

04.12.24 Зима.Зимние 

забавы  

Занятие 12  Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. Закреплять 

умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и наоборот). Упражнять в 

умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических 

фигур. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его 

соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо.  

1  И.А.Помораева 

Стр.34  

11.12.24  

  

  

  

Мебель.  Части 

мебели  

Занятие 13  Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины 

предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10). Познакомить с 

цифрами 1и 2. Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и 

прямоугольника.  Закреплять умение определять пространственное направление 

относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади.       

1  И.А.Помораева 

Стр.36  

18.12.24  

  

  

  

Семья  Занятие 14  Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их свойствах и 

видах.               

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных 

анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение определенного количества 

движений).  

Познакомить с цифрой 3. Познакомить с названиями дней недели.           

1  И.А.Помораева 

Стр.38  

25.12.24  

  

Новый год  Занятие 15  Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения 

между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число 

больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число… больше числа…», «На 

сколько число… меньше числа…». Познакомить с цифрой 4. Продолжать учить 

определять направление движения,  

1  И.А.Помораева 

Стр.40  

 

   используя знаки – указатели направления движения. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели.  

  



 

15.01.25  

  

Зимующие птицы  Занятие 16  Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать 
отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое 

число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число… больше 
числа…», «На сколько число… меньше числа…». Познакомить с цифрой 5. 

Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные 
образцу. Совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные 

и плоские геометрические фигуры.  

Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей.  

1  И.А.Помораева 

Стр.43  

22.01.25 

  

Дикие животные 

зимой  

Занятие 17  Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 

10.  Познакомить с цифрой 6. Продолжать развивать глазомер и умение 

находить предметы одинаковой ширины, равной образцу. Закреплять 

пространственные представления и умение использовать слова: слева, справа, 

внизу, впереди (перед), сзади (за), между, рядом. Упражнять в 

последовательном назывании дней недели.   

1  И.А.Помораева 

Стр.46  

29.01.25   Животные жарких 

стран  

Занятие 18  Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить 

составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество 

предметов и называть его одним числом.  Познакомить с цифрой 7. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 

высоты, равные образцу. Учить ориентироваться на листе бумаги.  

1  И.А.Помораева 

Стр.48  

05.02.25 

  

Повторение  Занятие 19  Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц.                

Познакомить с цифрой 8. Совершенствовать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур: прямоугольника, 

квадрата, круга, треугольника. Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа.  

1  И.А.Помораева 

Стр.50  

12.02.25   Транспорт 

  

Занятие 20  Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц.            

Познакомить с цифрой 9. Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели, определять, какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

1  И.А.Помораева 

Стр.52  

19.02.25 Наша армия 

 

Занятие 21   Познакомить  с  количественным  составом  числа  5  из  единиц.  

Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9. Совершенствовать  

представления о треугольниках и четырехугольниках. Развивать умение 

обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому и свое 

местоположение относительно другого лица (впереди, сзади, слева, справа).  

  1  И.А.Помораева 

Стр.54  



 

26.02.25 

  

  

  

 

Животный  мир  

морей и рек 

Занятие 22  Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц.    

Познакомить со счётом в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Формировать представления о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

результаты сравнения обозначать соответствующими словами.             

1  И.А.Помораева 

Стр.56  

05.03.25 Праздник 8 Марта  Занятие 23  Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу.                       

Познакомить со счётом в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

Продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить 

на две равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть.  

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских). Учить сравнивать два предмета по длине с 

помощью третьего предмета (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов.  

1  И.А.Помораева 

Стр.59  

12.03.25 Комнатные 

растения 

Занятие 24  Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и 

составе числа из единиц в пределах 5. Познакомить с цифрой 0.             

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 

относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица.  

Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать 

их в возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать 

соответствующими словами.  

1  И.А.Помораева 

Стр.61  

19.03.25 Весна   Занятие 25  Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить круг на две 

равные части, называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить 

сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, равной 

одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели.  

1  И.А.Помораева 

Стр.64  

26.03.25 Профессии  Занятие  

26  

Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать  

целое и часть. Совершенствовать навыки счета в пределах 10, умение 

обозначать число цифрами. Развивать представление о том, что результат 

счета не зависит от его направления. Совершенствовать умение двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед — назад, направо — 

налево).  

1  И.А.Помораева  

Стр.66  



 

02.04.25 Труд повара  Занятие 27  Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть 

части и сравнивать целое и часть. Развивать представление о независимости 

числа от цвета и пространственного расположения предметов. 

Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках.                                                      

1  И.А.Помораева 

Стр.67  

09.04.25  Откуда  хлеб  

пришел  

Занятие 28  Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать предметы по высоте 

с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.                

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны, углы и середину листа. Закреплять знание цифр от 0 до 9.          

1  И.А.Помораева 

Стр.70  

10.04.25 Посуда  Занятие 29  Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения 

рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину 

листа. Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур (плоских).      

1  И.А.Помораева 

Стр.72  

23.04.25 Мой дом.   

Мой город.  

Занятие 30  Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10.             

Совершенствовать  умение  сравнивать  величину  предметов 

 по представлению.           

Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть.   

1  И.А.Помораева 

Стр.74  

30.04.25 Домашние 

животные и их 

детеныши  

Занятие 31  Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра.  

1  И.А.Помораева 

Стр.76  

07.05.25 День Победы  Занятие 25  

Повторен 

ие  

Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить круг на две 

равные части, называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить 

сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, равной 

одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели.  

1  И.А.Помораева 

Стр.64  



 

14.05.25  Мой родной край 

Наша страна.  

   

Занятие 28  

Повторен 

ие  

Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с 

помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.                

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны, углы и середину листа. Закреплять знание цифр от 0 до 9.        

1  И.А.Помораева 

Стр.70  

21.05.25 

 

Насекомые   Занятие 29  

Повторен 

ие  

Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения 

рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур (плоских).    

1  И.А.Помораева 

Стр.72  

28.05.25 Лето  Занятие 30  

Повторен 

ие  

Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение  сравнивать  величину  предметов  по 

представлению. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть.  

1  И.А.Помораева 

Стр.74  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел «Ознакомление с окружающим миром» 

Методическое обеспечение: Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

Методическое обеспечение: Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017.  



 

Дата  Тема недели  Тема занятия  Программное содержание  Кол-во 

часов  

УМК  

02.09.24 Как я провёл лето «Во  саду  ли,  в 

огороде» 

 

 

Расширять представления детей о многообразии мира 

растений; об овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать их 

и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. 

Формировать общие представления о пользе овощей и 

фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять 

представления детей о способах ухода за 

садовоогородными растениями. Формировать желание 

делиться впечатлениями. 

1 О.А.Соломенникова 

Стр.36 

09.09.24 Безопасность  на 

дороге 

«Предметы, 

облегчающие  труд 

человека в быту» 

Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; учить бережно 

относиться к ним; закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное назначение 

1 О.В. Дыбина Стр.14 

16.09.24 Детский сад Экологическая 

тропа  осенью  (на 

улице) 

 

 

Закреплять представления об объектах экологической 

тропы и о сезонных изменениях в природе. Формировать 

эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Систематизировать знания о пользе 

растений для человека и животных. 

1 О.А.Соломенникова 

Стр.38 

 

 

23.09.24 Игрушки «Моя семья» Продолжать формировать интерес к семье, членам семьи. 

Побуждать детей называть имя, отчество, фамилию 

членов семьи; рассказывать об их профессиях, о 

том,какие они, что они любят делать дома, чем заняты на 

работе. Воспитывать чуткое отношение к самым близким 

людям – членам семьи 

1 О.В. Дыбина  Стр. 26 

 

30.09.24 Осень «Берегите 

животных!» 

Расширять представления детей о многообразии 

животного мира. Закреплять знания о животных родного 

края. Расширять представления о взаимосвязях 

животных со средой обитания. Воспитывать осознанное 

бережное отношение к миру природы. Дать 

элементарные представления о способах охраны 

животных. Формировать представления о том, что 

человек это часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать её. Развивать творчество, 

инициативу и умение работать в коллективе 

1 О.А.Соломенникова 

Стр. 41 

 



 

07.10.24 Овощи «Что  предмет 

расскажет о себе» 

Развивать умение детей выделять особенности 

предметов: размер, форму, цвет, материал, части, 

функции, назначение. Продолжать совершенствовать 

умение описывать предметы по их признакам. 

1 О.В. Дыбина Стр. 15 

14.10.24 Фрукты «Прогулка по лесу» 

 

Расширять представления детей о разнообразии 

растительного мира. Дать знания о видовом 

разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешенный. 

Формировать представление о том, что для человека 

экологически чистая окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить называть отличительные 

особенности деревьев и кустарников. Формировать 

бережное отношение к природе. Систематизировать 

знания о пользе леса в жизни человека и животных, о 

правильном поведении в лесу 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.42 

21.10.24 Сад-огород «О  дружбе  и 

друзьях» 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

(делиться игрушками, разговаривать вежливо, 

приветливо, помошать друг другу и т.п.) 

1 О.В.Дыбина Стр.28 

28.10.24 Лес, грибы. «Осенины» 

 

Формировать представления о чередовании времён года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления об овощах и фруктах. 

Знакомить с традиционным народным календарём. 

Приобщать к русскому народному творчеству. 

Формировать эстетическое отношение к природе. 

Развивать познавательную активность 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.45 

11.11.24 Одежда «Коллекционер 

бумаги» 

Расширять представления детей о разных видах бумаги и 

её свойствах. 

1 О.В. Дыбина Стр.17 

18.11.24 Обувь «Пернатые друзья» 

 

Формировать представления о зимующих и перелетных 

птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к 

миру пернатых, любознательность. Дать представление о 

значении птиц для окружающей природы. Развивать 

внимание, творческую активность. Формировать желание 

заботиться о птицах. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.49 

 



 

25.11.24 Осенняя 

одежда 

Осенняя «Детский сад» Обсудить с детьми, почему детский сад называется 

именно так. Показать детям общественную значимость 

детского сада: родители на работе могут быть спокойны, 

так как в их отсутствие о детях заботятся сотрудники 

детского сада.  Подчёркивать значимость труда 

сотрудников детского сада, воспитывать чувство 

благодарности за их труд и заботу. 

1 О.В. Дыбина Стр.30 

02.12.24 Зима. Зимние 

забавы. 

«Покормим птиц» Расширять представления детей о зимующих птицах 

родного края. Учить узнавать и называть птиц по 

внешнему виду. Формировать желание наблюдать за 

птицами, не мешая им. Развивать познавательный 

интерес к миру природы. Закреплять знания о повадках 

птиц. Формировать желание заботиться о птицах в 

зимний период (развешивать кормушки, подкармливать 

птиц), развивать эмоциональную отзывчивость. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.53 

 

09.12.24 Мебель. 

мебели 

Части «Наряды  куклы 

Тани» 

Познакомить детей с разными видами тканейи их 

свойствами. Учить устанавливать связь между 

материалом и назначением предметов одежды. 

1 

 

О.В. Дыбина Стр.18 

16.12.24 Семья «Как  животные 

помогают человеку» 

Расширять представления детей о животных разных 

стран и континентов. Способствовать формированию 

представлений о том, как животные могут помогать 

человеку. Развивать любознательность, 

познавательную активность. Развивать творческие 

способности. Расширять словарный запас. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.55 

23.12.24 Новый год «В  гостях  у 

художника» 

Формировать представления об общественной 

значимости труда художника. Показать, что продукты 

его труда отражают чувства, личностные качества, 

интересы. 

1 О.В.Дыбина Стр.32 

13.01.25 Зимующие птицы «Зимние явления в 

природе» 

 

Расширять представления детей о зимних изменениях в 

природе. Закреплять знания о зимних месяцах. 

Активизировать словарный запас (снегопад, метель, 

изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в 

процессе опытнической деятельности. Развивать 

познавательную активность, творчество. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.57 

 



 

20.01.25 Дикие животные 

зимой 

«В мире металла» Знакомить детей со свойствами металла. Научить 

находить металлические предметы в ближайшем 

окружении. 

1 О.В. Дыбина Стр.19 

27.01.25 Животные жарких 

стран 

«Экологическая 

тропа  в  здании 

детского сада» 

 

Расширять представления детей об объектах 

экологической тропы в здании детского сада. Учить 

узнавать и называть знакомые растения и животных. 

Расширять представления о способах ухода за 

растениями и животными. Развивать связную речь. 

Формировать желание помогать взрослым ухаживать за 

растениями и животными. Развивать интерес к миру 

природы, эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Формировать желание выступать в 

роли экскурсовода на пунктах маршрута экологической 

тропы. Развивать творческую активность. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.59 

 

03.02.25 Повторение «Профессия  - 

артист» 

Познакомить детей с творческой профессией актёра 

театра. Дать представление о том, что актёрами 

становятся талантливые люди, которые могут сыграть 

любую роль в театре, кино, на эстраде. Рассказать о 

деловых личностных качествах артиста.. Воспитывать 

чувства признательности, уважения к труду людей 

творческих профессий. 

1 О.В. Дыбина 

Стр.34 

10.02.25 Транспорт Цветы для мамы» 

 

 

 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. 

Развивать познавательный интерес к природе на примере 

знакомства с комнатными растениями. Дать 

элементарные представления о размножении растений 

вегетативным способом. Учить высаживать рассаду 

комнатных растений. Формировать заботливое и 

внимательное отношение к близким людям, позитивное 

отношение к труду, желание трудиться. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.62 

 

17.02.25 Наша Армия «Песня 

колокольчика» 

Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их 

свойствах. Познакомить с историей колоколов на Руси и 

в других странах. 

1 О.В. Дыбина Стр.20 



 

25.02.25 Животный мир морей 

и рек 

«Экскурсия  в 

зоопарк 

Расширять представления детей о разнообразии 

животного мира, о том, что человек – часть природы, и 

он должен беречь, охранять и защищать её. Формировать 

представления о том, что животные делятся на классы: 

насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие). 

Развивать познавательный интерес, любознательность, 

эмоциональную отзывчивость. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.63 

03.03.25 Праздник 8 Марта «Россия – огромная 

страна» 

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) - огромная, многонациональная 

страна называется в ней много городов и сёл. 

Познакомить с Москвой – главным городом, столицей 

нашей Родины, её достопримечательностями. 

1 О.В. Дыбина Стр.36 

11.03.25 Комнатные растения «Мир  комнатных 

растений» 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. 

Учить узнавать и называть комнатные растения. 

Рассказывать о профессиях, связанных с уходом за 

комнатными растениями. Закреплять знания об основных 

потребностях комнатных растений с учётом их 

особенностей. 

Совершенствовать навыки ухода за растениями. 

Формировать желание помогать взрослым по уходу за 

комнатными растениями. Воспитывать бережное 

отношение к растениям. Формировать эстетическое 

отношение к природе 

1 О.А.Соломенникова 

Стр. 66 

17.03.25 Весна «Путешествие  в 

прошлое лампочки» 

Познакомить детей с историей электрической лампочки. 

Вызвать интерес к прошлому этого предмета. 

1 О.В.Дыбина Стр.21 

24.03.25 Професси «Водные  ресурсы 

Земли» 

Расширять представления детей о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как 

человек может пользоваться водой в своей жизни; о том, 

как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 

Расширять представления о свойствах воды. Закреплять 

знания о водных ресурсах родного края; о пользе воды в 

жизни человека, животных и растений. 

1 О.А. Соломенникова 

Стр.69 

31.03.25 Труд повара  «Символика страны» Познакомить детей с флагом, гербом, гимном России. 1 О.В.Дыбина Стр.38 



 

07.04.25 Откуда хлеб 

пришел 

  «Леса и луга нашей 

Родины» 

Закреплять знания о многообразии растительного мира 

России. Формировать представления о растениях и 

животных леса и луга. Расширять представления о 

взаимосвязи растительного и животного мира. Развивать 

познавательную активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Развивать 

чувство коллективизма. 

1 О.А.Соломенникова 

Стр.71 

14.04.25 Посуда   Путешествие  в 

прошлое пылесоса» 

 

Вызывать у детей интерес к прошлому предметов. 

Подвести к пониманию того, что человек придумывает и 

создаёт разные приспособления для облегчения труда. 

1 О.В. Дыбина Стр.23 

21.04.25 Мой дом. Мой город «Российская армия» Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность. Познакомить с военными профессиями – 

пограничник, моряк, летчик и др. рассказать, что для того, 

чтобы стать офицером, надо учиться, многое знать и 

уметь, быть сильным, выносливым, смелым и 

находчивым. 

1 О.В.Дыбина Стр.39 

28.04.25 Домашние животные и 

их детеныши 

«Весенняя страда» Закреплять знания о весенних изменениях в природе. 
Расширять представления об особенностях 

сельскохозяйственных работ в весенний период. 
Воспитывать уважительное отношение к людям, 

занимающимся сельским хозяйством. Активизировать 
словарный запас (весенняя страда,  комбайн,  агроном 

 и  др.). Развивать любознательность, 
инициативу 

1 О.А.Соломенникова 

Стр.73 

05.05.25 День Победы «Природный материал 

– песок, глина, камни» 

Закреплять представления детей о свойствах песка, глины 

и камня. Развивать интерес к природным материалам. 

Показать, как человек может использовать песок, глину и 

камни для своих нужд. Формировать умение исследовать 

свойства природных материалов. Развивать 

познавательный интерес. 

1 О.А.Соломенникова 

Стр.74 

12.05.25 Мой родной край. 

Наша страна. 

«Путешествие  в 

прошлое телефона» 

Познакомить детей с историей изобретения и 

совершенствования телефона. Закреплять правила 

пользования  телефоном; развивать логическое мышление. 

1 О.В. Дыбина Стр. 24 



 

19.05.25 Насекомые «Солнце, воздух и 

вода – наши верные 

друзья» 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе. Воспитывать интерес к природе. Показать 

влияние природных факторов на здоровье человека. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Пробуждать 

чувство радости, умение видеть красоту, любоваться 

красотой окружающей природы. 

1 О.А.Соломенникова 

Стр.77 

26.05.25 

 

 

 

Лето «О  дружбе 

 и друзьях» 

(повторение) 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

(делиться игрушками, разговаривать вежливо, приветливо, 

помошать друг другу и т.п.) 

1 О.В. Дыбина 

Стр.28 

 

  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Изобразительная деятельность» 

Рисование 

Методическое обеспечение: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

  

Дата Темы недели Тема занятия Программное содержание Кол-в 

о часов 

УМК  

03.09.24 Как я провел 

лето 

«Картинка 

про лето» 

 

 

 

 

Продолжать развивать образное восприятие, образные представления. Учить 

детей отражать в рисунке впечатления, полученне летом; рисовать различные 

деревья (толстые, тонкие, высокие, стройные, искривленные), кусты, цветы. 

Закреплять умение располагать изображения на полосе внизу листа (зеиля, 

трава) и по всему листу. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. 

Развивать творческую активность. 

1 Т.С. 

Стр.52 

Комарова 

05.09.24 «Знакомство 

с 

акварелью» 

Познакомить детей с акварельными красками, их 

особенностями: краски разводят водой; цвет пробуется на палитре; можно 

получить более яркий светлый тон любого цвета, разбавляя краску водой и т.д. 

Учить способам работы акварелью (смачивать краски перед рисованием, 

разводить краску водой для получения разных оттенков одного цвета; 

тщательно промывать кисть, осушая её о тряпочку, салфетку и проверяя 

чистоту промывания кисти). 

1 Т.С. 

Стр.53 

Комарова 



 

10.09.24  Безопасность 

на дороге  

«Космея»  

  

  

Учить предавать характерные особенности цветов космеи: форму лепестков и 

листьев, их цвет. Продолжать знакомить с акварельными красками, упражнять в 

способах работы с ними. Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство 

цвета.   

1  

  

 Т.  С.  

стр.55  

  

Комарова  

12.09.23  «Укрась 

платочек 

ромашками»  

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину; 

использовать приёмы примакивания, рисования концом кисти (точки). 

Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, чувство композиции. 

Продолжать учить рисовать красками.  

1  Т.С.  

Стр.56  

Комарова  

 

17.09.23  Детский сад  «Яблоня с 

золотыми 

яблоками в 

волшебном 

саду»  

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые деревья, 

передавая разветвлённость кроны фруктовых деревьев; изображать много 

«золотых» яблок. Закреплять умение рисовать красками (хорошо промывать 

кисть перед тем, как набирать краску другого цвета, промакивать кисть о 

салфетку, не рисовать по сырой краске). Развивать эстетическое восприятие, 

чувство композиции. Учить красиво располагать изображения на листе.  

1   

 

Т.С. Комарова  

Стр.57  

  

  

  

 

19.09.23  «Чебурашка»  Учить детей создавать в рисунке образ любимого сказочного героя. Учить 

рисовать контур простым карандашом (сильно не нажимать, не обводить 

линии дважды). Закреплять умение аккуратно закрашивать изображение (не 

выходя за контур, равномерно, без просветов, накладывая штрихи в одном 

направлении: сверху вниз, или слева направо, или по косой неотрывным 

движением рук).  

1   Т.  С.  

стр.58  

Комарова  

24.09.23  Игрушки   «Что  ты  

больше всего  

любишь 

рисовать»  

Учить детей задумывать содержание своего рисунка и подходящие способы 

изображения. Воспитывать стремление доводить замысел до конца. 

Развивать изобразительное творчество. Учить анализировать и оценивать 

свои рисунки и рисунки товарищей.  

  1  Т.С.  

Стр.60  

Комарова  

26.09.23  «Осенний лес»  Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать 

разнообразные деревья (большие, маленькие, высокие, низкие, стройные, 

прямые искривленные).  Учить  по-разному изображать деревья, траву, 

листья. Закреплять приемы работы кистью и красками. Развивать 

активность, творчество. Продолжать формировать умение радоваться 

красивым рисункам.  

1  Т.С.  

Стр.61  

Комарова  



 

01.10.24 

  

  

Осень  «Идёт  

дождь»  

  

  

Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от окружающей 

жизни. Закреплять умение строить композицию рисунка. Закреплять разные 

приемы рисования. Упражнять в рисовании простым графитным и цветными 

карандашами (цветными восковыми мелками, угольным карандашом, 

сангиной)  

1  Т.С.  

стр.63  

Комарова  

03.10.24  

  

08.10.24  

Осень  

  

Овощи  

«Весёлые 

игрушки»  

Развивать эстетическое восприятие, образные представления и воображение 

детей. Познакомить с деревянной резной богородской игрушкой. Учить 

выделять выразительные средства этого вида народных игрушек. 

Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству. Развивать 

фантазию. Учить выбирать материал для рисования по своему желанию.  

2   Т.С.  Комарова  

Стр.65  

10.10.24  

  

Овощи   «Дымковска я 

 слобода  

(деревня)»  

  

  

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, чувство цвета 

и композиции. Закреплять знания детей о дымковских игрушках, о 

дымковской росписи. Закреплять эмоционально положительное отношение к 

народному декоративному искусству. Развивать чувство прекрасного. 

Продолжать развивать навыки коллективной работы.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.67  

15.10.24 Фрукты  «Девочка  в 

нарядном платье»  

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать расположение и форму 

частей, соотношение их по величине, форму платья. Продолжать учить 

рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приёмы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами. Развивать умение оценивать свои 

рисунки и рисунки других детей, сопоставляя полученные результаты с 

изображаемым предметом, отмечать интересные решения.  

1  Т.С.Комарова стр.68  

17.10.24 «Знакомство с 

городецкой 

росписью»  

Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выделять её яркий, 

нарядный колорит (розовые, голубые, сиреневые цветы), композицию узора 

(в середине большой красивый цветок – розан, с боков – его бутоны и 

листья), мазки, точки, черточки- оживки (чёрные и белые). Учить рисовать 

эти элементы кистью. Развивать эстетическое восприятие, чувство 

прекрасного. Вызывать желание создавать красивый узор.  

1  Т.С.Комарова стр.69  

22.10.24  

  

  

  

Сад – огород  «Городецкая  

роспись»  

  

Продолжать знакомить с городецкой росписью. Учить рисовать элементы 

росписи. Упражнять в составлении оттенков цвета (добавляя в белую краску 

понемногу краску нужного цвета, чтобы получился нужный оттенок). 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета, ритма, 

композиции.   

1  

  

  

  

Т.С.Комарова стр.70  

  

  



 

24.10.24  

  

  

Сад – огород   «Как  мы играли 

 в 

подвижную игру  

«Медведь и 

пчёлы»  

Продолжать формировать у детей образные представления, воображение. 

Развивать умение создавать сюжетные композиции, определённые 

содержанием игры. Упражнять в разнообразных приёмах рисования, в 

использовании различных материалов (сангина, угольный карандаш, 

цветные восковые мелки).  

1  Т.С.Комарова стр.71   

29.10.24  Лес, грибы, 

ягоды, деревья  

«Деревенски й 

домик»  

Учить детей передавать разнообразие сельских домов: высоких и длинных, 

низких, узких. Закреплять умение передавать форму частей домов. 

Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками (цветными 

карандашами).   

1  Т.С.Комарова стр.72  

31.10.24 

  

«Создание 

дидактическ 

ой игры «Что 

нам осень 

принесла»  

Продолжать формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, 

предавая их форму, цвет, характерные особенности.  Развивать стремление 

создавать предметы для игр.  

1  Т.С.Комарова 

стр.73  

арова  стр. 

05.11.24 

  

  

Перелетные 

птицы  

«Автобус, 

украшенный 
флажками,  

 едет  по  

улице»  

Учить детей рисовать автобус; передавать форму его основных частей, их 

величину и расположение. Учить красиво размещать изображение на листе, 

рисовать крупно. Закреплять умение рисовать карандашами. Учить 

закрашивать рисунки, используя разный нажим на карандаш для получения 

оттенков цвета. Продолжать развивать умение оценивать свои рисунки и 

рисунки других ребят.   

1  Т.С.  

Стр.74  

Комарова  

07.11.24  

  

  

  

«Сказочные 

домики»  

Учить детей рисовать сказочный дом; передавать в рисунке его форму, 

строение. Закреплять умение рисовать разными знакомыми материалами, 

выбирая их по собственному желанию. Упражнять в закрашивании 

рисунков, используя разный нажим на карандаш для получения оттенков 

цветов. Формировать желание рассматривать свои рисунки, оценивать их; 

стремление дополнять изображение (в свободное время).  

1  Т.С.  

Стр.76  

Комарова  

12.11.24  

  

  

  

Одежда  «Закладка для 

книги»  

Продолжать обогащать представления детей о народном искусстве. 

Расширять знания о городецкой росписи. Учить располагать узор на полосе, 

составлять оттенки цветов при рисовании гуашью. Развивать 

художественный вкус, чувство ритма.   

1  Т.С.  

Стр.79  

Комарова  

14.11.24  Одежда  «Моя любимая 

сказка»  

Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки (рисовать 

несколько персонажей сказки в определённой обстановке). Развивать 

воображение, творчество. Формировать эстетическую оценку, эстетическое 

отношение к созданному образу сказки.  

1  

  

  

  

Т.С. 

Стр.80  

  

  

Комарова  



 

19.11.24  Обувь  «Грузовая 

машина»  

Учить детей изображать предметы, состоящие из нескольких частей 

прямоугольной и круглой формы. Развивать умение передавать форму 

каждой части, правильно располагать части при их изображении. Закреплять 

навык рисования вертикальных и горизонтальных линий. Развивать умение 

правильно закрашивать предметы (без просветов, в одном направлении, не 

выходя за линии контура).  

  

1  

Т. С. Комарова  

Стр.81  

21.11.24  «Роспись  

олешка»  

  

  

 Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам народных 

декоративных узоров. Учить выделять основные элементы узора, их 

расположение. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять приемы 

рисования красками. Продолжать формировать умение рассматривать свои 

работы, оценивать их.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.83  

26.11.24 Осенняя 

одежда.  

  

  

  

  

Рисование по 

замыслу  

Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить 

замысел до конца. Продолжать учить рисовать акварелью. Развивать 

творчество, образные представления. Продолжать формировать умение 

рассматривать работы сверстников, выделять интересные по замыслу 

изображения, оценивать их.   

1  Т. С. Комарова  

Стр.84  

28.11.24  «Зима»  Учить детей передавать в рисунке картину зимы. Закреплять умение 

рисовать разные дома и деревья. Учить рисовать, сочетая в рисунке разные 
материалы: цветные восковые мелки, сангину, и белила (гуашь).  

Развивать образное восприятие, образные представления, творчество.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.85  

03.12.24  Зима. Зибние 

забавы  

«Большие и 

маленькие ели»  

Учить детей располагать изображения на листе бумаги. Учить передавать 

различие по высоте старых и молодых деревьев, их окраску и характерное 

строение (старые ели темнее, молодые — светлее). Развивать эстетические 

чувства, образные представления.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.86  

05.12.24  Зима. Зимние 

забавы  

«Синие  и 

красные  

птицы»  

  

Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подбирать 

соответствующую цветовую гамму, красиво располагать птиц на листе 

бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, правильно пользоваться 

кистью и красками. Развивать образное, эстетическое восприятие, образные 

представления.  

1  

  

  

  

 Т.С.  Комарова  

Стр.88  

  

10.12.24  

12.12.24  

Мебель. Части 

мебели  

«Городецкая 

роспись 

деревянной 

доски»  

Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой росписи. Учить 

выделять декоративные элементы росписи, их композиционное 

расположение, колорит. Развивать чувство ритма, цвета, композиции.  

2  Т. С. Комарова  

Стр.89  

17.12.24  Семья  «По замыслу»  

  

  

Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать размер 

и цвет бумаги, краски, карандаши или другие материалы.  

Развивать умение выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.90  



 

19.12.24  «Снежинка»  

  

Учить детей рисовать узор на бумаге в форме розетты; располагать узор в 

соответствии с данной формой; придумывать детали узора по своему 

желанию. Воспитывать самостоятельность. Развивать образные 

представления, воображение. Вызывать радость от создания тонкого, 

изящного  рисунка.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.92  

  

24.12.24  Новый год  «Наша нарядная 

елка»  

Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогоднего праздника, 

рисовать нарядную елку. Учить смешивать краски на палитре для получения 

разных оттенков. Развивать образное восприятие, эстетические чувства 

(ритма, цвета), образного предствления.   

1  Т. С. Комарова 

Стр.94 

 

26.12.24  «Усатый-по 

лосатый»  

  

  

  

Учить детей передавать в рисунке образ котёнка. Закреплять умение 

изображать животных, используя навыки рисования кистью и красками (или 

цветными восковыми мелками).  Развивать образное восприятие и 

воображение. Вызывать радость от созданного изображения. Учить видеть 

разнообразие изображении, вира и цельность образа.  

1  Т.С.  

Стр.95  

Комарова  

14.01.25 Зимующие 

птицы  

 «Что  мне  

больше всего 

понравилось на 

новогоднем 

празднике»  

Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника. Развивать 

умение  рисовать один, два и более предмета, объединённых общим 

содержанием; передавать в рисунке форму, строение, пропорции предметов, 

их характерные особенности. Учить красиво располагать изображения на 

листе. Развивать воображение, творчество, самостоятельность.  

1  Т.С.  

Стр.96  

Комарова  

16.01.25  

  

21.01.25 

Зимующие  

птицы  

  

Дикие 

животные 

зимой  

«Дети  

гуляют   

 зимой  на  

участке»  

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение 

рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции и расположение 

частей, простые движения рук и ног. Упражнять в рисовании и 

закрашивании карандашами (цветными мелками).  

2   Т.С.  Комарова  

Стр.66  

23.01.25 Дикие 

животные 

зимой  

«Городецкая 

роспись»  

Продолжать знакомить детей с городецкой росписью. Учить приемам 

городецкой росписи, закреплять умение рисовать кистью и красками.  

Развивать художественный вкус.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр. 98  



 

28.01.25 Животные 

жарких стран  

«Машины 

нашего города 

(села)»  

«Как  мы 

играли  в 

подвижную игру  

«Охотники и 

зайцы»  

Учить детей изображать разные автомобили. Развивать творчество. 

Закреплять умение рисовать предметы и их части прямолинейной формы, 

передавать пропорции частей, характерные особенности машин, их детали. 

Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков карандашами.  Развивать 

образные представления детей. Закреплять умение создавать в рисунке 

выразительные образы игры. Упражнять в рисовании разными, 

самостоятельно выбранными материалами. Развивать художественное 

творчество.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.100,101  

30.01.25  

  

«По мотивам 

городецкой 

росписи»  

 Продолжать развивать детское изобразительное творчество. Учить 

выразительно передавать в рисунке образы животных; выбирать материал 

для рисования по своему желанию, развивать представление о 

выразительных возможностях выбранного материала.  Закреплять 

технические навыки и умения в рисовании. Учить рассказывать о своих 

рисунках и рисунках товарищей.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.102  

04.02.25  

  

  

Повторение  «Нарисуй свое 

любимое  

животное»  

Продолжать развивать детское изобразительное творчество. Учить 

выразительно передавать в рисунке образы животных; выбирать материал 

для рисования по своему желанию, развивать представление о 

выразительных возможностях выбранного материала. Закреплять 

технические навыки и умения в рисовании. Учим, рассказывать о своих 

рисунках и рисунках товарищей.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.103  

06.02.25  

  

  

Повторение  «Красивое 

развесистое 

дерево зимой»  

Учить детей рисовать дерево, находить красивое композиционное решение 

(одно дерево на всем листе). Закреплять умение использовать разный нажим 
на карандаш (мелок, сангина, угольный карандаш) для передачи более 

светлых и более тёмных частей изображения. Учить использовать линии 
разной интенсивности как средство выразительности.  

Развивать эстетическое восприятие, эстетическую оценку.  

1  

  

  

 Т.С.  Комарова  

Стр.104  

  

  

11.02.25 

  

Транспорт  «По мотивам 

хохломской 

росписи»  

Учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, 

плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий концом 

кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета, ритма, композиции; умение передавать колорит 

хохломской росписи.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.106  

13.02.25 

  

  

«Солдат  на 

посту»  

Учить детей рисовать солдата, передавая характерные особенности костюма, 

позы, оружия. Закреплять умение детей располагать изображение на листе 

бумаги, рисовать крупно. Использовать навыки рисования и закрашивания 

изображения. Воспитывать интерес и уважение к Российской армии.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.108  



 

18.02.25 

  

  

Наша 

Армия  

«Деревья  в 

инее»  

Закреплять умение передавать в рисунке красоту природы. Упражнять в 

рисовании сангиной, в рисовании гуашью (всей кистью и её концом). 

Вызывать эстетические чувства, развивать умение любоваться красотой 

природы и созданными изображениями. Развивать эстетическое восприятие.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.109  

20.02.25 

  

 «Золотая 

хохлома»  

Продолжать знакомить детей с изделиями, украшенными хохломской 

росписью. Учить выделять композицию узора (он компонуется на волнистом 

стебле, вокруг завитка), называть его элементы: травка, завитки, 

разнообразные ягоды, цветы, листья; выделять их ритмичное расположение; 

определять колорит хохломы: золотой, черный, коричневый фон и красные, 

оранжевые ягоды; зеленая, желтая, черная (в зависимости от фона) травка. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, композиции. Упражнять 

в разнообразных приемах работы кистью (всем ворсом, концом).   

1   Т.С.  Комарова  

Стр.111  

25.02.25  

  

Животный 

мир морей и 

рек 

 

«Пограничн 

 ик  с  

собакой»  

Упражнять детей в изображении человека и животного, в передаче 

характерных особенностей (одежда, поза), относительной величины фигуры 

и частей. Учить удачно располагать изображение на листе. Закреплять 

приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами (цветными 

восковыми мелками)  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.79  

27.02.25  

  

  

«Домики трёх 

поросят»   

  

  

Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать характерные 

особенности, используя разные технические средства (цветные карандаши, 

сангину), разные способы рисования линий, закрашивания рисунка. 

Закреплять умение удачно располагать изображения на листе. Учить 

рисовать сангиной. Развивать эстетическое восприятие, образные  

2   Т.С.  Комарова  

Стр.113, 114  

04.03.25 Праздник 8 

Марта 

  

  

«Нарисуй, что 

интересного 

произошло в 

детском саду»  

представления, воображение, умение самостоятельно продумывать сюжет. 

Формировать умение оценивать рисунки. Учить детей задумывать 

содержание рисунка на основе полученных впечатлений, подбирать 

материалы в соответствии с содержанием изображения. Развивать фантазию, 

творческую активность. Закреплять технические умения и навыки рисования 

разными материалами. Развивать умение замечать интересные темы, 

выделять их и высказывать свои суждения о них.  

1 Т.С.  Комарова  

Стр. 

05.03.25  

  

«Дети делают  

зарядку»  

  

  

Учить детей определять и передавать относительную величину частей тела, 

общее строение фигуры человека, изменение положения рук во время 

физических упражнений. Закреплять приемы рисования и закрашивания 

изображений карандашами. Развивать самостоятельность, творчество, 

умение рассказывать  о своих рисунках и рисунках сверстников.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.116  



 

18.03.25  Весна «Картинка  

маме к 

празднику 8 

Марта»  

Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 
Марта. Закреплять умение изображать фигуры взрослого и ребёнка, 

передавать простейшие движения, удачно располагать фигуры на листе.  

Воспитывать любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.117  

20.03.25 

  

«Роспись  

кувшинчико 

в»  

Учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого цветовую 
гамму и элементы узора, характерные для росписи керамики.  

Развивать эстетическое восприятие.  

1  

  

 Т.С.  Комарова  

Стр.118  

25.03.25 

  

  

  

Профессии  Рисование с 

элементами 

аппликации. 

Панно «Красивые 

цветы»  

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение и 

творчество, умение использовать усвоенные приёмы рисования. 
Формировать стремление преобразовывать окружающую среду, вносить в 

неё элементы красоты, созданной своими руками.  

Продолжать закреплять навыки коллективной работы.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.119  

  

27.03.25 

 

 

 

 

 

 

 

 «Была у  

зайчика избушка  

лубяная, а у лисы 

- ледяная»  

(По сказке 

«Лиса и заяц») 

Продолжать развивать у детей образные представления, воображение. 

Формировать умения передавать в рисунке сказочные образы, строить 

сюжетную композицию, изображая основные объекты произведения. 

Закреплять приемы рисования разными изобразительными материалами 

(красками, сангиной, угольным карандашом).  

2  

  

  

  

  

 Т.С.  Комарова  

Стр.120  

  

01.04.25  Труд 

повара  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Была у  

зайчика избушка  

лубяная, а у лисы 

- ледяная»  

(По  сказке 

«Лиса изаяц») 

Продолжать развивать у детей образные представления, 

воображение. Формировать умения передавать в рисунке сказочные образы, 

строить сюжетную композицию, изображая основные объекты 

произведения. Закреплять приемы рисования разными изобразительными 

материалами (красками, сангиной, угольным карандашом). 

 Т.С.  Комарова  

Стр.120  

 

03.04.25 «По замыслу»  Развивать творчество, образные представления, воображение детей. Учить 

задумывать содержание своей работы, вспоминая, что интересного они 

видели, о чем им читали, рассказывали. Учить доводить начатое дело до 

конца. Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками, сангиной, 

простым карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и 

разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них больше всего 

понравилось.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.122  

 

 

 



 

08.04.25  Откуда хлеб 

пришел 

 

«Знакомство с 

искусством 

гжельской 

росписи»  

Познакомить детей с искусством гжельской росписи в сине-голубой гамме. 

Развивать умение выделять её специфику: цветовой строй, ритм и характер 

элементов. Формировать умение передавать элементы росписи. Воспитывать 

интерес к народному декоративному искусству. Закреплять умение рисовать 

акварелью. Вызывать положительный эмоциональный отклик на прекрасное.   

1   Т.С.  Комарова  

Стр.124  

10.04.25  

  

  

  

  

«Почтальон»  

  

  

Учить создавать в рисунке образ героя литературного произведения 

(пропорции фигуры, характерные особенности одежды, детали). Упражнять 

в изображении человека. Учить передавать в рисунке любимый 

литературный образ. Закреплять умение рисовать простым карандашом с 

последующим закрашиванием цветными карандашами. Отрабатывать навык 

аккуратного закрашивания. Развивать умение оценивать свои рисунки и 

рисунки сверстников.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.126  

  

  

  

15.04.25 Посуда   «Как  я  с  

мамой  

(папой) иду из 

детского сада 

домой»  

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать различие в 

величине фигуры взрослого и ребёнка. Вызывать у детей желание передать в 

рисунке радость от встречи с родителями. Закреплять умение сначала легко 

прорисовывать простым карандашом основные части, а затем закрашивать, 

используя разные приёмы, выбранным ребёнком материалом. Вызывать 

радость от созданного изображения.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.127  

  

17.04.25  «Роспись  

петуха»  

  

  

  

Учить детей расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковской 

(или другой) росписи. Развивать эстетические чувства (ритма, цвета, 

композиции), эстетическое восприятие. Развивать творчество. Воспитывать 

уважение к труду народных мастеров. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик, чувство восхищения произведениями народных 

мастеров.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.128  

22.04.25 Мой дом.   

Мой город.  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Нарисуй, какой 

хочешь узор»  

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи  

(хохломской, дымковской, городецкой), передавая ее колорит, элементы. 

Закреплять умение строить узор, подбирать нужный формат бумаги. 

Развивать эстетические чувства, эстетическую оценку, творчество. 

Воспитывать любовь к народному творчеству, уважение к народным 

мастерам.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.129  

24.04.25 «Спасская башня 

Кремля»  

Учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции ее частей. 

Закреплять способы соизмерения сторон разных частей. Развивать глазомер, 

зрительно-двигательные координации. Упражнять в создании первичного 

карандашного наброска. Воспитывать любовь к Родине.  

1  Т.С.  Комарова 

Стр.132 

 



 

29.04.25  

  

  

 

 

Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

«Гжельские  

узоры»  

  

Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство ритма, композиции, цвета. Формировать умение 

рисовать элементы, характерные для гжельской росписи. Развивать мелкую 

моторику.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.133  

06.05.25  

  

День Победы  «Красивые 

цветы» (По 

мотивам 

народного  

декоративно го 

искусства)  

Закреплять представления детей о разных видах народного декоративно-

прикладного искусства (городецкая, гжельская роспись и др.). Учить 

задумывать красивый, необычный цветок. Закреплять умение передавать 

цвета и их оттенки (смешивая краски разных цветов с белилами, используя 

разный нажим карандаша). Развивать творчество, воображение. Закреплять 

технические навыки рисования разными материалами.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.135  

08.04.25  «Дети танцуют 

на празднике в 

детском саду»  

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить 

добиваться выразительности образа (хорошо переданные движения, их 

разнообразие; нарядная одежда). Закреплять приёмы рисования 

карандашами, умение использовать при закрашивании нажим на карандаш 

разной силы. Развивать эмоционально положительное отношение к 

созданию изображений.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.136  

13.05.25  Мой родной 

край. Наша 

страна 

«Салют над 

городом в  

честь праздника 

Победы»  

Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы. 
Развивать художественное творчество, эстетическое восприятие. Закреплять 

умение смешивать краски на палитре, подбирая нужные цвета. Учить 
образной оценке рисунков (выделяя цветовое решение, детали).  

Воспитывать чувство гордости за свою Родину.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр. 138  

15.05.25  «Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды»  

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по форме.  Развивать 

эстетическое восприятие произведений народного творчества, чувство 

ритма. Закреплять умение рисовать акварельными красками, готовить на 

палитре нужные оттенки цвета.   

1   Т.С.  Комарова  

Стр.140  

20.05.25  Насекомые.  «Цветут сады»  Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, передавая картины 

окружающей жизни, располагать изображения на широкой полосе; 

передавать колорит того или иного явления на основе наблюдений. 

Развивать цветовое восприятие. Учить рисовать контуры бабочек 

неотрывной линией. Закреплять умение рисовать акварелью.   

Учить сочетать в рисунке акварель и гуашь; составлять нужные цвета, 

смешивая акварель и белила. Развивать эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту окружающей природы, желание отразить ее в своем 

творчестве.  

1   Т.С.  Комарова  

Стр.140  



 

22.05.25  

  

  

 

 

 

 

 

Насекомые  «Бабочки летают 

 над 

лугом»  

Формировать у детей умение отражать в рисунках несложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни; располагать изображения на 

широкой полосе; передавать колорит того или иного явления на основе 

наблюдений. Развивать цветовое восприятие. Формировать умение 

передавать контуры бабочек не отрывной линией. Закреплять умение 

рисовать акварелью.  Развивать эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту окружающей природы, желание отразить ее в своем творчестве.  

1  Т.С.  Комарова  

Стр. 142  

27.05.25 

 

 

 

Лето «Картинка  

 для  игры  

«Радуга»  

Учить детей создавать своими руками полезные вещи. Развивать 

эстетические чувства: чувство цвета, пропорции композиции.. Учить 

радоваться созданному, рассматривать и оценивать коллективную работу.  

1

 1 

 Т.С.  Комарова  

Стр. 145  

  

29.05.25 

 

 «Цветные 

страницы»  

  

Учить детей задумывать содержание своего рисунка в определённой 

цветовой гамме и выдерживать это условие до конца. Добиваться образного 

решения намеченной темы. Закреплять приёмы рисования акварелью, 

гуашью; учить разбавлять краски водой, добавлять белила для получения 

оттенков цвета. Развивать воображение и творчество.   

1   Т.С.  Комарова  

Стр. 146  

По замыслу  Развивать творчество, образные представления, воображение детей. Учить 

задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца.  

Совершенствовать умение работать разными материалами.   

1  Т.С.  Комарова  

Стр.147  

  

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Изобразительная деятельность» 

Лепка 

Методическое обеспечение: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

Дата Темы 

недели 

Тема ООД или занятия Программное содержание 

 

Кол-

во 

часов 

УМК 



 

13.09.24 Безопасност

ь на дороге 

                «Грибы» Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной 

эталонной формы. Закреплять умение лепить предметы или их 

части круглой, овальной, дискообразной формы. Учить 

передавать в лепке некоторые характерные признаки грибов. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.51 

27.09.24 Игрушки «Вылепи, какие хочешь 

овощи и фрукты для 

игры в магазин» 

Закреплять умение детей передавать в лепке форму разных 

овощей (моркови, свеклы, репы, огурца, помидора и др.). Учить 

сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими 

формами (помидор – круг, огурец – овал), находить сходство и 

различия. Учить передавать в лепке характерные особенности 

каждого овоща, пользуясь приёмами раскатывания, сглаживания 

пальцами, прищипывания, оттягивания. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.56 

11.10.24 Овощи «Красивые птички» (по 

мотивам народных 

дымковских игрушек) 

Закреплять приёмы лепки: раскатывание глины, оттягивание, 

сплющивание, прищипывание. Развивать эстетическое 

восприятие детей. Вызвать положительное эмоциональное 

отношение к народным игрушкам. Развивать творчество. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.62 

25.10.24 Сад - огород «Как маленький 

Мишутка увидел, что из 

его мисочки всё съедено» 

Развивать умение детей создавать в лепке сказочный образ. 

Учить лепить фигуру медвежонка, передавая форму частей, их 

относительную величину, расположение по отношению друг к 

другу. Подводить к выразительному изображению персонажа 

сказки. Развивать воображение.  

1 Комарова Т.С.   

Стр.66 

08.11.24 Перелетные 

птицы 

«Олешек» (по мотивам 

дымковской игрушки) 

«Козлик» (по мотивам 

дымковской игрушки) 

Учить детей создавать изображение по мотивам дымковских 

игрушек; лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму 

отдельных частей приёмом вытягивания. Развивать эстетическое 

восприятие. 

 

Учить детей лепить фигурку козлика по мотивам дымковских 

игрушек. Развивать эстетическое восприятие. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.77, 78 

 

 

22.11.24 

 

 

Обувь «Вылепи свою любимую 

игрушку» 

Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. 

Закреплять разнообразные приёмы лепки ладошками и 

пальцами. Воспитывать стремление доводить начатое до конца. 

Формировать эстетическое отношение к своим работам, учить 

оценивать их. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.79 

06.12.24 Зима. «Котёнок» Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять 1 Комарова Т.С.   



 

Зимние 

забавы 

умение лепить фигурку животного по частям, используя разные 

приёмы: раскатывание глины между ладонями, оттягивание 

мелких деталей, соединение частей путём прижимания и 

сглаживания мест соединения. Учить передавать в лепке позу 

котёнка. 

Стр.86 

20.12.24 Семья «Девочка в зимней 

шубке»  

 

 

«Снегурочка» 

Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая 

форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреплять 

умение использовать усвоенные ранее приёмы соединения 

частей, сглаживания мест скрепления. Продолжать развивать 

умение оценивать созданные изображения. 

Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять 

умение изображать фигуру человека: форму, расположение и 

величину частей. Упражнять в приёмах лепки (раскатывание, 

оттягивание, сглаживание мест скрепления и всей фигуры). 

Воспитывать стремление доводить начатое до конца. Учить 

оценивать свои работы, замечать выразительное решение 

изображения. 

1 Т.С.Комарова 

Стр.91,92 

17.01.25 Зимующие 

птицы 

«Зайчик» Закреплять умение детей лепить животных, передавая форму, 

строение и величину частей. Упражнять в применении 

разнообразных способов лепки. Учить передавать простые 

движения фигуры. Развивать умение рассматривать созданные 

фигурки животных, отмечать их выразительность. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.98 

31.01.25 Животные 

жарких стран 

«Наши гости на 

новогоднем празднике» 

 

 

Учить детей передавать в лепке впечатления от праздника. 

Закреплять умение лепить людей и разнообразных животных. 

Упражнять в использовании разных приёмов лепки. Учить 

передавать в лепке образы гостей на новогоднем празднике. 

Развивать память, воображение. Развивать умение рассматривать 

созданные фигурки. 

 

1 Т.С.Комарова 

Стр.99 

14.02.25 Транспорт  «Щенок» 

 

 

 

Учить детей изображать собак, передавая их характерные 

особенности (тело овальное, голова круглая, морда вытянутая, 

короткие толстые лапы и хвост). Закреплять приёмы лепки: 

раскатывание между ладонями, оттягивание, соединение частей 

1 Т.С.Комарова 

Стр.105, 106 



 

«Собака со щенком» приёмом прижимания и сглаживания мест скрепления. 

Учить детей лепить собак, передавая их хараутерные 

особенности (форму тела, головы, лап, их расположение). 

Закреплять умение лепить предметы из целого куска глины с 

добавлением отдельных частей, создавать изображения разной 

величины, в разном положении. 

28.02.25 Животный 

мир морей и 

рек 

«Кувшинчик» Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высоким 

горлышком) из целого куска глины (пластилина) ленточным 

способом (из полосок пластилина). Учить сглаживать 

поверхность изделия пальцами (при лепке из глины смачивать 

пальцы в воде). Воспитывать заботливое, внимательное 

отношение к маме. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.114 

14.03.25 Комнатные 

растения 

«Птицы  на кормушке 

(воробьи и голуби или 

вороны и грачи) 

Развивать умение сравнивать птиц, выделять их характерные 

особенности (форма, величина, расположение частей тела). 

Учить лепить птицу по частям; передавать форму и 

относительную величину туловища и головы, различие в 

величине птиц разных пород; правильное расположение головы, 

крыльев, хвоста. Развивать умение оценивать результаты лепки, 

радоваться созданным изображениям. 

1 Комарова Т.С.   

Стр.121 

28.03.25 Профессии «Петух» (по мотивам 

дымковской  (или другой 

народной) игрушки) 

 

Учить детей лепить петуха из целого куска глины, передавать 

характерные особенности его строения. Закреплять умение 

пользоваться стекой, сглаживать поверхность фигуры. Развивать 

эстетическое восприятие, образные представления. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, 

созданные изображения. 

1 Т.С.Комарова 

Стр.125 

11.04.25 Откуда хлеб 

пришел 

«Белочка грызёт 

орешки» 

 

Закреплять умение детей лепить белку, передавая ее 

характерные особенности (маленькое тело, заострённая 

мордочка, острые ушки), позу (сидит на задних лапках). 

Отрабатывать приёмы лепки пальцами (прищипывание, 

оттягивание). Развивать образное восприятие, образные 

представления, умение оценивать изображения. 

1 Т.С.Комарова 

Стр. 130 

 

 

25.04.25 

 

Мой дом. 

Мой город 

«Девочка пляшет» 

 

 

Развивать умение детей создавать изображение человека в 

движении. Учить передавать позу, движения. Закреплять умение 

передавать соотношение частей по величине. Упражнять в 

1 

 

Комарова Т.С.   

Стр.133 

Комарова Т.С.    



 

 

 

«Красная шапочка несёт 

бабушке гостинцы» 

 

 

 

 

 

использовании различных приёмов лепки. Учить сравнивать 

созданные изображения, находить сходство и различия. Учить 

отмечать и оценивать выразительность изображений.  

Учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. 

Закреплять умение изображать фигуру человека, передавать 

характерные особенности и детали образа. Упражнять в 

использовании разнообразных приёмов лепки, в умении 

укреплять фигуру на подставке. Учить образной оценке своих 

работ и работ других детей. Развивать воображение.  

Стр.137 

 

23.05.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мой родной 

край.наша 

страна. 

 

 

«Сказочные животные» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей лепить разнообразных сказочных 

животных, передавать форму основных частей. Упражнять в 

сглаживании поверхности смоченными в воде пальцами; в лепке 

предметов по частям и из целого куска. Развивать воображение и 

творчество. 

Учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. 

Закреплять умение изображать фигуру человека, передавать 

характерные особенности и детали образа. Упражнять в 

использовании разнообразных приёмов лепки, в умении 

укреплять фигуру на подставке. Учить образной оценке своих 

работ и работ других детей. Развивать воображение.  

Отрабатывать обобщённые способы создания  

1 

 

Комарова Т.С.    

Стр.136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.05.25 

Лето  «Зоопарк для кукол» 

(коллективная работа) 

изображения животных в лепке. Продолжать учить передавать 

характерные особенности животных.  Развивать мелкую 

моторику.  Вызывать желание и развивать умение создавать 

необходимые атрибуты для игры. Вызывать положительные 

эмоции от совместной деятельности и её результата. Развивать 

воображение, творчество.  

1 Комарова Т.С.   

Стр.141 

 

 

 



 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Изобразительная деятельность» 

Аппликация 

Методическое обеспечение: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

Дата Темы недели Тема ООД или 

занятия 

Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК 

06.09.24 Как я провел 

лето 

«На лесной 

полянке выросли 

грибы. 

 

Развивать образные представления детей. Закреплять 

умение вырезать предметы и их части круглой и 

овальной формы. Упражнять в закруглении углов у 

прямоугольника, треугольника. Учить вырезать 

большие и маленькие грибы по частям, составлять 

несложную красивую композицию.  

1 Комарова 

Т.С. 

Стр.53 

20.09.24 Детский сад «Огурцы и 

помидоры лежат 

на тарелке» 

Продолжать отрабатывать умение вырезывать предметы 

круглой и овальной формы из квадратов и 

прямоугольников, срезая углы способом закругления. 

Развивать координацию движений обеих рук. 

Закреплять умение аккуратно наклеивать изображения. 

1 Комарова 

Т.С. 

Стр. 59 

04.10.24 Осень «Блюдо с 

фруктами и 

ягодами» 

(коллективная 

работа) 

 

 

«Осенний ковер» 

(коллективная 

работа) 

Закреплять приёмы вырезывания предметов круглой и 

овальной формы; приёмы аккуратного наклеивания. 

Формировать навыки коллективной работы. Развивать 

чувство композиции. 

 

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания 

предметов круглой и овальной формы. Учить 

составлять изображения из частей (цветы, ягоды, 

листья). Развивать чувство ритма, эстетическое 

восприятие. Воспитывать навыки коллективной работы.  

1 Комарова 

Т.С.   Стр.64, 

65 



 

18.10.24 Фрукты «Наш любимый 

мишка и его 

друзья» 

Учить детей создавать изображение любимой игрушки 

из частей, правильно передавая их форму и 

относительную величину. Закреплять умение 

вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно 

наклеивать изображение, красиво располагать его на 

листе бумаги. Развивать чувство композиции. 

1 Комарова 

Т.С.   Стр.67 

02.11.24 Лес, грибы, 

ягоды, деревья 

«Дома на нашей 

улице» 

(коллективная 

работа) 

Учить изображать с помощью аппликации улицу. 

Уточнять представления о величине предметов: 

высокий, низкий, большой, маленький. Упражнять в 

приёмах вырезывания по прямой и по косой. Закреплять 

умение аккуратно пользоваться ножницами, кисточкой, 

клеем. Формировать навыки коллективной работы. 

Вызывать удовольствие и радость от созданной вместе 

картины. 

1 Комарова 

Т.С.   Стр.73 

15.11.23 Одежда «Троллейбус» Учить детей передавать форму троллейбуса. Закреплять 

умение разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники – окна, срезать углы, вырезывать 

колеса из квадратов, дополнять изображение 

характерными деталями (штанги). 

1 Комарова 

Т.С.   Стр.75 

29.11.24 Осенняя одежда, 

обувь, головные 

уборы 

«Машины едут по 

улице» 

(коллективная 

работа) 

Учить детей передавать форму и взаимное 

расположение частей разных машин. Закреплять 

разнообразные приёмы вырезывания по прямой, по 

кругу; приёмы аккуратного наклеивания. Закреплять 

умение создавать коллективную композицию. Развивать 

образное мышление, воображение. Формировать умение 

оценивать созданные изображения. 

1 Комарова 

Т.С.  

Стр.76 

13.12.24 Мебель. Части 

мебели 

«Большой и 

маленький 

бокальчики» 

Учить детей вырезывать симметричные предметы из 

бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся 

книзу полоску. Вызывать желание дополнять 

композицию соответствующими предметами, деталями. 

1 Комарова 

Т.С.   Стр.90 

28 12.24 Новый год  «Новогодняя 

поздравительная 

открытка» 

Учить детей делать поздравительные открытки. 

Продолжать учить вырезать одинаковые части из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные – из 

1 Комарова 

Т.С.   Стр.93 



 

 бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы 

вырезывания и наклеивания. Развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение. 

17.01.25  

 

 

 

 

 

Дикие животные 

зимой 

«Петрушка на 

ёлке» 

(коллективная 

работа) 

 

 

«Красивые рыбки 

в аквариуме» 

(коллективная 

работа) 

Учить детей создавать изображения из бумаги. 

Закреплять умение вырезывать части овальной формы. 

Упражнять в вырезывании симметричных частей 

одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, штаны 

Петрушки). Закреплять умение вырезывать на глаз 

мелкие детали (шапка, пуговицы и др.), аккуратно 

наклеивать изображения на большой лист бумаги. 

Формировать навыки коллективной работы. Развивать 

чувство цвета, композиции. 

Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в 

подборе разных оттенков одного цвета. Развивать 

чувство композиции. Закреплять приемы вырезывания и 

аккуратного наклеивания. Продолжать развивать 

умение рассматривать и оценивать созданные 

изображения. 

1 Комарова 

Т.С.   Стр.96, 

102 

 

07.03.25 

 

 

 

Повторение. 

 

«Матрос с 

сигнальными 

флажками» 

 

Упражнять детей в изображении человека; в 

вырезывании частей костюма, рук, ног, головы. Учить 

передавать в аппликации простейшие движения фигуры 

человека (руки внизу, руки вверх, одна рука вверху, 

другая внизу и т.п.). Закреплять умение вырезывать 

симметричные части из бумаги, сложенной вдвое 

(брюки), красиво располагать изображение на листе. 

2 Комарова 

Т.С.   

Стр.107 

21.02.25 

 

 

  

Наша армия «Пароход» 

 

 

Учить детей создавать образную картину, применяя 

полученные ранее навыки: вырезание деталей 

разнообразной формы (круглой, прямоугольной и др.). 

Упражнять в вырезывании одинаковых частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. Закреплять умение 

красиво располагать изображения на листе. Развивать 

воображение. 

1 Комарова 

Т.С.   

Стр.110 

07.03.25 Праздник 8 

Марта 

«Сказочная птица» 

 

 

Закреплять умение детей вырезать части предмета 

разной формы и составлять из них изображение. Учить 

передавать образ сказочной птицы, украшать отдельные 

1 Т.С. 

Комарова  

Стр.121 



 

части и детали изображения. Закреплять умение 

вырезать симметричные части из бумаги, сложенной 

вдвое (хвосты разной конфигурации). Развивать 

воображение, творчество, умение выделять красивые 

работы, рассказывать о них. 

 

21.03.25 Весна  «Наша новая 

кукла» 

Закреплять умение детей создавать в аппликации образ 

куклы, передавая форму и пропорции частей. Учить 

вырезывать платье из бумаги, сложенной вдвое. 

Упражнять в аккуратном вырезывании и наклеивании. 

Продолжать развивать умение оценивать созданные 

изображения. 

1 Комарова 

Т.С.   

Стр.124 

04.04.25 Труд повара «Поезд» Закреплять умение детей вырезать и наклеивать части 

предмета разной формы. Упражнять в вырезании из 

бумаги, сложенной гармошкой, предметов одинаковой 

формы. Развивать навыки коллективной работы. 

1 Комарова 

Т.С.   

Стр.130 

18.04.25 Посуда  «Пригласительный 

билет родителям 

на празднование 

Дня Победы» 

Закреплять умение детей задумывать содержание своей 

работы. Упражнять в умении правильно работать с 

ножницами. Учить красиво подбирать цвета, правильно 

передавать соотношение по величине. Развивать 

эстетические чувства, воображение. 

1 Комарова 

Т.С.   

Стр.131 

30.04.25 Домашние 

животные и их 

детеныши 

«Загадки» 

 

 

 

 

 

Упражнять в создании изображений различных 

предметов из разных геометрических фигур, 

преобразовании фигур путем разрезания по прямой по 

диагонали на несколько частей. Закреплять умение 

составлять изображение по частям из разных фигур, 

аккуратно наклеивать. Развивать образные 

представления, воображение и творчество.  

1 Комарова 

Т.С.   

Стр.143, 144 

 

23.05.25 Насекомые  «Вырежи и наклей 

какую хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать несложный сюжет для 

передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее 

приемы вырезания. Учить выбирать наиболее 

интересные, выразительные работы, объяснять свой 

выбор. 

1 Комарова 

Т.С.   Стр. 

144 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» конструирование и художественный труд» 

(совместная деятельность) 



 

Методическое обеспечение: -  Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду»: Программа и конспекты занятий. 3-е 

изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2019. – 240 с.  

Дата  Темы недели  Тема занятия  Программные задачи  Кол-во 

часов  

УМК  

04.09.24 Как я провел 

лето 

«Грузовой 

автомобиль» 

(из 

строительного 

материала) 

Формировать представления детей о различных машинах, их 

функционально назначении, строении; формировать представление о 

колесах и осях, о способах их крепления. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 64 

11.09.24 Безопасность на 

дороге 

«Птица»(из 

природного 

материала) 

Учить детей конструированию из природного материала каштаны, семена 

клена; соединять части поделки с помощью пластилина. Закреплять 

приемы лепки: отщипывание, раскатывание; воспитывать аккуратность в 

работе, развивать эстетически вкус и фантазию. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 79 

18.09.24 Детский сад «Фургон и грузовик» 

(из строительного 

материала) 

Продолжать учить детей создавать разнообразные постройки, 

конструкции. Закреплять умение выделять основные части и характерные 

детали конструкции. Создавать постройку, комбинируя и заменяя детали. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 64 

25.09.24 Игрушки «Магазин 

игрушек»(из 

бумаги) 

Закреплять конструктивные приемы построения модели игрушки. 

Развивать поисковую деятельность, навыки моделирования по схемам. 

Уточнять и расширять представления детей об игрушках. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 68 

02.10.24 Осень «Конструирование 

по замыслу»(из 

строительного 

материала) 

Развивать элементарные конструктивные навыки, продолжать учить 

самостоятельно, выбирать строительный материал, аккуратно разбирать 

постройки, складывать разобранные детали в коробку после работы. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 66 

09.10.24 Овощи «Машина для 

своего груза» 

(из 

строительного 

Формировать умение создавать объект из строительного материала в 

соответствии со схемой. Способствовать развитию навыков в 

самостоятельной постройке машины по схеме. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 65 

 

  материала)    



 

16.10.24 Фрукты «Домашние 

птицы»(из 

природного 

материала) 

Формировать представление о внешнем виде домашних птиц, образе 

жизни, повадках. Закреплять приемы лепки: отщипывание, раскатывание; 

воспитывать аккуратность в работе, развивать эстетически вкус и 

фантазию. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 80 

23.10.24 Сад- огород «Коробочка» 

(из бумаги) 

Совершенствовать умение детей делать игрушки по готовой выкройке, 

аккуратно надрезая и склеивая ее. Воспитывать внимательное отношение к 

товарищу. Развивать мелкую моторику рук, внимание, память. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 68 

30.10.24 Лес, грибы, 

ягоды, деревья 

«Гараж с двумя 

въездами» 

(из 

строительного 

материала) 

 

Продолжать учить сооружать постройки в соответствии с размером 

игрушки, использовать различные способы сооружения деталей. Учить 

детей пользоваться схемой и рисунком.  Развивать умение дополнять 

постройку новыми деталями. Развивать конструкторские навыки и опыт. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 65 

06.11.24 Перелетные 

птицы 

«Корзиночка» 

(из бумаги) 

Учить детей делать объемную игрушку. Закреплять навык вырезания по 

намеченному контуру. Развивать глазомер, мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 69 

13.11.24 Одежда «Заяц – Хваста» 

 (из природного 

материала) 

Учить создавать образ зайца из природного материала (каштан, шишка, 

желудь, крылатка). Закреплять умение прочно соединять природный 

материал, между собой используя пластилин. Упражнять в умении создавать 

характерные черты зайца. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 80 

20.11.24 Обувь «Домик, гараж, 

сарай» 

 (из бумаги) 

Уточнять и расширять знания о строительстве домов: виды домов, 

этажность. Формировать навыки творческого конструирования. Продолжать 

знакомить детей со способами техники бумажной скульптуры; формировать 

умение сгибать лист бумаги по линиям сгиба шаблона, делать из него 

объемный предмет. Развивать мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 69 

27.11.24 Осенняя одежда, 

обувь, головные 

уборы 

«Построй мост»  

 (из строительного 

материала) 

Учить детей строить мосты несложной конструкции. Дать представление об 

их назначении, о том, что мосты бывают для пешеходов, автомобилей. 

Учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, 

цвету, форме. 

Развивать конструкторские навыки и опыт. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 65 



 

04.12.24 Зима. Зимние 

забавы 

«Сказочный 

домик» 

(из бумаги) 

Уточнять и расширять знания о строительстве домов. 

Формировать навыки творческого конструирования. Продолжать знакомить 

детей со способами техники бумажной скульптуры; формировать умение 

сгибать лист бумаги по линиям сгиба шаблона, делать из него объемный 

предмет. 

Развивать мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 70 

11.12.24 Мебель. 

Части мебели 

«Разнообразны е 

мосты» 

 (из строительного 

материала) 

Продолжать учить детей строить мосты разнообразной конструкции. Дать 

представление об их назначении, о том, что мосты бывают для пешеходов, 

автомобилей. Учить детей самостоятельно подбирать необходимые детали 

по величине, цвету, форме. Развивать конструкторские навыки и опыт. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 66 

18.12.24 Семья «Елочные игрушки» 

 (из бумаги) 

Развивать умение детей пользоваться ножницами, обводить шаблоны, 

действовать по образцу. Формировать представление детей о встрече нового 

года. Воспитывать стремление доставлять радость, окружающим 

изготавливая игрушки своими руками. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 70 

25.12.24 Новый год «Елочные игрушки» 

 (из бумаги) 

Развивать умение детей пользоваться ножницами, обводить шаблоны, 

действовать по образцу. Формировать представление детей о встрече нового 

года. Воспитывать стремление доставлять радость, окружающим 

изготавливая игрушки своими руками. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 71 

15.01.25 Зимующие птицы «Высотное здание» 

 (из бросового 

материала) 

Формировать умение последовательно выполнять оклеивание коробок 

цветной бумагой, дополнять поделку аппликативным изображением окон, 

выделять основные части и характерные детали конструкции. Развивать 

умение объединять свои поделки с общим замыслом. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 75 

22.01.25 Дикие животные 

зимой 

«Вагон»   

 (из бросового 

материала) 

Учить детей мастерить вагоны из готовых коробок для игры в железную 

дорогу. Развивать умение выполнять поделку в определенной 

последовательности. Продолжать учить детей анализировать готовую 

поделку. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 76 



 

29.01.25 Животные жарких 

стран 

«Детский сад» 

(из строительного 

материала) 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни. Закреплять умение 

выделять основные части и характерные детали конструкций. Формировать 

умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал, заменять одни детали другими. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройку. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 67 

05.02.25 Повторение «Машина»  

(из бросового 

материала) 

Учить детей мастерить машины из готовых коробок для игры. Развивать 

умение выполнять поделку в определенной последовательности. 

Продолжать учить детей анализировать готовую поделку. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 76 

12.02.25 Транспорт «Улица»   

(из строительного 

материала) 

Формировать навык конструктивной деятельности для развития 

познавательной сферы детей. Развивать умение детей анализировать схему 

постройки, выделяя ее части, планировать этапы создания постройки 

самостоятельно подбирая необходимый строительный материал. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 67 

19.02.25 Наша Армия «Карусель» (из 

бумаги) 

Учить детей складывать картон пополам, вырезать изображение по 

нарисованному контуру не разрезая по линии сгиба; развивать внимание , 

усидчивость, целеустремленность, умение правильно держать ножницы, 

мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 71 

26.02.25 Животный мир 

морей и рек 

«Качалка»  (из 

бумаги) 

Продолжать учить детей складывать картон пополам, вырезать изображение 

по нарисованному контуру не разрезая по линии сгиба; развивать внимание , 

усидчивость, целеустремленность, умение правильно держать ножницы, 

мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 71 

05.03.25 Праздник 8 Марта «Заяц»  (из 

поролона) 

Познакомить детей с новым текстильным материалом и способом его 

обработки; учить детей применять ранее приобретенные знания и умения 

при изготовлении изделий из разных материалов; развивать умение 

размечать изделие по шаблону; развивать творчество, мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 77 

12.03.25 Комнатные 

растения 

 

«По замыслу» 

(из 

строительного 

материала) 

Развивать элементарные конструктивные навыки, продолжать учить 

самостоятельно, выбирать строительный материал, аккуратно разбирать 

постройки, складывать разобранные детали в коробку после работы. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 66 



 

19.03.25 Весна «Фигурки  из 

поролона» 

Учить детей конструировать и вырезать игрушки из поролона; развивать 

познавательные, конструктивные творческие и художественные 

способности в процессе создания поделок из поролона; развивать мелкую 

моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 78 

26.03.25 Профессии «Самолет» (из 

строитель

ного материала) 

Учить детей строить самолет, из деревянного строителя 

используя в качестве образца чертеж; выделять основные части 

самолета: кабину, фюзеляж, пропеллер, шасси и т.д. Развивать умение 

подбирать детали необходимые для строительства самолета. Вносить 

изменения и дополнения в чертеж, преобразовывая образец по- своему. 

Развивать мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 67 

02.04.25 Труд повара «Игрушки» (из 

бумаги) 

Закреплять умение детей складывать прямоугольный лист бумаги пополам, 

сглаживая линии сгиба. Развивать умение скреплять детали с помощью 

клея. Воспитывать аккуратность, умение доводить  начатое дело до конца. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 72 

09.04.25 Откуда 

 хлеб 

пришел 

«Аэродром» (из 

строительного 

материала) 

Расширять представления детей о видах самолетов и их назначении; 

развивать умение конструировать самолет из строительного материала по 

образцу. Продолжать формировать навыки ориентировки в пространстве. 

Развивать мелкую моторику, внимание. 

1 Л. В.Куцакова  Стр. 

68 

16.04.25 Посуда «Чебурашка» 

(из бумаги) 

Закреплять умение вырезать детали по шаблону, соединять их между собой 

с помощью клея ПВА. Развивать фантазию, стремление к творчеству, 

мелкую моторику. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 73 

23.04.25 Мой дом. 

Мой город 

«Высотное 

здание»  (из 

бросового 

материала) 

Развивать творческие способности детей в работе при изготовлении зданий 

из коробок; продолжать знакомить детей со строительными профессиями. 

Развивать фантазию, внимание, логическое мышление конструктивные 

способности и умение творчески использовать приобретенные ранее 

навыки. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 75 

30.04.25 Домашние 

животные и их 

детеныши 

«По замыслу» 

(из 

строительного 

материала) 

Развивать элементарные конструктивные навыки, продолжать учить 

самостоятельно, выбирать строительный материал, аккуратно разбирать 

постройки, складывать разобранные детали в коробку после работы. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 67 



 

07.05.25 День Победы «Панно»  (из 

бросового 

материала) 

Продолжать учить использовать бросовый материал при изготовлении 

поделок. Воспитывать желание сделать красивую поделку своими руками; 

развивать мелкую моторику рук, глазомер. Воспитывать интерес к 

декоративно-прикладному творчеству. 

 Л. В.Куцакова 

Стр. 80 

14.05.25 Мой  родной 

край 

 Наша 

страна. 

«Животные» 

(из 

бумаги) 

Продолжать учить детей складыванию из бумаги объемных 

фигур, собирать конструкцию в определенном порядке, проглаживать линии 

сгибов, наносить клей на определенные участки; совершенствовать работу с 

ножницами, расширять и углублять знания детей о разных животных. 

 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 74 

 

21..05.24 Насекомые «Мотылек, рыбка, 

лодочка»  (из 

бумаги) 

Продолжать учить лист вчетверо в разных направлениях; закреплять умение 

сглаживать сгибы. Развивать интерес к искусству оригами, глазомер и 

мелкую моторику. Воспитывать усидчивость и желание доводить начатое 

дело до конца. 

1 

 

Л. В.Куцакова 

Стр. 75 

28.05.25 Лето «По замыслу» 

(из 

строительного 

материала) 

(повторение) 

Развивать элементарные конструктивные навыки, продолжать учить 

самостоятельно, выбирать строительный материал, аккуратно разбирать 

постройки, складывать разобранные детали в коробку после работы. 

1 Л. В.Куцакова 

Стр. 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие»   

Раздел «Физическая культура» 

Методическое пособие: Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, старшая группа. М.: Мозаика-синтез, 2020.  

Дата Темы недели Тема занятия Программное содержание Кол-во 

часов 

УМК 

03.09.24 Как я провнл лето занятие №1 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 

одному, в беге врассыпную. Учить сохранять 

устойчивое равновесие. Упражнять в прыжках с 

продвижением вперед и перебрасывания мяча. 

1 Л.И.Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.16-18. 

 

05.09.24 занятие №2 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 

одному, в беге врассыпную. Учить сохранять 

устойчивое равновесие. Упражнять в прыжках с 

продвижением вперед и перебрасывания мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.18-19 

 

06.09.24 занятие №3 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в построении в колонны; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

1 Л.И.Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.19-21 

10.09.24 Безопасность  на 

дороге 

занятие №4 Повторить ходьбу и бег между предметами. 

Упражнять в ходьбе на носках. Развивать 

координацию движений в прыжках в высоту и 

ловкость в бросках мяча вверх. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.21-23 

 

12.09.24 занятие №5 Повторить ходьбу и бег между предметами. 

Упражнять в ходьбе на носках. Развивать 

координацию движений в прыжках в высоту и 

ловкость в бросках мяча вверх. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.23 

13.09.24 занятие №6 (на 

свежем воздухе) 

Повторить ходьбу и бег между предметами, 

врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя, упражнения в прыжках. 

Развивать ловкость в беге. Разучить игровые 

упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.23-24 



 

17.09.24 Детский сад занятие №7 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием 

колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 

мин.; в ползании по гимнастической скамейке с 

опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча 

вверх. Развивать ловкость и способность к сохранению 

устойчивого равновесия  при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.25-27 

 

 

 

 

19.09.24 занятие №8 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием 

колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 

мин.; в ползании по гимнастической скамейке с 

опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча 

вверх. Развивать ловкость и способность к сохранению 

устойчивого равновесия  при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа – 

стр.27 

20.09.24 занятие №9 (на 

свежем воздухе) 

Повторить бег, продолжительностью до 1мин, 

упражнение в прыжках. Развивать ловкость и 

глазомер, координацию движений. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.27-28 

24.09.24 Игрушки 

 

занятие №10 Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения 

по сигналу воспитателя. Разучить пролезание под дугу 

боком, не задевая за ее край. Повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.28-30 

 

26.09.24 занятие №11 Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения 

по сигналу воспитателя. Разучить пролезание под дугу 

боком, не задевая за ее край. Повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 30-31 

27.09.23 занятие № 12 (на 

свежем 

Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках. 

Повторить задания с мячом, развивая 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

 

  воздухе) ловкость и глазомер.  детском  саду  старшая 

группа – стр.31-32 

01.10.24 Осень занятие №13 Упражнять в беге, в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке. Повторять прыжки и 

перебрасывание мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.33-35 



 

 

03.10.24 занятие №14 Упражнять в беге, в ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке. Повторять прыжки и 

перебрасывание мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.35 

04.10.24 занятие №15 (на 

свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен. 

Знакомить с ведением мяча правой и левой руков 

(элементы баскетбола). Упражнять в прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.35-36 

08.10.24 Овощи занятие №16 Разучить поворот по сигналу воспитателя во время 

ходьбы в колонне по одному. Повторить бег с 

преодолением препятствий. Упражнять в прыжках с 

высоты. Развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча. 

1 Л.И.  Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 36-39 

 

10.10.24 занятие №17 Разучить поворот по сигналу воспитателя во время 

ходьбы в колонне по одному. Повторить бег с 

преодолением препятствий. Упражнять в прыжках с 

высоты. Развивать координацию 

движений при перебрасывании мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.39 

11.10.24 занятие  № 

18(на  свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием 

через препятствия; непрерывный бег до 2 мин; 

учить игре в бадминтон; упражнять в передаче мяча 

ногами (элементы футбола) друг другу; повторить 

игровое упражнение с прыжками. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.39-41 

15.10.24 Фрукты занятие №19 Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения. 

Развивать координацию движений и глазомер при 

метании в цель. Повторить упражнения в 

равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.41-42 

17.10.24 занятие №20 Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения. 

Развивать координацию движений и глазомер при 

метании в цель. Повторить упражнения в 

равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 44-46 



 

18.10.24 занятие №21 (на 

свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через 

препятствия. Познакомить с игрой в бадминтон. 

Повторить игровое упражнение с прыжками. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.43-44 

22.10.23 Сад - огород занятие №22 Упражнять в ходьбе в колонне по два. Повторить 

пролезание в обруч, упражнения в равновесии. 

Упражнять в прыжках. 

 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.44-46 

 

24.10.24 Занятие № 23 Упражнять в ходьбе в колонне по два. Повторить 

пролезание в обруч, упражнения в равновесии. 

Упражнять в прыжках. 

 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.46 

25.10.24 занятие № 24 (на 

свежем 

воздухе) 

Развивать выносливость в беге.  Разучить новую 

игру. Упражнять в прыжках, развивать внимание. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.47-48 

29.10.24 Лес, грибы, ягоды занятие 25 Повторить ходьбу с высоким подниманием колен и 

упражнения в равновесии, развивая координацию 

движений. Упражнять в перебрасывании мячей в 

шеренгах. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.49-51 

 

31.10.24 занятие №26 Повторить ходьбу с высоким подниманием 

колен и упражнения в равновесии, развивая 

координацию движений. Упражнять в 

перебрасывании мячей в шеренгах. 

1 Л.И.  Пензулаева 

Физическая 

культура в детском саду 

старшая группа – стр.51 

01.11.24 занятие №27 (на 

свежем 

воздухе) 

Упражнять в беге. Повторить игровые упражнения  

мячом, в равновесии и прыжках. 

1 Л.И.  Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.52-53 

05.11.24 Перелетные птицы занятие №28 Упражнять в ходьбе с изменением направления 

движения, беге между предметами. Повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с продвижением 

вперед. Упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке и ведении мяча между предметами. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.53-55 

 

 



 

07.11.24 занятие №29 Упражнять в ходьбе с изменением направления 

движения, беге между предметами. Повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с продвижением 

вперед. Упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке и ведении мяча между предметами. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.55 

08.11.24 занятие № 30 (на 

свежем 

воздухе) 

Повторить бег с перешагиванием через предметы, 

развивая координацию движений. Развивать ловкость 

при выполнении игрового задания с мячом. 

Упражнять в беге. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.55-57 

12.11.24 Одежда занятие №31 Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в равновесии. Повторить 

упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.57-58 

 

14.11.24 занятие №32 Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в равновесии. Повторить 

упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.58-59 

15.11.24 занятие  № 

33(на  свежем 

воздухе) 

Упражнять в беге, развивая выносливость. Повторить 

перебрасывание мяча в шеренгах, игровые 

упражнения с прыжками и бегом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.59-60 

19.11.24 Обувь занятие №34 Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу 

воспитателя. Упражнять в сохранении равновесия и 

прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 60-62 

21.11.24   занятие №35 Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу 

воспитателя. Упражнять в сохранении равновесия и 

прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 62 

22.11.24 занятие №36 (на 

свежем 

воздухе) 

Упражнять в беге с преодолением препятствий, 

прыжках. Повторить игровые упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.62-63 



 

26.11.24 Осенняя одежда занятие 25 Повторить ходьбу с высоким подниманием колен и 

упражнения в равновесии, развивая координацию 

движений. Упражнять в перебрасывании мячей в 

шеренгах. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.49-51 

 

28.11.24 занятие №26 Повторить ходьбу с высоким подниманием колен и 

упражнения в равновесии, развивая координацию 

движений. Упражнять в перебрасывании мячей в 

шеренгах. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.51 

29.11.24 занятие №27  

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в беге. Повторить игровые упражнения  

мячом, в равновесии и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.52-53 

03.12.24 Зима. забавы 

Зимние 

занятие №37 Упражнять детей в умении сохранить в беге 

правильную дистанцию друг от друга. Разучить 

ходьбу по наклонной доске с сохранением 

устойчивого равновесия. Повторить перебрасывание 

мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр64-66 

05.12.24 Занятие № 38 

 

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Упражнять в метании снежков на дальность 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 67-68 

06.12.24 занятие №39 (на 

свежем воздухе) 

Упражнять детей в умении сохранить в беге 

правильную дистанцию друг от друга. Разучить 

ходьбу по наклонной доске с сохранением 

устойчивого равновесия. Повторить 

перебрасывание мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.66 

10.12.24 Мебель. мебели 

Части мебели 

занятие №40 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись 

за руки, с поворотом в другую сторону. Повторить 

прыжки попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед. 

Упражнять в ползании и переброске мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.68-70 

12.12.24 занятие №41 

 

Повторить ходьбу и бег между снежными 

постройками. Упражнять в прыжках на двух ногах до 

снеговика, бросании снежков в цель. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.70-71 



 

13.12.24 занятие №42 (на 

свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись 

за руки, с поворотом в другую сторону. Повторить 

прыжки попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед. 

Упражнять в ползании и переброске мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.70 

17.12.24 Семья занятие №43 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. 

Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер. Повторить ползание по гимнастической 

скамейке. Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.71-73 

19.12.24 занятие №44 Развивать ритмичность ходьбы на лыжах. Упражнять 

в прыжках на двух ногах. Повторить игровые 

упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цель. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.74-75 

20.12.24 занятие №45 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. 

Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер. Повторить ползание по гимнастической 

скамейке. Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.73-74 

24.12.24 Новый год 

 

занятие №46 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись 

за руки, в беге врассыпную. Повторять лазанье на 

гимнастическую стенку,упражнения в равновесии и 

прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.75-77 

26.12.24 занятие №47 Повторить передвижение на лыжах скользящим 

шагом. Разучить игровые упражнения с клюшкой и 

шайбой. Развивать координацию движений и 

устойчивое равновесие при скольжении по ледяной 

дорожке. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.77-79 

27.12.24 занятие №48 (на 

свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге врассыпную. Повторять 

лазанье на гимнастическую стенку,упражнения в 

равновесии и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.77 



 

14.01.25  Зимующие птицы  занятие № 49  Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их. Продолжать 

формировать устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске. Упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.  

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 

детском саду старшая  

группа – стр.80-82  

16.01.25 занятие №50  

 

Продолжать учить детей передвигаться по учебной 

лыжне.   

Повторить игровые упражнения.   

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.83  

17.01.25  занятие №51 

  (на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их. Продолжать 

формировать устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске. Упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.  

1   Л.И.  Пензулаева  

Физическая культура в 

детском саду старшая  

группа – стр.82  

21.01.25 Дикие  животные 

зимой 

 

 

занятие №52 Повторить ходьбу и бег по кругу. Разучить прыжки 

в длину с места. упражнять в ползании на 

четвереньках и прокатывании мяча головой. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 83-85 

23.01.25 занятие №53 Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на 

лыжах. Повторить игровые упражения с бегом и 

метанием. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 86 

24.01.25 занятие №54 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег по кругу. Разучить 

прыжки в длину с места. упражнять в 

ползании на четвереньках и прокатывании мяча 

головой. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в детском саду 

старшая группа – стр.85 

28.01.25  Животные жарких  

стран  

занятие №55  Повторить ходьбу и бег между предметами. 
Упражнять в перебрасывании мяча друг другу.  

Повторить упражнение в равновесии.  

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 
детском саду старшая  

группа – стр.87-88  

30.01.25 занятие №56 Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на 

лыжах. Повторить игровые упражнения с бегом, 

прыжками и метанием снежков на дальность.   

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 
детском саду старшая  

группа – стр.88-89  



 

31.01.25 занятие №57  

 (на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег между предметами. 
Упражнять в перебрасывании мяча друг другу.  

Повторить упражнение в равновесии.  

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.88  

04.02.25 Повторение  занятие № 58  Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в 

равновесии и прыжках. Упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек.  

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 

детском саду старшая  

группа – стр.90-91  

06.02.25  занятие № 59 Разучить повороты на лыжах. Повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками.   

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.92  

07.02.25  занятие № 60  

 (на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в 

равновесии и прыжках. Упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек.  

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 
детском саду старшая  

группа – стр.91-92  

11.02.25 Транспорт 

 

занятие №61 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в 

беге, в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. Повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании мяча в 

корзину. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.94-95 

13.02.25 занятие №62 Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим 

шагом. Повторить повороты на 

лыжах, игровые упражнения с шайбой, 

скольжение по ледяной дорожке. 

1 Л.И.  Пензулаева 

Физическая культура в 

детском  саду  старшая 

группа – стр.96-97 

14.02.25 занятие №63 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в беге, 

в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. Повторить упражнения в прыжках 

и забрасывании мяча в корзину. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.95-96 

18.02.25 Наша Армия занятие №64 Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; 

ходьба и бег врассыпную. Закреплять навык 

энергичного отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках. Упражнять в ползании 

под дугу и отбивании мяча о землю. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.97-99 



 

20.02.25 занятие №65 Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежковна 

дальность. Повторить игровые упражнения с бего и 

прыжками. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.99-100 

21.02.25 занятие №66 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; 

ходьба и бег врассыпную. Закреплять навык 

энергичного отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках. Упражнять в ползании 

под дугу и отбивании мяча о землю. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.99 

25.02.25 Животный мир морей и 

рек 

занятие №67 Упражнять в ходьбе и беге между предметами. 

Разучить метание в вертикальную цель. Упражнять в 

ползании под палку и перешагивание через шнур. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.100-102 

27.02.25 занятие №68 Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Упражнять в метании снежков в цель и на дальность. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.102-103 

28.02.25 занятие № 69 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами. 

Разучить метание в вертикальную цель. Упражнять в 

ползании под палку и 

перешагивание через шнур. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.102 

04.03.25 Праздник 8 марта занятие № 70 Упражнять детей в непрерывном мбеге, лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Упражнять в сохранении рпвновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. Повторить задания в прыжках и 

с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.103-105 

06.03.25 занятие № 71 Повторить построение в шеренгу, перестроение в 

колонну по одному. Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.106-107 

07.03.25 занятие № 72 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в непрерывном мбеге, лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

Упражнять в сохранении рпвновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. Повторить задания в прыжках и 

с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.105-106 



 

11.03.25 Комнатные растения занятие №73 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по сигналу. Разучить 

ходьбу по канату с мешочком на голове. Упражнять 

в прыжках и перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.108-110 

13.03.25 занятие №74   Повторить игровые упражнения с бегом. 

Упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, 

развивая ловкость и глазомер.  

1  Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в 
детском саду старшая  

группа – стр.111-112  

14.03.25 занятие №75 (на 

свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по сигналу. Разучить 

ходьбу по канату с мешочком на голове. Упражнять 

в прыжках и перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.110 

18.03.25 

 

Весна 

 

занятие №76 

 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением 

направления движения и врассыпную. Разучить 

прыжок в высоту с разбега. Упражнять в 

метании мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.112-114 

 

20.03.25 занятие №77 Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые 

упражнения с мячом и прыжками. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.114-115 

21.03.25 занятие №78 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением 

направления движения и врассыпную. Разучить 

прыжок в высоту с разбега. Упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между предметами. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.114 

25.03.25 Профессии занятие № 79 Повторить ходьбу со сменой темпа движения. 

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, 

сохранять равновесие и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.116-117 

27.03.25 занятие №80 Упражнять детей  в беге и ходьбе с чередованием. 1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.117-119 



 

28.03.25 занятие № 81 

 (на свежем  

воздухе) 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке, в равновесии и прыжках.  

1  Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.117 

01.04.25  Труд повара  занятие №82  Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по 

два (парами) в движении. Повторить упражнения в 

метании в горизонтальную цель.Упражнять  в 

лазанье и умении сохранять равновесие.  

1  Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 
детском саду старшая 

группа – стр.119-121 

03.04.25  занятие №83  Упражнять в беге на скорость. Разучить 

упражнение с прокатыванием мяча. Повторить 

игровые задания с прыжками.   

1   Л.И.  Пензулаева  

Физическая культура в 
детском саду старшая  

группа – стр.121-122  

04.04.25 занятие №84 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два 

(парами) в движении. Повторить упражнения в 

метании в горизонтальную цель.Упражнять  в лазанье 

и умении сохранять равновесие. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.121 

08.04.25 Откуда пришел 

хлеб 

занятие №85 Повторить ходьбу и бег по кругу. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре. Упражнять в прыжках и метании. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.123-125 

10.04.25 занятие №86 Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега. 

Повторить игру с бегом. Развивать ловкость в играх с 

большим мячом. 

 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.125-126 

11.04.25 занятие №87 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег по кругу. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре. Упражнять в прыжках и метании. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр. 125 

15.04.25 Посуда занятие №88 Повторить ходьбу и бег между предметами. Разучить 

прыжки с короткой скакалкой. Упражнять в 

прокатывании обручей. 

 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.126-128 



 

17.04.25 занятие№89 Упражнять детей в длительном беге, развивая 

выносливость, в прокатывании обруча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.128-129 

18.04.25 занятие №90 

(на свежем 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег между предметами. Разучить 

прыжки с короткой скакалкой. 

Упражнять в прокатывании обручей. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа 

– стр.128 

22.04.25  

Мой дом.Мой город. 

занятие №91 Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с 

остановкой по команде воспитателя. Повторить 

метание в вертикальную цель, развивая ловкость и 

глазомер. Упражнять в ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

1 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа стр.130-131 

 

24.04.25 занятие№92 Упражнять в беге на скорость. Повторить 

игровые упражнения с мячом, прыжками и 

бегом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.132-133 

25.04.25 занятие №93 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с 

остановкой по команде воспитателя. Повторить 

метание в вертикальную цель, развивая ловкость и 

глазомер. Упражнять в ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

1 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.131-132 

29.04.25 Домашние животные и 

их детеныши 

 

занятие №94 Упражнять в ходьбе и беге между предметами. 

Закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку. 

Упражнять в сохранении равновесия и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.133-135 

06.05.25 День Победы занятие№95 Упражнять в беге на скорость. Повторить игровые 

упражнения с мячом,  в прыжках и равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.136-137 

08.05.25 занятие №97 

 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами. 

Закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку. 

Упражнять в сохранении равновесия и прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.135-136 

13.05.25 Мой родной край. Наша 

страна 

 

занятие №97 Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в 

другую сторону по команде воспитателя, сохранении 

равновесия на повышенной опоре. 

Повторить упражнения в прыжках и с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.138-140 



 

15.05.25 занятие №98 Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в 

другую сторону по команде воспитателя, сохранении 

равновесия на повышенной опоре. 

Повторить упражнения в прыжках и с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая группа – 

стр.140 

16.05.25 занятие№99 (на 

свежем воздухе) 

Упражнять в беге с высоким подниманием бедра. 

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом 

и воланом (бадминтон). 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.140-141 

20.05.25 Насекомые. занятие №100 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному с перешагиванием через предметы. 

Разучить прыжок в длину с разбега. Упражнять в 

перебрасывании мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.141-143 

22.05.25 занятие№101 Развивать выносливость в непрерывном беге. 

Упражнять в прокатывании обручей, развивая 

ловкость и глазомер. Повторить игровые 

упражнения с мячом. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.143-144 

23.05.25 занятие №102 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному с перешагиванием через предметы. 

Разучить прыжок в длину с разбега. Упражнять в 

перебрасывании мяча. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.143 

27.05.25 Лето занятие № 103 Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами колонной по одному и врассыпную. 

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом и обручем. Повторить упражнения в 

равновесии. 

 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.145-146 

29.05.25 занятие№104 Повторить бег на скорость. Игровые упражнения с 

мячом и в прыжках. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.147-148 

30.05.25 занятие №105 

(на свежем 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами колонной по одному и врассыпную. 

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом и обручем. Повторить упражнения в 

равновесии. 

1 Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа – стр.146-147 
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