
РОДИТЕЛЬСКИЕ УСТАНОВКИ 

В широком смысле слова, семья - это объединение людей разных поколений, 

испытывающих взаимное тяготение, связанных общим бытом и заботящихся друг о друге. 

Она активно участвует в сохранении, накоплении и передаче новым поколениям 

необходимых навыков, то есть является одним из факторов, обеспечивающих 

преемственность. 

От внутрисемейного уклада жизни зависит какой вырастет ребенок: добрый или 

эгоистичный, честный или лживый и т. д. Итак, семья нужна прежде всего ребенку. А 

дети - это завтрашний день общества, поэтому семья - первейшее условие существования 

и развития общества. 

Очень важный фактор эмоциональной уравновешенности и психического здоровья 

ребенка - это стабильность семейной среды. Большое значение имеет «качество» семьи, её 

воспитательная способность. Семья, неспособная воспитывать, приводит к серьезным 

нарушениям в процессе социализации ребенка. В процессе близких взаимоотношений с 

матерью, отцом, братьями, сестрами, дедушками, бабушками и другими родственниками у 

ребенка с первых дней жизни формируется структура его личности. Он входит в мир 

своих родных, перенимает нормы их поведения. 

Родительская установка и реакция - это обобщенные, характерные, ситуационно 

неспецифические способы воспитания родителя с ребенком, это образ действий по 

отношению к ребенку. 

Поэтому родители в жизни ребенка играют важную роль. Они дают первые образцы 

поведения. Ребенок подражает  и стремится быть похожим на мать и отца. Когда родители 

понимают, что во многом от них самих зависит формирование личности ребенка, то они 

ведут себя так, что все их поступки и поведение в целом способствуют формированию у 

ребенка тех качеств и такого понимания человеческих ценностей, которые они хотят ему 

передать. 

Среди причин, вызывающих детскую тревожность, на первом месте - это неправильное 

воспитание и неблагоприятные отношения ребенка с родителями, особенно с матерью, 

неприятие матерью ребенка вызывает у него тревогу из-за невозможности удовлетворения 

потребности в любви, в ласке и защите. В этом случае возникает страх: ребенок ощущает 

условность материальной любви («Если я сделаю плохо, меня не будут любить»). 

Неудовлетворение потребности ребенка в любви будут побуждать его добиваться ее 

удовлетворении любыми способами. 

У детей младшего школьного возраста доминирует ситуативная тревожность. Другой вид 

- так называемая личностная тревожность – когда ребенок постоянно находится в 

подавленном состоянии. В предвкушении какого-то страха. Закрепляясь в процессе 

становления характера, он приводит к формированию заниженной самооценки. 

Затруднены контакты со сверстниками, замкнутость. 

Характеристика детско-родительских отношений и их стилей. 

В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда осознанная ею 

система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, и 

формулировка его задач, и более или менее целенаправленное применение методов и 

приемов воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка. 



И.В. Гребенниковым выделено 4 тактики воспитания в семье и отвечающие им 4 типа 

семейных взаимоотношений, являющиеся и предпосылкой и результатом их 

возникновения: 

 диктат 

 опека 

 "невмешательство" 

 сотрудничество 

Содержание семейного воспитания зависит от ресурсов семьи: 

1. Состав семьи (родители, братья, сестры, родственники); 

2. Характеристики старших членов семьи (состояние здоровья, уровень образования, 

увлечения, вкусы, ценности). 

Надо хорошо знать своего ребенка, примерно понимать его поступки, интересы, 

предвидеть, как, с кем и в каких обстоятельствах он ведет себя. Это позволит определять, 

какой прием, воспитания и в какой ситуации окажет на него желаемое воздействие. 

Решать эту сложную задачу родителям проще, чем кому-либо, так как в повседневной 

семейной жизни многие черты личности человека раскрываются наиболее полно и 

многообразно. Родители, которые используют это преимущество, совершают меньше 

ошибок в воспитании своих детей. 

Нередко, в семьях, где есть ребенок, у родителей складывается неправильное впечатление 

об отношениях со своим ребенком. Как и взрослый человек, каждый ребенок - 

своеобразная личность, утверждают психологи. Под психологическим складом личности 

они разумеют неповторимое сочетание свойств темперамента, черт характера, 

особенностей ума, преобладающих интересов, скорость протекания психических 

процессов. Вот об этом-то, к сожалению, очень мало задумывается значительная часть 

родителей. К тому же не секрет, что в воспитательном обиходе многих семей средства 

воздействия на детей не отличаются многообразием, глубоко продуманным содержанием 

в зависимости от поведения, особенностей личности ребенка. 

Уровень протекции - мера занятости родителей воспитанием, оценка того, сколько сил, 

времени, внимания уделяют родители ребенку; 

Полнота удовлетворения потребностей (материально-бытовых и духовных); 

Степень предъявления требований - количество и качество обязанностей ребенка; 

Степень запретов - мера самостоятельности ребенка, возможность самому выбирать 

способ поведения; 

Строгость санкций - приверженность родителей к наказаниям как приему воспитания; 

Устойчивость стиля воспитания - выраженность колебаний, резкости смены приемов 

воспитания. 

Стили семейного воспитания 

Неприятие эмоциональное отвержениеРодители испытывают негативные чувства в 

отношении ребенка - неприязнь, нелюбовь. Он не такой, какого они хотели; или помеха в 

жизни родителей; или напоминает какие-то отрицательные моменты из жизни 

родителей.Ребенок мечтателен, жестокий по отношению к окружающим, возникают 

трудности в общении; наблюдаются невротические расстройства. 



Стиль семейного 

воспитания 

Его характеристика Последствия для ребенка 

Демократический 

(сотрудничество) 

Разумная любовь; взрослые 

учитывают интересы и желания 

ребенка, это учит ребенка 

считаться с интересами взрослых. 

Запреты обосновываются. 

Контроль носит разумный 

характер. Между родителями и 

детьми в семье - взаимное участие 

и поддержка. Требования 

справедливые, с обоснованием 

запретов. 

Тип личностного развития ребенка 

- оптимальный. У ребенка 

вырабатывается чувство 

собственного достоинства и 

ответственности; 

самостоятельность и дисциплина; 

полноценное общение. 

Авторитарный 

(диктат) 

Абсолютная власть родителей над 

ребенком. Ребенок лишен права 

голоса. Его желания и мнение не 

учитываются, жестко 

подавляются. Он должен 

подчиняться: желать то, что 

желают родители; делать то, что 

от него требуют. Эмоциональная 

близость чаще отсутствует, хотя 

не исключается. Требования 

жесткие, без объяснения причин. 

От родителей только упреки и 

угрозы. 

Тип личностного развития 

ребенка, с одной стороны - 

пассивный. Отсутствие 

инициативы, зависимость, низкая 

самооценка. С другой - 

агрессивный. Превращение в 

тирана (подобно родителю). 

Ребенок становится лицемерным. 

Гиперопека 

(гаперпротекция) 

Родители проявляют сверхзаботу 

о ребенке, ограждают его от 

любых забот и трудностей, все 

берут на себя. Вариант 

1:гиперопека потворствующая - 

ребенку все можно, у него 

минимум обязанностей, его 

никогда не наказывают (власть 

ребенка). Вариант 2: гиперопека 

доминирующая - ребенок также в 

центре внимания родителей, ему 

уделяют много сил и времени, 

однако при этом он лишен 

самостоятельности, ему многое 

запрещено (власть родителей). 

Тип личностного развития ребенка 

- несамостоятельный. С одной 

стороны - зависимость от других, 

эгоцентризм, вседозволенность, 

асоциальность, инфантилизм; 

демонстративность, 

несдержанность в негативных 

эмоциях. С другой - завышенные 

притязания, трудности в 

отношениях со сверстниками. 

Гиперсоциальное 

воспитание 

(повышенная 

моральная 

Родители понимают 

родительскую любовь как 

требовательность и требуют от 

ребенка быть примером во всем, 

совершенством. При этом 

Ребенок вырастет 

несамостоятельным и замкнутым. 

Часто одинок; с трудом идет на 

контакт со сверстниками и 

окружающими его людьми; 



ответственность) потребностям самого ребенка 

уделяют мало внимания. Зато 

много думают о мнении 

окружающих. Чрезмерная 

озабоченность будущим, 

социальным статусом, учебными 

успехами. 

агрессивен из-за нехватки 

внимания родителей. Делает все, 

что ему дозволено, не понимая 

последствий. 

Эгоцентрическое 

воспитание 

Родители относятся к ребенку как 

к сверхценности. Он - 

единственный смысл их жизни, 

кумир. Собственные интересы 

игнорируют и приносят в жертву 

ради ребенка. В результате 

ребенок сам к себе начинает 

относиться как к сверхценности. 

Эгоист, не учитывает мнения 

других, ему они безразличны; 

думает, что он лучше всех, что 

делает все правильно. Требует 

повышенного внимания по 

отношению к себе; любит быть в 

центре. 

Сотрудничество 

(гармоничный тип) 

Взрослые учитывают интересы и 

желания ребенка, это учит 

ребенка считаться с интересами 

взрослых. Запреты 

обосновываются. Контроль носит 

разумный характер. Между 

родителями и детьми в семье - 

взаимное участие и поддержка. 

Ребенок чувствует себя 

комфортно, активно 

взаимодействует с родителями, 

сверстниками и окружающими; 

самостоятельный, уверенный в 

себе; легко идет на контакт. 

Опека в семье - это система отношений, при которых родители, обеспечивая своим 

трудом, удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, 

усилий и трудностей, принимая их на себя. Вопрос об активном формировании личности 

отходит на второй план. В центре воспитательных воздействий оказывается другая 

проблема - удовлетворение потребностей ребенка и ограждение его то трудностей. 

Родители, по сути, блокируют процесс серьезной подготовки их детей к столкновению с 

реальностью за порогом родного дома. Именно эти дети оказываются более 

неприспособленны к жизни в коллективе. 

Как раз эти дети, которым, казалось бы, не на что жаловаться, начинают восставать 

против чрезмерной родительской опеки. Если диктат предполагает насилие, приказ, 

жесткий авторитаризм, то опека - заботу, ограждение от трудностей. Однако результат во 

многом совпадает: у детей отсутствует самостоятельность, инициатива, они так или иначе 

отстранены от решения вопросов, лично их касающихся, а тем более общих проблем 

семьи. 

Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предполагает опосредованность 

межличностных отношений в семье общими целями и задачами совместной деятельности, 

ее организацией и высокими нравственными ценностями. Именно в этой ситуации 

преодолевается эгоистический индивидуализм ребенка. Семья, где ведущим типом 

взаимоотношений является сотрудничество, обретает особое качество, становится 

группой высокого уровня развития - коллективом. 

Демонстративность - особенность личности, связанной с повышенной потребностью в 

успехе и внимании к себе окружающих. Источником демонстративности обычно 

становится недостаток внимания взрослых к детям, которые чувствуют себя в семье 



заброшенными, «недолюбленными». Но бывает, что ребенку оказывается достаточное 

внимание, а оно его не удовлетворяет в силу гипертрофированной потребности в 

эмоциональных контактах. Завышенные требования к взрослым предъявляются не 

безнадзорными, а наоборот, наиболее избалованными детьми. Такой ребенок будет 

добиваться внимания, даже нарушая правила поведения. ("Лучше пусть ругают, чем не 

замечают"). Задача взрослых - обходиться без нотаций и назиданий, как можно менее 

эмоционально делать замечания, не обращать внимание на легкие проступки и наказывать 

за крупные (скажем, отказом от запланированного похода в цирк). Это значительно 

труднее для взрослого, чем бережное отношение к тревожному ребенку. 

Если для ребенка с высокой тревожностью основная проблема - постоянное неодобрение 

взрослых, то для демонстративного ребенка - недостаток похвалы. 

Демократичные родители ценят в поведении ребенка и самостоятельность, и 

дисциплинированность. Они сами предоставляют ему право быть самостоятельным в 

каких-то областях своей жизни; не ущемляя его прав, одновременно требуют выполнения 

обязанностей. Контроль, основанный на теплых чувствах и разумной заботе, обычно не 

слишком раздражает; он часто прислушивается к объяснениям, почему не стоит делать 

одного и стоит сделать другое. Формирование взрослости при таких отношениях 

проходит без особых переживаний и конфликтов. 

Авторитарные родители требуют от ребенка беспрекословного подчинения и не считают, 

что должны ему объяснять причины своих указаний и запретов. Они жестко 

контролируют все сферы жизни, причем могут это делать и не вполне корректно. Дети в 

таких семьях обычно замыкаются, и их общение с родителями нарушается. Часть детей 

идет на конфликт, но чаще дети авторитарных родителей приспосабливаются к стилю 

семейных отношений и становятся неуверенными в себе, менее самостоятельными. 

Сочетание безразличного родительского отношения с отсутствием контроля - гипоопека - 

тоже неблагоприятный вариант семейных отношений. Детям позволяется делать все, что 

им вздумается, их делами никто не интересуется. Поведение становится 

неконтролируемым. А дети, как бы они иногда не бунтовали, нуждаются в родителях как 

в опоре, они должны видеть образец взрослого, ответственного поведения, на который 

можно было бы ориентироваться. 

Таким образом, родительские установки и реакции влияют на социализацию ребенка. И от 

того, как относятся родители к нему, зависит его поведение, отношение к сверстникам, 

окружающим. 

Противоречивое внутреннее состояние ребенка может быть вызвано: противоречивыми 

требованиями к нему, исходящие из разных источников (или даже из одного источника: 

бывает, что родители противоречат сами себе, то, позволяя, то, грубо запрещая одно и то 

же); неадекватными требованиями, несоответствующие возможностям и стремлениям 

ребенка; негативными требованиями, которые ставят ребенка в униженное, зависимое 

положение. Во всех трех случаях возникает чувство "потери опоры"; утраты прочных 

ориентиров в жизни, неуверенность в окружающем мире. 

В основе внутреннего конфликта ребенка может лежать внешний конфликт - между 

родителями. Однако смешивать внутренний и внешний конфликты совершенно 

недопустимо; противоречия в окружающей обстановке ребенка далеко не всегда 

становятся его внутренними противоречиями. Совсем не каждый ребенок становится 

тревожным, если его мать и бабушка недолюбливают друг друга и воспитывают его по-

разному. 

Рекомендации: 



1. родителям обоих полов стараться прибегать к одной и той же родительской установке и 

реакции; 

2. родителям, воспитывающих детей с высоким уровнем тревожности, стараться уходить от 

гипер и гипоопеки; 

3. расширить знания родителей в области стилей воспитания детей. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что факторами, способствующими 

формированию контакта с ребенком, являются оптимальное распределение внимания по 

отношению к ребенку, наличие определенной эмоциональной дистанции, умеренная 

требовательность и интерес родителей к своему ребенку. 

Влияние родительских установок на развитие детей. 

Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, т.к. психика состоит из двух 

взаимоопределяющих составных: осознаваемое и несознаваемое – сознание и 

подсознание. 

Установки возникают повседневно. Они случайны, слабы, другие принципиальны, 

постоянны и сильны, формируются с раннего детства, и, чем раньше они усвоены, тем 

сильнее их действие. Раз возникнув, установка не исчезает и в благоприятный  для неё 

момент жизни ребёнка воздействует на его поведения и чувства. Оружием против 

негативной установки может стать только контрустановка, причём постоянно 

подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и окружающих. 

Например, контрустановка "Ты всё можешь" победит установку "Неумеха, ничего у тебя 

не получается", но только в том случае, если ребёнок будет действительно получать 

подтверждение своим способностям в реальной деятельности (рисование, лепка, пение). 

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует 

благоприятному развитию личного пути ребёнка. А раз они помогают и не мешают, то и 

осознавать их не обязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, 

помогающие ребёнку сохранить себя и выжить в окружающем мире. 

Примером исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение 

положительных установок, охраняющих человека, являются пословицы и поговорки, 

сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, где добро побеждает зло, где важны 

стойкость, вера в себя и свои силы. 

Часто свое будущее благополучие родители связывают с будущим своих детей, строят 

далеко идущие планы. Их реальность и определяет тот уровень престижных установок, к 

претворению которых стремятся почти все родители. 

Эти престижные установки могут соответствовать условиям и реальным возможностям 

детей (объективный уровень), а могут быть завышенными или заниженными. 

Свобода и раскованность способствуют проявлению и развитию природных задатков, а 

зажатостъ, робость и настороженность, наоборот, тормозят. Завышение, амбициозные 

установки родителей не дают ему свободно выражать свои желания, стремления, 

способствуют развитию скованности, робости. 

Часто дети, выдающие низкие результаты, очень сильно волнуются и переживают. 

Создается впечатление, что интуитивно они более объективно оценивают свои 

возможности, чем их родители. 

Как правило, ребенок с высокими природными задатками уверен в себе, хорошо 

справляется со всеми заданиями, а с низким -- неуверен, робок, ждет и надеется на 

постоянную положительную оценку своей работы, поддержку, стимуляцию. 



Престижные установки родителей, не ориентированные, не адаптированные 

возможностям конкретного ребенка, оказывают отрицательное воздействие на развитие 

личности. 

Малыш не может адаптироваться, не понимает требований, которые ему предъявляют. 

Ему постоянно твердят о том, что он должен быть умным, соответствовать каким-то 

родительским желаниям, часто не учитывающим ни его возраст, ни индивидуальные 

возможности. Ребенка с малых лет включают в мир ценностных ориентации, принятых 

среди взрослых людей. 

Престижные установки и ожидания обязательно должны присутствовать у всех 

родителей. 

Но для правильного развития ребенка пагубен как чересчур завышенный, так и 

заниженный уровень притязаний: завышенный подавляет, гасит природную 

любознательность детей, заниженный не стимулирует их развитие. Это правильно, 

если говорить об интеллектуальном развитии. 

А если принять во внимание эмоциональное состояние детей, то и в том и в другом 

случаях дети испытывают дискомфорт, у них развивается чувство тревожности, 

неуверенности в себе и в родительской любви, острой нехватки ласки, тепла, внимания. 

Бесспорно, родители - самые значимые и любимые для ребенка люди. Авторитет, 

особенно на ранних этапах развития, непререкаем и абсолютен. Вера в непогрешимость, 

правоту и справедливость родителей у детей непоколебима: "Мама сказала...", "Папа 

велел..." и т.д. 

Взрослые люди, способные осознавать и контролировать, многое "подвергают сомнению", 

ставя психологические защиты к установкам и требованиям окружающих, 

руководствуюсь собственными желаниями и мотивами. Они не пускают в свое 

подсознание те установки, которые сознательно им не нужны ("Курить вредно!" - хочу и 

курю!). 

Дети не могут этого делать. Они не в состоянии поставить психологический барьер в 

отношениях с родителями. Поэтому многое из тех установок, которые они получают от 

своих родителей, в дальнейшем определяет их поведение, причем стереотипное, 

одинаковое в сходных жизненных ситуациях. 

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует 

благоприятному развитию личного пути ребенка. А раз они помогают и не мешают, то и 

осознавать их необязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, 

помогающие ребенку сохранить себя и выжить в окружающем мире. 

Задумывались ли вы, взрослые, какие установки дали вам ваши родители, не являются ли 

они внутренними указателями на вашем жизненном пути? Не говорите своему ребенку 

того, чего бы вы ему на самом деле не желали. 

Подумайте, какие установки мешают вам жить, и не давайте их своим детям: 

Как часто вы говорите детям: 

Я сейчас занят (а)? 

Посмотри, что ты натворил! 

Это надо делать не так ... 

Неправильно! 

Когда же ты научишься? 



Сколько раз я тебе говорила! 

Нет! Я не могу! 

Ты сведешь меня с ума! 

Что бы ты без меня делал! 

Вечно ты во все лезешь! 

Уйди от меня! 

Встань в угол! 

Все эти "словечки" крепко зацепляются в подсознании ребенка, и потом не удивляйтесь, 

если вам не нравиться, что ребенок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, 

неуверен в себе. 

А эти слова ласкают душу ребенка: 

Ты самый любимый! 

Ты очень многое можешь! 

Спасибо! 

Что бы мы без тебя делали?! 

Иди ко мне! 

Садись с нами! 

Я помогу тебе... 

Я радуюсь твоим успехам! 

Что бы не случилось, твой дом - твоя крепость. 

Расскажи мне, что с тобой... 

Чувство вины и стыда ни в коей мере не поможет ребенку стать здоровым и счастливым. 

Не стоит превращать жизнь в уныние, иногда ребенку вовсе не нужна оценка его 

поведения и поступков, его просто надо успокоить. 

Сам ребенок - не беспомощная "соломинка на ветру", не робкая травинка на асфальте, 

которая боится, что на нее наступят. Дети от природы наделены огромным запасом 

инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть активными, 

энергичными и жизнестойкими. 

Многое в процессе воспитания детей зависит не от опыта и знаний родителей, а от умения 

чувствовать и догадываться. 

Вывод: В отличие от сформировавшейся личности, ребёнок 3-4 лет не владеет 

психологическими защитными механизмами, не способен руководствоваться 

осознанными мотивами и желаниями. Родителям стоит осторожно и внимательно 

относиться к своим словесным обращениям к ребёнку, оценкам поступков ребёнка, 

избегать установок, которые впоследствии могут отрицательно проявиться в 

поведении ребёнка, делая его жизнь стереотипной и эмоционально ограниченной. 

Обратите внимание на те последствия, которые они могут иметь для личности ребенка, и 

научитесь выдвигать контрустановки. Вспомните, не слышали ли вы нечто похожее от 

своих родителей? Не стали ли некоторые из них тормозящими указателями на вашем 

жизненном пути? 

Проанализируйте, какие директивы, оценки и установки вы даёте своим детям. Сделайте 

так, чтобы негативных было очень мало, научитесь трансформировать их в позитивные, 

развивающие в ребёнке веру в себя, богатство и яркость эмоционального мира. 

Сказав так, подумайте о последствиях  и вовремя исправьтесь 



Негативные установки Позитивные установки 

"Не будешь слушаться, с тобой никто дружить не будет…". 

Замкнутость, отчуждённость, угодливость, безынициативность, 

подчиняемость, приверженность стереотипному поведению. 

"Будь собой, у каждого 

в жизни будут друзья!" 

"Горе ты моё!" Чувство вины, низкая самооценка, враждебное 

отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с 

родителями. 

"Счастье ты моё, 

радость моя!" 

"Плакса-Вакса, нытик, пискля!" Сдерживание эмоций, 

внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание 

даже незначительных проблем, страхи, повышенное 

эмоциональное напряжение. 

"Поплачь, будет 

легче…" 

"Вот дурашка, всё готов раздать…". Низкая самооценка, 

жадность, накопительство, трудности в общении со 

сверстниками, эгоизм. 

"Молодец, что 

делишься с другими!" 

"Не твоего ума дело!" Низкая самооценка, задержки в 

психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, 

отчуждённость, конфликты с родителями. 

"А ты как думаешь?" 

"Ты совсем, как твой папа (мама)…".       Трудности в общении с 

родителями, идентификация с родительским поведением, 

неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения 

родителя. 

"Папа у нас 

замечательный 

человек!" "Мама у нас 

умница!" 

"Ничего не умеешь делать, неумейка!" Неуверенность в своих 

силах, низкая самооценка, страхи, задержки психического 

развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению. 

"Попробуй ещё, у тебя 

обязательно 

получится!" 

"Не кричи так, оглохнешь!" Скрытая агрессивность, повышенное 

психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, 

конфликтность. 

"Скажи мне на ушко, 

давай пошепчемся…!" 

"Неряха, грязнуля!" Чувство вины, страхи, рассеянность, 

невнимание к себе и своей внешности, неразборчивость в выборе 

друзей. 

"Как приятно на тебя 

смотреть, когда ты чист 

и аккуратен!" 

"Ты плохой, обижаешь маму, я уйду от тебя к другому 

ребёнку!"      Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение 

одиночества, нарушение сна, отчуждение от родителей, "уход" в 

себя или "уход" от родителей. 

"Я никогда тебя не 

оставлю, ты самый 

любимый!" 

"Жизнь очень трудна: вырастешь – узнаешь…!" Недоверчивость, "Жизнь интересна и 



трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать 

препятствия, склонность к несчастным случаям, 

подозрительность, пессимизм. 

прекрасна! Всё будет 

хорошо!" 

"Уйди с глаз моих, встань в угол!" Нарушения взаимоотношений 

с родителями, "уход" от них, скрытность, недоверие, 

озлобленность, агрессивность. 

"Иди ко мне, давай во 

всём разберёмся 

вместе!" 

"Все вокруг обманщики, надейся только на себя!" Трудности в 

общении, подозрительность, завышенная самооценка, страхи, 

проблемы сверконтроля, ощущение одиночества и тревоги. 

"На свете много добрых 

людей, готовых тебе 

помочь…" 

"Ах ты, гадкий утёнок! И в кого ты такой некрасивый!". 

Недовольство своей внешностью, застенчивость, нарушения в 

общении, чувство беззащитности, проблемы с родителями, 

низкая самооценка, неуверенность в своих силах и возможностях. 

"Как ты мне 

нравишься!" 

"Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у 

старших!" Робость, страхи, неуверенность в себе, 

безынициативность, боязнь старших, несамостоятельность, 

нерешительность, зависимость от чужого мнения, тревожность. 

"Смелее, ты всё 

можешь сам!" 

"Всегда ты не вовремя, подожди…" Отчуждённость, скрытность, 

излишняя самостоятельность, ощущение беззащитности, 

ненужности, "уход" в себя", повышенное психоэмоциональное 

напряжение. 

"Давай, я тебе помогу!" 

"Никого не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!" 

Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие 

поведенческой гибкости, сложности в общении, проблемы со 

сверстниками, ощущение вседозволенности. 

"Держи себя в руках, 

уважай людей!" 

Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, 

которые помогут им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе 

воспитания детей зависит не только от опыта и знаний родителей, но и от их умения 

чувствовать и догадываться! 
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