
 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

Возрастные особенности детей раннего возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материал подготовил: 

воспитатель 

Фролова Ю.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 2023 



 

 

 

Ранний возраст является важнейшим периодом жизни человека, когда 

закладываются наиболее важные способности, определяющие дальнейшее 

развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как 

познавательная активность, речь, доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая 

жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности 

не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. 

Их становление требует правильных воздействий со стороны взрослых, 

определенных форм общения и совместной деятельности с ребенком. 

Взрослый теперь не только даёт ребёнку в руки предметы, но вместе с 

предметом передаёт способ действия с ним. В совместной деятельности с 

ребёнком взрослый выполняет сразу несколько функций: 

-во-первых, взрослый даёт ребёнку смысл действий с предметом, его 

общественную функцию; 

-во-вторых, он организует действия и движения ребёнка, передаёт ему 

технические приёмы осуществления действия; 

-в-третьих, он через поощрения и порицания контролирует ход 

выполнения действий ребёнка. 

Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения 

способов действий с предметами. К концу этого периода, благодаря 

сотрудничеству с взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться 

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

Предметная деятельность является ведущей потому,  что именно в ней 

происходит развитие всех сторон  психики и личности ребёнка. Прежде 

всего, нужно подчеркнуть, что в предметной деятельности малыша 

происходит развитие восприятия, а поведение и сознание детей этого 

возраста целиком определяется восприятием. Так, память в раннем возрасте 

существует в форме узнавания, т.е. восприятия знакомых предметов. 

Поскольку действия с предметами направлены в основном на такие их 

свойства как форма и величина, именно эти признаки являются главными 

для ребёнка.  Цвет в начале раннего детства не имеет особого значения для 

узнавания предметов. 

Одним из главных событий в развитии ребёнка раннего возраста 

является овладение речью. 

Ситуация, в которой возникает речь, должна представлять предметное 

сотрудничество ребёнка с взрослым. 

В таком предметном сотрудничестве взрослый   ставит  перед 

ребёнком речевую задачу, которая требует перестройки всего его поведения: 

чтобы быть понятым, он должен произнести совершенно определённое 

слово. 

Все эти  достижения становятся возможными благодаря тому, что 

ребёнок осваивает грамматическую форму речи,  которая позволяет 

связывать   между  собой отдельные слова,   независимо от реального 

положения тех предметов, которые они обозначают. 



Овладение речью открывает возможность произвольного поведения 
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Что же должен уметь ребенок 2-3 лет? 
От 2 до 3 лет ребенок закрепляет двигательные навыки, с которыми он 

знакомился постепенно с того момента, как пошел. Теперь он оттачивает 

свое мастерство управления телом и конечностями, развивает ловкость, 

повышает скорость и точность выполнения движений. 

 Ребенок хорошо ходит, бегает, прыгает на двух ногах, приседает 

и сидит на корточках, кувыркается, поднимается и ходит на цыпочках, 

перешагивает через препятствия и проползает под ними, уверенно 

спрыгивает с небольшой высоты, залезает на шведскую стенку, недолго 

балансирует и прыгает на одной ноге, может пройти по наклонной доске, 

стоя подбирает предметы, поднимается, не теряя равновесия, вверх по 

лестнице чередующимися шагами, в 2 года самостоятельно преодолевает 

лестничные спуски и подъемы, к 3 годам — не держась за перила, танцует, 

хорошо повторяя движения и чувствуя ритм. 

 Ловит мяч двумя руками, при броске попадает в цель (кольцо, 

корзина), перебрасывает его через препятствия, бьет ногой по мячу, не теряя 

равновесия, осваивает трехколесный велосипед, самокат, приобретает первые 

навыки плавания, катания на коньках и лыжах. 

 Выполняет одновременно несколько действий: поет, хлопает в 

ладоши, кружится, пританцовывает. 

 Ребенок хорошо оперирует маленькими и тонкими предметами: 

умеет держать карандаш, ручку, фломастер пятью или четырьмя пальцами (к 

возрасту 3 лет — тремя пальцами) и рисует ими простые линии и формы, 

проводит прямую линию, копирует круг, лепит из пластилина, нанизывает 

бусы на шнурок, листает книгу постранично, хорошо управляет 

указательными пальцами обеих рук, начинает осваивать ножницы. 

 Собирает пирамидку из восьми элементов, соблюдая 

размерность, строит башню из восьми кубиков, складывает сюжетные 

конструкции из кубиков (дом, мост, паровоз). 

 Расстегивает и застегивает пуговицы и молнии, липучки на 

одежде, пытается завязывать шнурки на ботинках; меняет одежду на кукле; 

осваивает кнопки на телефоне и клавиатуру компьютера; ловко управляется с 

ложкой, зубной щеткой, расческой. 
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В 2 года ребенок наращивает свой словарный запас до 200 – 400 слов, 

начинает строить фразы из 2 – 3 простых слов или слогов. 

 Большая часть употребляемых слов — существительные, 

обозначающие предметы и людей из ближайшего окружения. 

 Постепенно начинают появляться местоимения («ты», «он») и 

прилагательные («хороший», «красивый»). 

 Задает вопросы, относящиеся к месту действия: «где?», «куда?», 

«откуда?». 

 Подражает крикам животных и птиц, имитирует знакомые звуки 

(автомобильный сигнал, сирена спецтранспорта, гудок паровоза). 

 Понимает команды из 2 – 3 последовательных действий («Возьми 

карандаш и нарисуй солнышко»). 

 Может испытывать проблемы с артикуляцией: не все звуки 

выговаривает, путает слоги. 

 

К 3 годам малыш увеличивает свой словарный запас до 1200 – 1300 

единиц, фразы строит из 4 – 5 слов, при этом сложные слова по-прежнему 

может сокращать или заменять более простыми. 

 При отсутствии реальных логопедических проблем четко 

произносит почти все звуки, но некоторые — все еще неправильно: [р], [л], 

свистящие, шипящие (обращаться к логопеду при наличии сложностей с 

этими звуками имеет смысл не ранее 4 – 5 лет). 

 Понимает команды из 4 – 5 действий («Сходи в свою комнату, 

найди мишку, принеси его сюда и посади рядом с нами»). 
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 Знает свое имя и фамилию, называет имена родителей, близких 

родственников и друзей; использует почти все части речи; изменяет слова по 

числам и падежам; рассказывает сказки, истории о событиях из своей жизни, 

правильно повторяет слова и фразы за взрослыми, заучивает короткие стихи, 

слова песен; по сюжетной картинке отвечает на вопросы взрослого, 

составляет по ней связный рассказ; может закончить предложение, сказанное 



взрослым; задает вопросы сам и задумывается над услышанными, 

относящимися ко времени действия и побудительным причинам: «почему?», 

«когда?». 

 Свободно пользуется речью во всех случаях жизни: задает много 

вопросов, охотно участвует в разговоре, общается и с близкими, и с детьми 

на площадке, и с незнакомыми людьми; постоянно проговаривает, 

сопровождает речью все свои действия и игровые ситуации. От родителей 

требуется ангельское терпение: останавливать этот «поток» ни в коем случае 

нельзя, ведь ребенок тренирует свою речевую функцию и обогащает 

словарный запас. 
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В этом возрасте ребенок при любой возможности стремится 

обслуживать себя сам: 

 Самостоятельно одевается и раздевается (исключение составляют 

только сложные предметы гардероба — колготки, перчатки, обувь со 

шнурками); 

 Без помощи взрослых аккуратно ест и пьет за столом, пользуется 

салфеткой; 

 Выполняет все гигиенические процедуры — умывание, мытье и 

вытирание рук, чистка зубов, расчесывание волос; пользуется горшком (в 

основном без напоминаний), носовым платком; 

 Стремится поддерживать в чистоте руки и одежду; 

 Участвует в поддержании порядка в доме, помогает взрослым — 

вытирает ноги, входя в квартиру, делает уборку в доме, в своей комнате, 

складывает игрушки, застилает постель, убирает одежду в шкаф, ухаживает 

за домашними животными и растениями. 

 

Для нормального развития ребенка важно, чтобы родители старались 

соблюдать режим, который позволил бы малышу полноценно 

восстанавливаться после физических и нервно-психических нагрузок, ведь 



все системы организма продолжают развиваться усиленными темпами и 

испытывают серьезное напряжение. Несмотря на то, что ребенок кажется 

бодрым и энергичным, к раннему вечеру, а иногда и к середине дня он может 

начинать испытывать перегрузки, поэтому важно разумно регулировать 

уровень и характер его активности в течение суток. 

 


